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citazioni di Assagioli sulle ‘definizioni di “psicosintesi”’

DEFINIZIONI DI “PSICOSINTESI”

La Psicosintesi non è una nuova religione o filosofia (perché si occupa delle esperienze, non delle teorie o sistematizzazioni che se ne possono dedurre!).

Essa si coordina con l’arte e la filosofia, ecc., ma non le invade.

L’unità è dunque possibile. Ma rendiamoci ben conto che essa non è un punto di partenza, non è un dono gratuito; è una conquista, è l’alto premio di una lunga opera. Opera faticosa ma magnifica, varia, affascinante, feconda per noi e per gli altri, ancor prima di essere ultimata.

Così io intendo la psicosintesi.

Una concezione dinamica, si potrebbe dire drammatica della vita psichica, quale lotta tra una molteplicità di forze ribelli e contrastanti, e un centro unificatore che tende a dominarle, a comporle in armonia, a impiegarle nei modi più utili e creativi.

Un insieme di metodi di azione psicologica volti a favorire e a promuovere l’integrazione e armonia della personalità umana.

Espressione individuale di un più vasto principio, di una legge generale di sintesi interindividuale e cosmica.

Si può dire che la psicosintesi individuale consista essenzialmente nell’attuazione del proprio modello ideale. Ricorderò che il modello ideale di perfezione, o meglio di perfezionamento interno ha due stadi:

1.    lo sviluppo equilibrato di tutte la funzioni psichiche.

2.  la loro cooperazione armonica e mutua integrazione in un tutto, in una sintesi coerente, dinamica, creativa.

Metodo di autoformazione e realizzazione psicospirituale per tutti coloro che non vogliono accettare di restare schiavi dei loro fantasmi interni e degli influssi esterni, di subire passivamente il gioco delle forze psichiche che si svolge in loro, ma vogliono diventare i signori del proprio reame interno.

- metodo

- psicologia a 3 dimensioni

- concezione integrale e dinamica dell'uomo

- movimento di pensiero

PsS means:

Everything: (including everybody and one-self!)

- in the right proportion

- in its right place

- at the right time

- at the right distance
- with the right connections (and interconnections)

True, complete PsS is the union of pathos-logos-ethos as: “Loving, intelligent will”.

What is PsS?

psycho-synthesis = synthesis in consciousness
conscious relation and later unification

PsS is in a sense the Science of Relationships (of right relationships). In another sense is the Science of Proportions.

PsS = equilibrio di tensioni
Forza centrifuga e centripeta negli astri e negli atomi.

PsS - compostezza, to be "composed".

PsS è sadhana.

Sadhana viene dalla radice sadh = esercizio, tecnica, tensione al compimento.

La PsS significa per me:

1. Formazione e rigenerazione interiore. Autocreazione.

2. Concezione della vita psichica, dottrina scientifica e filosofica.

3. Metodo di cura e di educazione. Attività professionale e di “servizio”.

La PsS è un’organizzazione psicospirituale.

La PsS è la costruzione di una personalità organica, armonica, completa, efficiente, in cui sono eliminati i penosi dissidi, in cui sono utilizzate appieno le immense energie subcoscienti, e in cui la coscienza conquista le sfere di luce, di gioia, di potenza del supercosciente.

Una concezione dinamica, si potrebbe dire drammatica della vita psichica, quale lotta tra una molteplicità di forze ribelli e contrastanti, e un centro unificatore che tende a dominarle, a comporle in armonia, a impiegarle nei modi più utili e creativi.

La psicosintesi [comporta] … fiducia, speranza, visione “costruttiva” dell’avvenire. ID 581
