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citazioni di Assagioli sul ‘metodo scientifico della psicosintesi’

METODO SCIENTIFICO DELLA PSICOSINTESI

La Psicosintesi, come è neutrale nei campi filosofico e religioso, lo è altrettanto in quelli sociale e politico. La psicosintesi è una concezione e una prassi di carattere scientifico che tratta in modo oggettivo, imparziale, senza preconcetti, i problemi dal punto di vista psicologico.

Se ci si pervade di questo atteggiamento empirico, esistenziale, obiettivo, e quindi veramente scientifico, si trovano le risposte a tutti questi problemi. È una questione di metodo.

Bisogna trovare invece la posizione media, oggettiva, e quindi veramente scientifica.
La Psicosintesi ammette, anzi pone in evidenza, il fatto che ci sono varie vie per venire in contatto con le realtà superiori, trascendenti il livello di coscienza ordinario. Ad esempio la via estetica, la via religiosa e mistica, la via filosofica, la via esoterica, ecc., ma non sono queste le vie che percorre la Psicosintesi. Questa afferma - insieme con un gruppo crescente di psicologi, psichiatri e altri scienziati fra i quali fisici e astronomi - che quelle regioni superiori della psiche possono e devono essere indagate in modo scientifico, e raggiunte con metodi scientifici.

Per poter migliorare noi stessi e gli altri occorre prima possederci, ma per possederci occorre prima conoscersi. E per conoscersi bisogna osservarci e osservare. Non ci si deve lasciar vivere come si fa generalmente, ma fare del nostro animo e dell’animo altrui oggetto di studio - di studio sereno e imparziale, e insieme attento e fervido. Così la vita acquista un nuovo interesse, un nuovo valore, ci rivela i suoi profondi significati.

PsS is in a sense the Science of Relationships (of right relationships). In another sense is the Science of Proportions.

La Psicosintesi è sia scientifica che spirituale.

Un punto essenziale è che questa sfera del supercosciente e queste esperienze spirituali possono e devono essere fatte oggetto di indagine scientifica, allo stesso modo, e non meno, di ogni altro aspetto della realtà, sia fisico che psicologico. 

Un altro mezzo efficace per conoscere noi stessi è quello di metterci alla prova in determinate circostanze della vita.

“Mettiamoci alla prova, vediamo di scoprire per mezzo dell'azione ciò che siamo. Interroghiamoci così, come faremmo per acquistare qualche nuova conoscenza della natura...” (P. Maturin)

La scienza fondamentale è la psicologia: è la scienza dell’uomo, che gli dà modo di conoscere se stesso, e di agire su se stesso e sugli altri come esseri umani.

Da ciò la necessità e l’urgenza di uno studio e di una sperimentazione scientifici di quel campo (il supercosciente), cioè indipendenti da ogni dottrina, sistema o autorità personale.
“La fisica induttiva pone delle domande a cui la fisica deduttiva non è in grado di rispondere. Solo l'intuizione, simile al rapporto che si stabilisce fra gli amanti, è in grado di permettere la conoscenza al di là di ogni valore logico”. (Einstein)

Direi che ognuno di noi, ma soprattutto ogni medico, ogni educatore, può considerarsi un laboratorio vivente nel quale vive 24 ore al giorno (includendo i sogni).

Ma occorre fare un’adeguata preparazione, che consiste nello studio dei principali fatti e leggi della vita psichica, e nell’apprendimento delle varie tecniche della Psicosintesi. Dopo si può passare alla pratica, e la vita offre innumerevoli occasioni di esperienza e di esercizio. Si può dire che abbiamo il laboratorio o l'officina sempre con noi!

Chi si occupa della creazione del futuro, non può prestare attenzione alle beghe del presente.

Se noi dedicassimo alla salita psicospirituale la stessa quantità di pensiero, disciplina, tempo, energia, denaro, entusiasmo, “ascetismo” che gli scalatori dedicano alla conquista di una vetta dell’Himalaya!

L’adulto, per il solo fatto di essere tale, ha generalmente la strana illusione di aver ormai raggiunto la meta; si compiace di se stesso e non gli viene in mente che proprio quando finisce la scuola egli dovrebbe cominciare ad imparare nella più vasta e vera scuola della vita: dovrebbe “prendersi per mano” e cominciare ad educare se stesso.
