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obiettivi della psicosintesi


OBIETTIVI DELLA PSICOSINTESI

SCOPO più alto della Psicosintesi è di far prendere coscienza del Sè transpersonale, e di rendere operanti le sue energie; ma prima bisogna aiutare il soggetto a eliminare gli ostacoli e i conflitti esistenti, a integrare e armonizzare la propria personalità a tutti i livelli, E POI favorire l’unione tra Io e Sè, ove possibile.

COMPITO ESSENZIALE della Psicosintesi è la scoperta del nostro ESSERE profondo, del CENTRO di noi stessi. Questo compito va inteso in due sensi: primo, come scoperta dell’elemento spirituale in senso universale, distinto e superiore a tutti i particolari elementi puramente “psicologici”. Secondo, come scoperta del PROPRIO Centro individuale, della propria NOTA spirituale specifica, della nostra VOCAZIONE INTERNA, che è qualcosa di diverso da quella pratica e professionale.

L’UNIFICAZIONE tra Io e Sè può avvenire solo gradatamente, attraverso una serie di LOTTE, di avvicinamenti, di contatti, di fusioni parziali e più o meno durature. Questa psicosintesi spirituale costituisce il nobile travaglio, il dramma centrale dell'uomo, il quale - consapevolmente o no - aspira a quell’alta meta e non può trovare durevole appagamento, vera pace, finchè non l’abbia raggiunta.

L’educazione e lo sviluppo della VOLONTÀ sono in un certo senso il compito centrale della Psicosintesi, poichè la volontà è il principio unificatore e direttivo di tutte le funzioni psichiche.

La Psicosintesi afferma decisamente la realtà dell’esperienza spirituale, l’esistenza dei valori superiori, della dimensione nooetica e noologica (Frankl), ma è neutrale riguardo alle istituzioni.

IL SUO FINE È DI AIUTARE A CONSEGUIRE L’ESPERIENZA DIRETTA

