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citazioni di Assagioli sulla ‘psicoenergetica’

PSICOENERGETICA

Il mondo è reale. Ciò che è irreale è la nostra percezione di esso, come i fisici hanno provato fin dall’inizio del secolo.

In verità il mondo esterno rispecchia quello interno, ne è immagine e simbolo. Si può anzi arrivare a invertire il nostro senso della realtà fino a percepire il mondo esterno come relativo, mutevole, transitorio e invece il mondo interno dei significati, dei valori, delle esperienze spirituali, quale la più alta Realtà.

Questo rientra nel principio generale, nella verità fondamentale che nel mondo fisico e in quello psichico nulla vi è di assoluto. Tutto è relativo.
Nel mondo fisico ogni fenomeno è relativo almeno in tre modi: primo, per la sua posizione nello spazio. Secondo, nel flusso del tempo. Terzo, secondo la scala di dimensioni e gli ordini di grandezza che l’osservatore prende in esame. Le leggi che valgono al livello molecolare e atomico non sono applicabili a quello subatomico. Tutta la fisica moderna lo ha dimostrato.

L’uomo moderno, la cui attenzione è sempre rivolta all’esterno, che è continuamente distratto dalla fantasmagoria delle apparenze, non sospetta nemmeno la realtà, la concretezza, la ricchezza di quel mondo interno, la potenza delle forze che vi si agitano, l’importanza degli avvenimenti che vi si svolgono. Lungi dall’essere il mondo dell’inerzia e dei vari sogni, esso è il mondo delle cause efficienti di cui ogni manifestazione esterna e visibile è solo il risultato e l’effetto.

Ogni individuo è un complicato intreccio di innumerevoli e dissimili elementi che hanno origini molto diverse, che esistono a vari livelli psichici e che agiscono e reagiscono gli uni sugli altri formando in ogni persona una combinazione nuova, unica.

Ma non basta. Quella combinazione di elementi non è statica: nuovi elementi entrano continuamente a farne parte, mentre altri se ne distaccano e altri ancora si trasformano per un loro processo organico di sviluppo e di trasmutazione. Così l’essere umano che noi tentiamo di comprendere cambia di continuo a guisa di proteo sotto il nostro sguardo meravigliato.

... Lo stesso si può dire delle energie biologiche, psichiche e spirituali esistenti nell’uomo, e anche al di fuori di lui. Egli lascia disperdere, o ignora addirittura l’esistenza, o fa cattivo uso delle energie interne e superfisiche.

L’uomo è cosciente delle intense energie istintive che urgono in lui, ma spesso non sa dominarle, e ancor meno sa come trasformarle e farne buon uso. Ciò avviene soprattutto per le fondamentali energie sessuali e combattive.

Nell’uomo avvengono continuamente trasferimenti, trasformazioni, sublimazioni di energie biologiche, psichiche e spirituali, del tutto simili a quelle delle forze fisico-chimiche. Questi processi energetici si svolgono di solito spontaneamente, regolati da leggi corrispondenti, ma appunto in base alla conoscenza di queste leggi possono anche venir provocati, diretti, utilizzati mediante metodi appropriati.

Bisogna mettere bene in chiaro il fatto che il dominio delle pulsioni non significa in alcun modo la loro condanna e tanto meno la loro repressione; si tratta solo di regolarle opportunamente. Le energie devono essere espresse in un modo innocuo agli altri o, ancor meglio, qualora possibile, utilizzate a scopi costruttivi, a mezzo del loro incanalamento e della loro trasformazione e sublimazione. Questo è necessario in modo speciale per le energie aggressive e sessuali.

Come il corpo assorbe di continuo elementi vitali dal mondo esterno... così il nostro inconscio assorbe continuamente per mezzo degli organi di senso, e probabilmente anche in modo diretto, telepatico, elementi vitali dall’ambiente psichico. Esso per così dire inspira, ingerisce e assimila senza posa dei materiali psichici, e dalla natura di questi derivano effetti utili o dannosi nel nostro animo e sul nostro corpo.

Venendo ora all’uso metodico degli stimoli esterni benefici, come si fa la idroterapia, come si espone il corpo alle irradiazioni sanatrici del sole e di speciali apparecchi fototerapici, così dovremmo esporre il nostro inconscio ad un’adatta elioterapia e fototerapia psichica, ai benefici raggi psicologici emanati dalle sorgenti di luce spirituali.

Questo continuo fluire della vita, questo suo perenne sviluppo, sono evidenti e sono stati scientificamente formulati nelle teorie dell’evoluzione in campo biologico. Invece nella sfera psicospirituale l’evoluzione spesso non soltanto è ignorata, trascurata, ma anche negata. Oppure si considera come “età evolutiva” soltanto quella che corrisponde allo sviluppo biologico dalla nascita all’adolescenza o alla giovinezza.

L’azione integratrice richiede un aumento della tensione, del voltaggio energetico, ed è stata chiamata sintropia in contrapposto all’entropia. È una qualità fondamentale delle energie biologiche e psichiche che produce coordinazione e organizzazione.

La volontà serve semplicemente come energia che dirige tutte le altre funzioni psichiche.

Ogni azione fisica può essere considerata come una lotta contro la resistenza della materia, sia quella esterna, sia quella del nostro corpo, sopra la quale agisce.

La legge di causa ed effetto è conosciuta e ammessa senza discussione nelle scienze naturali; in psicologia si incomincia ora a conoscerla e a utilizzarla, ma si dovrebbe tenerne conto in ogni circostanza della vita. Ricordiamo sempre che la vita è retta da leggi, conoscerle aiuta a cooperare con esse.

L’opera d’arte è quindi un prodotto in cui sono immesse e vibrano le forze di tutto un uomo, e che non agisce soltanto sul senso estetico, ma sull’intera umanità dei lettori, o uditori, o spettatori, compreso il loro corpo.

Se vi è - ed evidentemente vi è - una gerarchia fra i regni della natura, è nell’ordine naturale e divino che i regni inferiori siano posti al giusto servizio dei regni superiori. Nei regni subumani ciò avviene spontaneamente: il regno minerale rende possibile l’esistenza della vita vegetale che di questo è materiata. E il contributo, il “sacrificio” di entrambi quei regni è necessario alla manifestazione della vita animale.

La psicodinamica è la scienza della conoscenza e dell’uso delle energie psichiche.

