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citazioni di Assagioli su ‘citazioni’

Sono qui riportate in ordine sparso più di 300 citazioni fatte da Assagioli nei suoi scritti e appunti, sui vari argomenti riportati nell’Indice Analitico. È da notare che normalmente quando Assagioli riporta una citazione, significa che la condivide e la fa sua.

CITAZIONI
Le persone farebbero qualunque cosa, per quanto assurda, pur di evitare di affrontare la propria coscienza: praticare lo yoga, osservare diete, imparare teosofia a memoria, ripetere meccanicamente testi mistici della letteratura mondiale. Tutto perché non sanno stare con se stessi, e non credono minimamente di poter tirar fuori qualcosa di utile dalla loro coscienza. (C.G. Jung).

 A mind all logic is like a knife all blade. It makes the hand bleed that uses it. (R. Tagore - Stray Birds CXCIII)
The more perfect a man is, the more he can reconcile in his action and in his character opposing tendencies and claims”. (Claude G. Montefiore, Truth in Religion 148)
... tutte le attività di quella [l’anima] si debbono raccogliere nella semplice unità del volere, e il volere deve rigettarsi sul più alto bene e saldamente aderirvi. (M. Eckhart, Le due vie)
The word “algebra” comes from an Arabian word “al-jebr”, which means: the reduction of parts to the whole. The word jabara, from which it is derived, signifies: to bind together (Webster). Algebra has therefore as its basic function the binding together, or correlating or integrating of elements into a formulated whole. (Rudyar, Astrology of Personality, p. 42 and foll.)
Psychosynthesis - “Individuals are the Whole operating at particular points, in particular ways. What else can the individual say therefore save: “Thy Will be done - through me”.  (Rudhyar?)
Will - “... a man should live his life on the assumption that he was meant to be stronger than anything that could happen to him”. (Charles F. Lummis)
Will - “In principle, it is possible, through adequate understanding ... to see voluntary under the aspect of eternity, to see the sacred and symbolic in and through the individual here-and-now instance”. (A. Maslow, Religious Values, and Peak-Experiences, p. 32)
Will - “... the subject of the will has never suffered abstraction gladly, proving most elusive when viewed most theoretically”. (Farber, The Ways of the Will, p. 2)
Will is “I am”. (R. May, Love and Will, 243)
The worst ignorance is not to act. (Charles Peguy)
I conceive - I can - I will - I am. (R. May, Love and Will, 243)
The right use of the will is the steady effort to stand in spiritual Being”. (Yoga Sutras I, 13 - transl. Johnston)

Non ho bisogno di sperare per tentare né di riuscire per perseverare. (Guglielmo d’Orange)
Formez-vous quelque grande résolution? Considérez les résultats et non les difficultés.  (San G. Crisostomo)
Volontà - “... Sì, a questo pensiero mi attengo fermamente; l’ultimo risultato della saggezza sta in questo: Acquista la propria libertà e la propria esistenza soltanto colui che ogni giorno di nuovo se la riconquista.” (W. Goethe)
Concentrazione

“Così la mente mia, tutta sospesa,

mirava fissa, immobile ed attenta,

E sempre del mirar facessi accesa.

(Paradiso, XXX, 126-128)
Personality is far too complex a thing to be trussed up in a conceptual straight jacket...”. (G.W. Allport, Becoming, VII)
Volontà - Libertà è “abito di scegliere”. (Dante - Convivio, tr III e IV)
Analisi - Chi guarda troppo a lungo le cose col microscopio corre il pericolo di diventare miope. (R.V.)
É pericoloso aver ragione ... aver ragione è sempre stato la fonte di tutte le intolleranze. (Paul Tournier, De la solitude à la communauté)
« Ignoti nulla cupido”. In quale senso è vero?

Motivation - “Thou shalt serve God with the good impulse and also with the evil impulse”. (Jewish)

Will, Decision - “Each hour brings its own decision”. (Agni Yoga I, 42)
Choice - “Etre vieux c’est avoir choisi”. (Gaston Berger - See Basile, p. 76)

Choice - “... the burden, the responsibility and the sacrifice that choice entails”. (F.G. Wickes, The Inner World of Choice, 66)
Will, Choice - “Vivre, c’est choisir”. (P. Tournier, Vraie ou fausse culpabilité, 127)
Decision - “The present hour is the decisive hour, and every day is doomsday”. (Emerson)
Will, Crisis - “... a crisis simply means the confrontation with a situation demanding that we make a more or less radical decision. (The word “crisis” comes from a Greek verb meaning “to decide”). (D. Rudhyar)
Choice - “Man was created for the sake of choice”. (Hebrew Saying)
Volontà - Accettazione “...triompher des événements en s’y fiant”. (P. Teilhard de Chardin)
Will - Pre-vision, Preparation, Planning. Period of latency, of elaboration Karma. “... Nothing happens at the time it happens; the necessity of its happing was created long ago... whether you do or do not something may have been decided ten years before”. (P.D. Ouspensky, The Fourth Way, 243)
Inibizione - “Arricchire e temprare l’essere interiore con continue rinunce”. (Evola, L’Uomo come Potenza, p. 176)
Will. Inhibition - “What we call the voluntary control of behaviour lies to an important degree in regulation of delay in responding; in other words it lies in timing”. (W. Johnson, People in Quandaries, p. 228 [Cfr. Time and Will] [T])
Will-to-Good - “Benigna volontade in che si ligna Sempre l’amor che drittamente spira”, (Par. XV, 1-1). La volontà di far del bene nella quale si esprime l’amore che è volto verso il suo giusto obiettivo: Dio.

Goodwill - Its source is understanding. Quote Keyserling.
Will - “One of the most important attainments of consciousness is its ability to dispose at will of the libido and use it independently of its source”. (Neumann, citato da Chr. [...])
Potere - “... l’energia più sottile e più potente di una persuasione interiore e di una calma fermezza intronata silenziosamente là dove non saprebbero giungere gli echi, le invadenze e i sommovimenti della vita sensibile”. (J. Evola, “Krur”, I, n. 12, p. 385)
“C’est la seule tiédeur de notre volonté qui hait notre faiblesse, et l’on est toujours assez fort pour faire ce qu’on veut fortement”. (J.J. Rousseau)
Psychosynthesis Technique - Transmutation. “Transform all feeling into power. Take emotion and make it purpose”. (M. Collins, When the Sun moves northward, p. 85)
Transmutation. 1. Elevazione dei moventi - “Physical plane methods, when motivated by unchanging love of humanity and under the direction of an enlightened soul become agents of righteousness. There are worse things than the death of the physical body; there is the enslaving of the human Soul.” (Extern. 311)
“The Divine Secret of transmutation in which man gives himself to God, God gives Himself to man”. (Creative Silence, p. 147)
Psychosynthesis. Sublimation - Mastery, “hallowing”, sanctification and consequently transformation of the elemental forces. “... they must be mastered as the artist masters and shapes the stuff he works with. Only the spirit in its totality can order and give shape to the life of the individual and that of the species”. (M. Buber, The Power of the Spirit, in Israel and the World, 176-177)
Psicosintesi - Sublimazione. “Noi dobbiamo farci sgabello dei nostri vizi”. (S. Agostino)
Sublimazione - “Les choses inférieures revivent dans les choses supérieures d’une manière plus noble qu’en elles-mêmes”. (Leibniz)
Gioco - “Do as adversaries do in law. Strive mightly, but eat and drink as friends”. (W. Shakespeare)
Joy - “the joy that comes from wonder...”. “Creation has its roots in wonder, its fulfilment in joy”. (F. Wickes, Inner World of Choice, p. 29)
Letizia - “La gioia è l’indice della crescenza interiore”. (M. Montessori, L’auteducazione, p. 70)
Letizia - [I fratelli] “si guardino dal mostrarsi esteriormente malinconici, rannuvolati e ipocriti; ma si dimostrino gioiosi nel Signore, ilari e convenientemente graziosi”. (S. Francesco, Prima Regola, VII)
Letizia – “Che altro sono i servi di Dio se non i giullari di Lui, destinati a rialzare il cuore degli uomini e portarli alla gioia dello spirito?”. (S. Francesco)
Amore spirituale - “Comme l’a dit Augustin qui savait le secret de ces choses”, «là ou il y a de l’amour il n’y a plus de peine, ou il y a de la peine, on aime la peine”. (A.D. Sertillanges, L’amour Chrétien, p. 87)
Amore - “Him that I love. I wish to be Free - Even from me.” (Anne M. Lindberg Even - in Unicorn)

Will, Training - Difficulties - “en tous domaines, nous mourons de facilité”. (André Bridoux. Cité par Dwelshauvers, L’exercice de la volonté, 121)
Funzione dell’immaginazione - “L’intelligence assure notre adaptation au réel, l’imagination assure l’adaptation du réel à nous”. (C.Baudouin, Études de psychanal., p. 15-16)
Calma Tecnica - “seules les eaux calmes Reflètent le firmament”. (Vers espagnol)

Decondizionamento - “consuetudo consuetudine vincitur”. (De imitatione Christi Lib. I, cap. XVI)
“Man’s freedom shows itself only in a perpetual fight for freedom; never and nowhere does freedom exist as a static condition.” (H. Keyserling, From Suffering... p. 248 and foll.)
Coué - Tutto ciò che è possibile va considerato facile. Formula: dirla come una “litania”.

Psicagogia - “Le meilleur moyen de faire naître une qualité chez un homme, c’est de la lui supposer”. “P. Dubois, L’éducation de soi-même”, p. 227)
L’estime témoignée est une des formes les plus puissantes de la suggestion. ... il faut ... toujours se conformer à la règle: présupposer la bonté et la bonne volonté. (Frédéric Queyrat, Les caractères et l’éducation morale. p. 161 Alcan 1896)
Suggestione - Efficacia degli esempi - “Longum iter est per praecepta, breve et efficax per exempla”. (Seneca)
La douleur purifie et la joie divinise. (Lucie Félix-Faure Goyau, Choses d’âme, p. 271)

Come aiutare - “A development on the lines of independence can only be started; any further help and guidance would really do harm”. (H. Keyserling, Creative Understanding, XXI.) Cfr. Cristo: “È opportuno che io vada, altrimenti...” [cercare citazione esatta]. Illuminare, non dar consigli concreti. Non sollevare alcuno dalla sua responsabilità.
Servizio - “Dal dire al fare c’è di mezzo il dare!”. (Secolo Fascista 6-I-35)

Bis dat qui cito dat.
“How to help” - “ ... donnez à un être la sensation qu’il est grand et, du reste, ne prenez souci. Si versatile qu’on soit, on revient toujours à celui, qui aide votre expansion. ... le suprème arcane du pouvoir moral, c’est de collaborer à la plénitude de l’entité”. (J. Péladan, La victoire du mari, p. 183-184)
Non mi sazio di servire. Non mi sazio di giovare. (Leonardo da Vinci)
Parola - “To speak, means to work in Akas or ether, and speech has a potency as tremendous in its nature as it is unsuspected by man”. (A Brahamin Buddhist - D.D. D.M. III, 7c p. 2)
Servizio – “There is only one incentive of sufficient compensatory value and that is the opportunity to serve, and service means joy and happiness. It is the only one which is strong enough to carry us through to the end. ... The need of loving service in the world at this time is tremendous. The necessity of Knowers who can stand as centres of peace and power in the world has been never so great as now”. (Alice Bailey)
Amore delle anime - “What gave him his extraordinary power over men was this: that from the Pope to the beggar, from the Sultan in his pavilion to the robber in the wood, there was never a man who looked into those brown burning eyes without being certain that Francis Bernardone was really interested in him, in his own inner life from the cradle to the grave [et ultra!]; that he himself was being valued and taken seriously, and not merely being added to the names in some clerical document”. “He treated a mob of men as a mob of kings”. (Chesterton)
Interindividual Psychosynthesis - “An organic community is one which is held together by a sense of mutual responsibility on the part of all who belong to it”. (Mordecai M. Kaplan, When Will American Judaism Born, “The Reconstructionist” 26-XI-48 p. 17)
Psicosintesi Interindividuale - “Ma l’occhio non può dire alla mano: io non ho bisogno dei vostri servizi, oppure il capo ai piedi: voi non mi siete necessari! Mentre invece le membra del corpo che sembrano essere più deboli sono le più necessarie”. (S. Paolo, I Corinzi, 12, 21-22)
Psicosintesi Interindividuale - “... come in un corpo abbiamo molte membra e non tutte le membra hanno la stessa funzione, così siamo molti in un corpo, in Cristo”. (S. Paolo, Rom., 12, 4-5 ) e vicendevolmente membra gli uni degli altri

Gr. Psicosintesi - Gruppi fraterni, di uguali: Vedi: - “Obbedite gli uni agli altri”. (S. Giacomo) - “obbedite come liberi”. (S. Pietro)
Nell’amicizia le anime si uniscono e si confondono l’una nell’altra così che più non si trova il punto di unione delle medesime. Se mi si imponesse di dire perché amo quella persona, sento che non potrei esprimermi altrimenti che così: “A me pare di essere lui, a lui pare di essere me”. (Montaigne)
Inter-individual Psychosynthesis - Interrelation, Solidarity, The Plan - “... the unity of mankind often manifests itself in the form of a regular puzzle. No fragment has any meaning by itself and yet together they make up a complete picture”. [and foll.] [K. quotes The Treasure, the story of the rabbi Eisik]. (H. Keyserling, From Suffering... 270)
Psychosynthesis interindividual - “In a competitive society one man’s freedom is too often another’s man bondage”. (M.M. Kaplan, “Reconstructionist” Nov. 1949, 23)
Psychosynthesis of the Family Group - “La casa più felice è quella dove la disciplina è più perfetta e ciononostante la disciplina vi si fa meno sentire”.  (Smiles.)
Freedom and fate - “Every moment we are free to choose; once we have chosen, we are bound by our decision”. (H. Keyserling, Cr. Underst., 99 See also: 90-92... 357)
Humour - “L’humour... est un rire sublime, rire sur soi-même et ses propres fantes, donc une forme cathartique infiniment plus libératrice [du comique], une manière de victoire sur la vanité coupable... (P. Diel, Le symbolisme dans la mithologie grecque, p. 136.)
Paradoxes - “The Will of God destroys the will of men, but both are needed to complete the whole”. (Hint) (D.N.A. II, 417)
Denaro - Critica del Nuovo Pensiero - “Il successo esige una disciplina molto più rigorosa che la sconfitta o l’abbandono da parte di tutti, poiché dà all’uomo molte maggiori occasioni di dimenticare Dio e la realtà”. (A.A. Bailey, From Bethlehem, p. - traduzione francese 198)

“Le même Amour qui m’attire au Ciel me retient aussi sur terre”. (Consummata, p. 74)
Amore - Dobbiamo amare i nostri simili prima che ci sembrino degni di essere amati. (W. Shakespeare)
“common to all and special to each” (Cit. da E. Underhill, Introduction to Kabir’s poems, p. XXV-XXVI)

Amore spirituale - “A cette époque je fus particulièrement tourmentée à cause d’un certain nombre de personnes et de circonstances, et je m’en allais porter mes troubles aux pieds de Notre-Seigneur. Une fois entre autres que j’étais venue, l’âme bien opprimée, ce Divin Maître me dit intérieurement: Ma fille, il n’y a que toi et moi. Je lui dis: Seigneur, et les autres? Il me répondit: Pour chaque âme en ce monde il n’y a que moi et elle, toutes les autre âmes et toutes choses ne sont rien pour elle que par moi et pour moi”. (Lucie Christine, Journal spirituel, p. 15)

Psychosynthesis Group - Inter-personal Psychosynthesis - The Self and communion of the Selves. “Il [le soi] est essentiellement constructeur, agglomérateur et groupant. Il est compagnon. Il est socius. La société est une mise en commun des soi ... (L. Daudet, L’Hérédo, 21)
Inter-individual Psychosynthesis - Therapist. Educator. Meditation. Yoga. “The essential part of meditation is taught by example, not by precept. The teacher has to do what the pupil wishes to be able to do. He must be in the mental state which the student is aiming at. ... If his [teacher’s] whole strength of will, emotion, thought and sensation is engaged in learning from his Divine Principles, the consciousness of the student will tend to rise to the same level of freedom and inspiration”. (The Way of Silence VII (Principle) 63-64)
“ogni cosa dolce ha la sua acidità; ogni male il suo bene ... Per ogni grano di ingegno c’è un grano di follia. Per ogni cosa, che guadagnate, perdete qualcosa, e per ogni cosa che vi è mancata avete guadagnato qualche cos’altro”. (R.W. Emerson)
Ordinary thoughts should not exist in an extraordinary time. (AUM, 253)
Come nota acutamente lo Spinoza (Breve Trattato, c. XXVI) non è col sopprimere le passioni che si viene alla conoscenza di Dio, ma è col conoscere Dio che le passioni vengono realmente meno. Negare il negativo con l’affermazione del positivo e non con l’opposizione a quello, tale è una delle massime fondamentali per l’autorealizzazione. (J. Evola, Idealismo magico, p. 85 ...)
Moralità - Esperienza diretta “Dato immediato della coscienza”. “... the deep meaning of the German saying that “morality is self-understood” - or rather that it should be. Actually the whole value of a definite morality lies in its obviousness”. (H. Keyserling, Recovery of Truth, 516 Vedi anche p. 528)
Logos - “Logos ‘in itself’ signifies meaning. From the standpoint of the recipient it means understanding, and its outpouring or radiating quality - change. Facts can indeed be essentially transformed only by meaning”. (H. Keyserling, Recovery of Truth, 296)
Interindividual psychosynthesis - Misunderstandings - “The peoples of the world are islands shouting at each other over seas of misunderstanding”. (Clement Attlee)
Comprensione – “Every kind of deeper Sense-perception creates actual superiority over everything that lies nearer the surface. This is the general way in which spirit rules nature; thus political progress too, can only be achieved by means of a deepened Sense-perception. If one desires to direct Life, one must be superior to it in the sense that one does not, like the opportunist, reckon only with facts, nor merely adapt himself to existing forces, nor aim at purely external ends, but that one anticipates Significance. Whosoever can do this from the vantage of a position granting effectiveness, transmutes dependence on destiny into determination of destiny; he direct forces which would otherwise direct him”. [follows application to socialism]. (H. Keyserling, Creative Understanding, 314-315)
Disciplina della mente. Concentrazione - “Bringing every thought into captivity to the obedience of Christ”. (II Cor: 10, 5)
Balancing of opposites - Equilibramento degli opposti: “There are few profounder things than humour; it is possessed by him who knows how to give expression to a profound opposition from the point of view of a benevolent and serene mind”. (H. Keyserling, The Travel Diary of a Philosopher, 363)
Balancing of the opposites (Martha and Mary) - “One of the first opposites which the disciple has to grasp is that of the subjective and objective worlds”. (Es. A., 387)
Equilibramento opposti – Compromessi - ... gli uomini prudenti i quali, secondo quanto dice il Manzoni, “s’adombrano delle virtù come dei vizi, predicano sempre che la virtù sta nel mezzo; e il mezzo lo fissano giusto in quel punto dov’essi sono arrivati, e ci stanno comodi”.

Polarità [scritto a Keyserling il 14-VIII-38:] - “Si potrebbe forse dire che la polarità in senso stretto è un rapporto fra “poli” esistenti sopra uno stesso piano, e quindi “orizzontale” <--> (o meglio >--<), mentre quello fra Spirito e Materia, fra Immanifesto, Incondizionato, Trascendente e Manifestazione, Espressione, è un rapporto qualitativamente diverso, “verticale”. Comunque la distinzione è giustissima, chiarificatrice e d’importanza vitale. [In essa lo Spirito scende, si incarna nella Materia]

Raccoglimento - Questo cielo è nel centro dell’anima nostra e quanto più siamo nel centro, tanto più siamo in Dio. (Sr. Elisabetta della Trinità, Ricordi)
Concentration - “... bringing every thought into captivity to the obedience of Christ”. (II. Cor. X, 5)
… you must be the Chooser, the Willer, the Master of your thoughts. (A. Curtiss, The voice of Isis, p. 304)
“... fixing upon Us your entire consciousness ... you are building an indestructible bridge and you are gathering the treasures of Might”. (Hierarchy, p. 59)
Concentrazione – Attenzione - “One simple act of consciousness is sufficient, and at once I am in contact with all I wish to contact... The act of attention establishes the contact.” (G. Arundale, Nirvana (ph. II) - See J. Monchâtre, The Antahkarana, IX.4, 7s f. 39)
Psychosyntesis – Introduction - Meaning of “spiritual” - “... spiritual living and true spiritual understanding includes every aspect of physical plane expression and not simply the religious or the philosophic modes of thought. The word “spiritual” [coverers] every phase of living experience. ... That is spiritual which lies beyond the point of present achievement; it is that which embodies the vision and which urges the man on towards a goal higher than the one attained. The ecclesiastics of the world have made a great line of demarcation between what is human and what is spiritual, between what is material and what is not; in so doing they have created sin and greatly complicated human living and understanding”. (N.S.G., XV, 7-8)
Freedom – Humour - “Inner freedom has one infallible exponent - that is, a sense of humour”. (H. Keyserling, Recovery of Truth, 229)
Sm. W. – “An optimist sees an opportunity in every calamity; a pessimist sees a calamity in every opportunity”. (Anonimo)
Humor is the smile in the book of wisdom. (Israel Zangwill)
Humour - “I would define real humour, for which H. Hoffding has the fine epithet “golden” humour, as the capability of standing so far aside of yourself that, without losing pity for the fate of others, you can smile at your own”. (Baron von Oppell, An Autobiography of Thought, “Hilbert Journal”, Jan. 1938, p. 164)
Smiling wisdom - “A sense of humor, resurgent deep, that makes my every burden light; holds all things to shape and in perspective too, and traces a rainbow through every rain, like the emerald rainbow around the seraphic throne”. (E.M. Cosgrove)
Smiling Wisdom – Laughter - “ ... For even laughter can be a solution - perhaps an escape, perhaps also a chant of triumph, as O’ Neill has shown in his sublime epic, Lazarus Laughed, the drama of the confrontation between eternal renewal (spirit) and eternal decay (matter); between the future and the past”. (D. Rudhyar, New Mansions ..., p. 27-143)

Umorismo – “L’umorismo è una naturale disposizione del cuore e della mente ad osservare con simpatica indulgenza le contraddizioni e le assurdità della vita.” (Enrico Nencioni)
Smiling Wisdom - “A philosopher is a man who can look at an empty glass with a smile”.

Nessuno può evitare che le seccature entrino in casa, ma è un errore offrir loro una sedia. (Proverbio arabo)
“È più facile spezzare un atomo che un pregiudizio.” Einstein

Motto – Humour - “L’humour est le sourire dans le regard de la sagesse”. Israel Zangwill

Saggezza sorridente - “Il mondo, trovo io, è troppo serio, ed essendo troppo serio ha bisogno di una saggia e allegra filosofia. Dopo tutto soltanto il filosofo allegro è profondo filosofo; le imbronciate filosofie d’occidente non han nemmeno cominciato a capire cosa sia la vita ... Il mondo può essere trasformato in un luogo più pacifico e ragionevole a viverci, soltanto quando gli uomini si saranno imbevuti della leggera gaiezza di questo spirito. L’uomo moderno prende la vita troppo seriamente, e perché è troppo serio il mondo è pieno di guai”. - Lin Yutang, Importanza di vivere, pag. 123

Smiling Wisdom - “Je crois ... que l’humour est l’observation... de la vie, avec ses alternatives de soleil et de nuages et le pouvoir de combattre les pensées mélancoliques par une ironie tantôt grave, tantôt enjouée qui nous montre la brièveté insignifiante de tout ce qui agite le cœur humain”. W.L. Courtney - Cit. in Le rire dans le brouillard, di M. Dekobra (p. 19)

Ascent [Deciding for the upward direction] “transforms the natural circular motion into a spiral track... It is the principle always optional for man to decide in favour of ascent; and this direction only corresponds to his spiritual nature. ... all that matters is the ascendant movement in itself”. [basis for ascetism and discipline]  Keyserling, Recovery of Truth, 243

Letizia - Non è spirituale prender tutto terribilmente sul serio. G.R.S. Mead, Come in alto, così in basso. 

Sorriso - “Learn to smile in the sweet way of a child. A smile from the soul is spiritual relaxation. A real smile is a thing of true beauty, the artistic work of the “Inner Ruler Immortal”. B.T. Spalding, Life and teachings of the Masters of the far East, I, p. 28

Un sorriso può aggiungere un filo alla trama della vita. – Sterne

“Every worrier is an atheist”. E. Rubel

“They say... What do they say? ... Let them say!”. “La gente dice... Che cosa dice? Lasciatela dire!”.

Psychosynthesis Technique – Humour - “Before you flare up at any one’s faults, take time to count ten - of your own”.

Smiling Wisdom – Egotism - “Try... refraining from using the word “I” for a single hour of ordinary conversation, and you will understand the meaning of the word egotism”. Concentration and Meditation
“L’humoriste sent ce que la réalité a d’imparfait et il s’y résigne avec la bonne humeur qui sait que notre satisfaction n’est pas la règle des choses, que la formule de l’univers est nécessairement plus vaste que les préférences d’un des êtres contingents dont se compose cet univers”. Sherer (Etudes, vol. 6° p, 214)
Smiling Wisdom - “Your mind is too full and there is not a corner vacant from whence a previous occupant would not arise to struggle with and drive away the newcomer...”. Mahatma Letters, 143

Psychosynthesis Transpersonal - “The individual, unique and alone, forms part, in the dimension of the trans-subjective and trans-personal, of a great Whole”. Keyserling, From Suffering, 250

Cristo interiore - “Il Cristo in voi, speranza di Gloria”. S. Paolo - Plus, Dieu en nous.

“È sé, ogni essere, appartenendosi; e appartenersi è concentrarsi. Uno, egli possiede se stesso, e ha la grandezza totale, e ha la bellezza. Ecco, non scorre e non fugge più a sé indefinitamente. Tutto intero è adunato nella sua unità”. Plotino, Enneadi, VI, VI, 1

Self - Its mystery, Its reality - “The self is so paradoxical that we find no explanation for it, except its absolute reality”. John McTaggart (Quoted in G. Lowes, Dickinson’s memoir on McTaggart) (“Manas”, June 12 1903)

“Qualunque sia il modo in cui gli uomini vengono a Me, in quella guisa io li accetto; in ogni maniera essi seguono la mia via”. Bhagavad-Gita, IV, 11

Psychology of Being  - Emerson - passim in the Essays - “[Virtue] consists in a perpetual substitution of being for seeming, and with sublime property God is described as saying I AM”. Essays - Spiritual Laws

Praise - “One of the quickest ways of breaking up a negative condition is to use a meditation of praise. It is the thing to do when one is feeling depressed and glooming”. and foll.] - The Ways of Silence - III – Health

Ottimismo – Campagna - “Bisogna amare la campagna come bisogna amare gli uomini: malgrado il fango”. J. Renard
Saggezza - Amore - Comprensione amorevole. Secondo Dante: “Intendere è amore, e amore è operare come s’intende; perciò filosofia è uso amoroso di sapienza, scienza divenuta azione mediante l’amore. La virtù non è altro che sapienza, vivere secondo i dettati della scienza. Perciò l’amante è chiamato saggio; e la donna è saggia prima d’esser bella...” - F. De Sanctis [per l’interpretazione esoterica vedi: Valli].

Wisdom - “The invariable mark of wisdom is to see the miraculous in the common”. R.W. Emerson, Prospects in Works, I, 74

Wisdom - “The Mirror - like Wisdom, which reflects the forms of all things without clinging to them, without being touched or moved by them”. - Govinda, Found. of Tib. Myst., 108

Wisdom - Love-Wisdom Eros-Logos “they ultimately belong to a higher unity” Keyserling, Creat. Underst. 245 also: Recovery of Truth, pp. 470...

Wisdom - The “word” made “flesh”. Expressed on Earth. Taking roots in the empirical life and ego - Keyserling, Creative Understanding pp. 362-363 quote
Rinnovamento - “La distruzione di antiche “forme” non significa distruzione di “sostanze” eterne”. Carlyle

Peace - “Peace is the intuition of permanence”. A.N. Whitehead, Adventure of ideas, p. 569

Purity - “To it [the pure soul] all creatures are pure to enjoy; for it enjoyeth all creatures in God, and God in all creatures” (Meister Eckhart). Quoted by E. Underhill, Mysticism, 248 [and foll.]

Self-actualization and peak-experiences is not the ultimate goals. - Frankl, Will to M. 38

Adults are absolutely responsible for what they think; therefore they are responsible for what they are. E.E. Baker - “Weekly Unity”, July 30 - 1927 p. 1

Play - “The more Spirit, whose essence is not of the earth, becomes determinant in man, the more fear gives way to courage, earthly heaviness to a playful lightness, and sadness to joy”. Keyserling, From Suffering... p. 102

H.S. Redgrave - “The organon of thought which really reconciles immanence and transcendence... is Swedenborg’s doctrine of continuous and discrete degrees”.

Techn. Repetition - “Acquista la propria libertà e la propria esistenza soltanto colui che ogni giorno di nuovo se la riconquista”. Goethe

Simboli - “... by words, truth and pictures taken from the workaday world Christ and Buddha have given to life impulses which emanated from the Depth of the Divine, and which have produced inexhaustible effects and go on producing them... The reason is that they give direct expression to Significance and mean nothing but Significance”. Keyserling, Creative Understanding, 45 - ID 11242

Reality - “A thing exists only in so far as it acts. Reality is actuality. An active symbol or image of spiritual vision is reality”. - Govinda, Found. Tib. Myst., 105 - ID 11252

Symbols - “Man may be defined as homo symbolicus. He lives, thinks and works in a symbolic world. His mind, behaviour and experience are symbolic by nature”. Radhakamal Mukerjee, The Theory and Art of Mysticism, p. 89

Nella scuola della vita non ci sono giorni di vacanza. F. Fontana

Donna - Nulla fa onore alla donna quanto la sua pazienza e nulla le fa più torto quanto quella di suo marito”. Joseph Joubert

Cooperation - “Just he who is most concerned with cooperation has least cause to support the foolish ideal of uniformity, for a living harmony is possible only owing to the interaction of thesis and antithesis”. Keyserling, Travel Diary, 560

Inter-individual Psychosynthesis - Cooperation – Interplay - “Shall I tell you the secret of the true scholar? Every man I meet is my master in some point and in that I learn from him”. Emerson - [this is a typical II Ray attitude]

Amicizia - Mi chiedi che cosa ho ottenuto? Sono diventato l’amico di me stesso. Un tale uomo, siine certo, sarà l’amico di tutti gli uomini. Seneca, A Lucilio, Lett. IV - ID 15307

Colui che non si offende per non esser stato compreso è un uomo superiore. Confucio

La comprensione dà il vero possesso e la vera potenza: “Un uomo possiede una donna nella precisa proporzione della profondità con la quale la comprende [e viceversa!]. Allo stesso modo dipende dalla profondità spirituale a cui l’uomo può arrivare se egli arriverà a possedere il mondo materiale che egli ha conquistato esternamente o se sarà posseduto da esso, come avviene ora”. Keyserling, America Set Free, p. 475

“Ah! come poco indovinano gli uomini le condizioni dell’anima altrui, se non la illuminano, ed è raro, coi getti di un amore profondo!” G. Mazzini

Comprensione – Significato - “Per senso egli [Keyserling] intende quella funzione onde un sapere viene interiorato e risolto in una realizzazione individuale creativa e spontanea”. [e segg.] Evola, L’uomo come Potenza, 21

Understanding - “Information is gained from the without to the inside; understanding is a creative process in the other direction”. Keyserling

Inter-indiv. Psychosynthesis - Man - “a whole of an intermediate order ... a “part-Gestalt” like, for example the cardiovascular system...” and foll. - Angyal in The Self, 46

Group Psychosynthesis – Interplay - “... the creative interplay you suggest so eloquently; the giving and taking from each other with loving understanding”. - L. Morris

Inter-individual Psychosynthesis - “The fingers seem separate at the tips, and need to be for freedom of action, yet only as members of a hand do they grasp. So are members of a great group, which like the hand, lives in and though its fingers”. Arthur P. Moore, Letter to a Student - “The Beacon”, June-July 1952

“The world has forgotten, in its preoccupation with Left and Right, that there is an Above and a Below.” Franz Werfel
Psychosynthesis - Individual and Mankind True Freedom - “Freedom is the harmonious, unimpeded working of the law of one’s own nature. The true nature of every man is found only in the whole. A man is ideally free only so far as he is interpermeated by every human being; he gains his freedom through a perfect and complete relationship because thereby he achieves his whole nature. Hence free-will is not caprice or a whim or a partial wish or a momentary impulse. On the contrary, freedom means exactly the liberation from the tyranny of such particularistic impulses. When the whole-will has supreme dominion in the heart of man, then there is freedom. ... Freedom then is the identifying of the individual will with the whole-will, the supreme activity of life.” M.P. Follett, The New State
[The School of Wisdom] - “is not primarly intended for the young. I have found that very few below the age of 30 really care for the reality of life. The life of the young is a game or a process of growth or of partial education; man becomes conscious of his essence only when he is grown up, and philosophy and wisdom only deal with the ultimate issued of life”. - H. Keyserling, Creative Understanding, XVII

M A G N A – Communication - The art of listening. Quote: D.V. Steere, On Listening to Another “listen with the third ear” p. 190

Interindividual Psychosynthesis - The Couple - “Only so far as a man is happily married to himself, he is fit for married life to another”. Novalis

Psicosintesi cosmica - “Toute partie existe naturellement en vue de tout” - “chaque personne individuelle a rapport à la communauté entière comme la partie au tout”. S. Tommaso! Vedi Lubac, La pensée réligieuse du T. de Chardin, 213

Psicologia affettiva - A. Bennett - “I knew that he was perfectly capable of deceiving me while retaining all his affection for me”. I knew that the constant tendency of hypocrisy is to deny the capacity of the human heart to respond to opposing feelings simultaneously”. The glimpse, p. 259

Psicosintesi - Il suo «organo» è l’intuizione: “avoir une intuition signifie, en premier lieu et en dernière analyse: apercevoir une totalité, à partir de sa propre totalité”. Keyserling, De la pensée aux sources de la vie, 129

“L’eroismo è l’atteggiamento più adatto, è l’ideale più fecondo, creativo per noi.” – H. Keyserling, Wiedergeburt
Will - “Essere la volontà vivente di Dio”. Santa Teresa

Leitmotif – “L’amore deve essere illuminato dalla saggezza. L’amore è una forza e come tale deve essere incanalata, concentrata diretta; l’amore è un fiume rapido e maestoso che, opportunamente inalveato può produrre benefici immensi, ma lasciato a sé può provocare inondazioni devastanti.” [frase di Maeterlinck: l’olio del faro]

Han Ryner - “Veux-tu être mon maître?” - “J’en ai bien assez d’être le mien...” - “Les voyages de Ps.” p. 78

Attitude et méthode expérimentelle/al ? ** - Expérimentation continuelle sur soi-même. Keyserling, De la souffrance 363-365 - ** agnostique libre empirique pragmatique donc véritablement scientifique 

G. Galilei - Per voler sostenere un errore è forza commetterne cento, e, qual che è peggio, restar in ultimo a piedi.

Marta e Maria – Accettazione. “If we are really uniting ourselves with God’s Will, then we accept passively the duty of being active; whether active in external matters, or active about our own soul. We find God wishes us to be Martha, when we want to be Mary; and this happens every day in external matters. We throw ourselves into them because we do not choose them, but they are there to be carried out”. Don J. Chapman, The Spiritual Letters, p. 103

Maria - Martha - Uccelli Migranti, R. Tagore 184 (p. 88). Chi troppo è assorto nel fare il bene non ha tempo per essere buono. - ID 14606

Marta e Maria - “... allorquando l’uomo che si eleva ha qualcosa da fare fra le genti, deve prima vigorosamente rivolgersi a Dio, imprimerselo fortemente nel cuore e riunire su di esso tutto il suo volere, tutta la sua riflessione, tutte le facoltà dell’animo”. Meister Eckhart, Prediche e trattati, p. 190 - ID 14618

Marta e Maria - “Tutto il tempo nel quale tu non ti occupi di Dio, contalo come perduto”. “La tentazione più sottile che si può subire è questa: di darsi troppo pensiero delle opere esteriori”. S. Bernardo (Cit. da M. Eckhart, Prediche e Trattati, p. 25)

Marta e Maria – Padronanza - “A questo tu devi intendere studiosamente, che in ogni luogo o atto di occupazione esteriore, tu sii d’animo libero e con signoria di te stesso e che tutte le cose siano sotto di te e non mai tu sotto di loro: che tu sia padrone delle tue operazioni e lor reggitore e non servo né schiavo”. Imitazione di Cristo, Lib. III, cap. 38 - ID 14632

Psicosintesi e bellezza (Bellezza interiore) - “Beauty is the externalization of Harmony, and Harmony is the co-ordinated working of all the powers of Being, both in the individual, and in the relation of the individual to the Infinite from which it springs.” T. Troward, The hidden Power - ID 14475

Psicosintesi - “Scegliere vuol dire decidersi intorno alla supremazia di quello che deve essere in noi dominante e di quello che deve essere dominato”. M. Buber, 7 Discorsi..., 13 - ID 14840

Sintesi creativa in Dio - “Idea”. Vedi Paradiso 33 vv. 85 importante - citar come motto in Ψς - ID 15139 [Nel suo profondo vidi che s’interna, legato con amore in un volume, ciò che per l’universo si squaderna.]

Psychosynthetic education - “Never teach anything unless you tie it up with a real want in the child’s life”. See Overstreet, Influencing human behavior, 43-46 e 47-48 – Good. - ID 18952

Educazione psicosintetica - Importanza, valore della venerazione - Usarla [p. 9] - “ ... il est des millions de fois plus important d’enseigner à tous les humains la vénération que de les faire participer à tout savoir”. Keyserling, De la pensée aux sources de la vie, 312 - ID 19497

Epigenesi - “Our soul, or psyche, as the epitome of our evolution in sense, has only the collective vitality of the race. To come into individual possession of Eternal Life, each soul must be quickened and transformed by direct, original inspiration of its own Spirit-Substance”.  A. Curtiss, Meditation and health, p. 89 - ID 19794

Giovani - Ringiovanire con loro! “Il s’agit moins de diriger cette force que d’y répondre par une égale puissance de renouvellement”. “Planète” 6, 15 - Cominciare dalla barbarie! Poi sviluppare con loro una nuova civiltà e una nuova cultura. – sviluppare, attuare! - ID 21233

Melanconia - Devaux et Logre - “L’anxiété mélancolique représente la traduction, dans la conscience, de la dépression généralisée de l’activité psychophysique; elle exprime l’inhibition essentielle et primitive de la tendance à être, à persévérer et è se développer dans son être, qui est le ressort même de la vie”. (Les Anxieux, p. 112) - ID 20767

Paura - “... he who makes a division between himself and the true Self falls under fear.” Shankaracharya, The crest Jewel of Wisdom, v. 331 (p. 58) - ID 20623

“Le nazioni, come gli individui, sono fatte non solo di quello che acquistano, ma anche di quello a cui rinunciano”. Radakishnan, The Supreme Spiritual Ideal “Hilbert Journal” Oct. 1936 (Cit. in From Bethlehem traduzione francese p. 221) - ID 19233

“On ne peut pas donner, sans faire de mal, la vérité entière”. R. Rolland - Vedi Jouve, R. R. vivant, p. 193 e segg. - (import.) - ID 19373

“... nella nostra tradizione... tutto ciò che è mentale, riflessivo, cerebrale è riferito all’elemento lunare, femminile, passivo, mentre al cuore è attribuita la qualità dell’elemento solare, maschile, positivo”. Glosse all’“Opus Magicum” - “Ur” I, n. 2, p. 54 - ID 16684

Morte - Preparati alla morte ma semina il tuo grano - proverbio indiano. - ID 16705

“Spesso tacere è bene, ma alle volte parlare è meglio. E poi troppo spesso tacere è comodo e facile, mentre parlare è difficile e penoso. Infine tacere può essere un segno di prudenza, ma parlare un atto di coraggio. Quello nasconde anche un po’ di egoismo, e questo esige una fatica.” Salvaneschi (da “Saper amare”, p. 13) - ID 18431 [di Ilario Assagioli]

“A picture is worth a thousand words”. Chinese adage - ID 16784

Le verità che meno si vuol conoscere sono quelle che si ha più interesse a sapere. (proverbio cinese) - ID 19043

Si discernimus quoniam peccatum non habemus, ipsi nos seducimus, et veritas in nobis non est. 1 John 1,8 - ID 19045

“... man should not ask what he may expect from life, but should rather understand that life expects something from him”. V. Frankl, The Doctor and the Soul, p. XIV

Essentialism and existentialism - Their harmony - “If I write of essences in an existential orientation, I am well content”. Burgental, The Search for Authenticity, 396 - The existential experience of the essential (Reality) R.A. - ID 18138

Missione dello psicologo – Gen - “Much lies in the hands of the psychologist in the future. His is the power of moving souls, of influencing the orientation of many - his will be the vision of intuitive horizons, towards which he can direct those who come to him for help. His will be the task of painting out the grandeur of the permanent and the eternal, in comparison with which the pettiness of finite and temporal things become thoroughly unreal. And he will be able to demonstrate that the attainement of a point of balance, which means perfect health and happiness to men, is only reached by the sacrifice of those things that prevent balance.” Olga Fröbe-Kapteyn – Sacrifice. - ID 18229

Concord. - Il Terapeuta - “Sans beaucoup exagérer, on peut dire que tout traitement quelque peu poussé consiste, presque pour une bonne moitié, dans un auto-examen du médicin. [e segg.] – Jung - La guérison psychologique, 239 e 57 - ID 18493

“Redeemed love is the extraverted aspect of individuation”. Jung (quoted by Wickes, Inn. W. of Choice, 152). - ID 18595

Legge di affinità - “Strive and struggle as we may; only that which belongs to us can come to us. James Allen has tersely said: “Men do not attract that which they want, but that which they are”. Only that which we are is really our own. With whatever fervency we pray,  hoping to wrest from the Infinite something which to out limited understanding seems most desirable, the answer will not come unless we have already built into our lives and into our thoughts the correlative of that for which we pray”. R.T. Craig, The All-pervading justice. “Weekly Unity” Sept. 20, 1924, p. 1 - ID 17067

Psychosynthesis and Yoga - “Psychoanalysis itself and the lines of thought to which it gives rise are only a beginner’s attempt compared to what is an immemorial art in the East”. C.G. Jung (quoted by R. Mukerjee) - ID 16591

Dolore - “Le croci reggono noi più che noi le croci”. N. Tommaseo. - ID 17006

Tolstoj ha detto: “L’avvenimento più importante della vita di un uomo è il momento nel quale prende coscienza del suo io”. Secondo il poeta tedesco Novalis: “Una sola cosa importa, ed è la ricerca del nostro Io trascendentale”. Maurizio Maeterlinck ha detto, quasi con le stesse parole: “Il nostro primo dovere è la ricerca del nostro Io trascendentale”.
Alphonse de Chateaubriant ha scritto in forma più lirica: “Un “Io” che, dilatato nello spazio non trova confini... un “Io” unico che è la somma di tutti i piccoli “io” affermati da tutti gli uomini è, nell’Immensità, l’immagine e la somiglianza dell’unico “Io” divino. ... E questo grande Io che tutto abbraccia è presente ogni qualvolta tu dici “io”, è l’Io infinito che devi concepire e contemplare”.
“The most fatal of all isms is somnambulism...” - M.M. Kaplan. - ID 16873

Libertà - “Per un uomo le peggiori difficoltà cominciano quando può fare quel che vuole”. T.H. Huxley. - ID 16878

What is life but what a man is thinking all day? R.W. Emerson, Powers and laws of thought (Compl. works XII, 10) - ID 16880

Tempo - “Il tempo è il regno dei bambini” Eraclito. - ID 16882

Psychosynthèse - “Aspire sans cesse au tout et, si tu ne peux toi-même être un tout, attache toi à un tout, comme membre utile”. Goethe, Pensées. - ID 16899

Psicagogia - “Ogni forza umana si conquista nella lotta con sé stessi e per mezzo del superamento di sé stessi”. Fichte. - ID 16909

“Et j’ai pris devant moi pour une nuit profonde, Mon ombre qui passait pleine de vanité.” Musset. - ID 16915

“Toutes choses sont dites déjà, mais comme personne n’écoute, il faut toujours recommencer”. - ID 16917

“Ignem veni mittere in terram, et quid volo nisi ut accendatur?”. (Luc. XII, 49) - ID 16931

“God give us the fortitude to endure the things which cannot be changed, and the courage to change the things which should be changed, and the wisdom to know one from the other”. Bishop Oliver J. Hart - ID 16935

Polarità creativa - Implica “distanza” “tensione” - Keyserling, De la souffrance, p. 321 - ID 17350

“La première étape entre la tristesse de la créature et la béatitude de la communion avec l’Esprit créateur est la métamorphose de la Peur de souffrir en Courage de souffrir. Toute voie vers la Joie passe par la souffrance consentie”. Keyserling, Méditations Sud-Américaines, 278 - ID 17454

((Amore)) - Cuore. “Let your attention rest for a few moments every day at the heart center in your body while you declare silently: “You are the abode of Love. You are filled and thrilled with the mighty magnetic forces which she uses to do her work. You are powerful and active to do only good, and see only goodness and purity everywhere”.  Charles Fillmore, Christian Healing, p. 183-184

Molteplicità - “Vides, quomodo ille, qui putatur unus esse, non est unus, sed tot in eo personae videntur esse, quot mores”.   Origene - (Vedi come colui che sembra essere uno, non è uno ma in lui appaiono tante [diverse] persone quante sono le sue peculiarità.)            Cit. in Jung, La Psicologia del Transfert, 41

“Every man is an omnibus in which all of his ancestors are seated”. Oliver Wendell Holmes

Volontà - La gioia del volere. “Soppiantare e vincere il piacere naturale con quello relativo all’“aver volontà”.” Evola, L’Uomo come Potenza, p. 176

Gioia - “The simplest way to find the joy in life is to think on Universal Love. That lifts the weight and opens the path.” Sri Vishwanath Keskar
Letizia Spirituale - Nel Vecchio Testamento vi è una frase la quale dice che quando il mondo fu creato “i figli di Dio innalzarono grida di gioia”. In questa espressione vi è qualcosa che richiama alla mente l’Ego, vero figlio di Dio, nel suo mondo pieno di gioia.   J.J. Van Der Leeuw, Dei in esilio, p. 58

(( Saggezza sorridente )) - “Gioire è saggezza; far gioire è virtù”. (Proverbio persiano)

Letizia – “Non è spirituale prender tutto terribilmente sul serio.” G.R.S. Mead, Come in alto, così in basso. 

Educazione - “Drama is the way to teach. All life is drama, and by allegories, parables and illustrations men learn easily what no amount of argument will drive into their understanding”. The Lama in T. Mundy, OM, p. 330 - “Life, my son, is drama. Why teach how to drug the mind when the purpose of life is of render it alert and active? Shakespeare was right... “All the world’s a stage”. Id. 339 - ID 20951
Guidance - Decisions - “Let all changes take place in your life as the result of right decision, which must, in its turn, be based on a true soul orientation and dedication. Decisions must not be made as a result of any outer influence.” T.

“A picture is worth a thousand words”. Chinese adage. - ID 16784

Come ha detto Marco Aurelio: “combattere se stessi è la guerra più difficile; vincere se stessi è la vittoria più bella”.

Tensioni e conflitti - Loro utilità e fecondità. Keyserling, passim e Analyse spectrale, p. 354 - “La tension par elle-même engendre des facultés nouvelles”.

Psicosintesi – Conflict - “I know is the natural consequence to “I am” and “I own”; for it is only out of the conflict between these last two elements that the third arises: knowledge. It is only as the ego senses the inadequacy of that which he owns, his body and his inherited mechanism of action, in his efforts to express what he inherently is, that the need to know the whence, how and whither of these possessions is made imperative. Knowledge is ever born out of fundamental and irreducible oppositions. It is because spirit (the Self) is never adequately expressed by matter (the body and all the ancestral past of any newborn entity) that man, individually and collectively, becomes the thinker, the knower”. D. Rudhyar, New mansions... p. 26

Solvitur ambulando - “... by doing the difficulty will be solved”. Aurobindo
“Don’t seek peace but conflict. By conflict we grow, and growth is just another name for happiness”. A prisoner - quoted in Starr Daily - Love can open prison doors, p. 134

“Per quelli che amano il Signore tutto si cangia in bene”. S. Paolo, Rom., 8

Multiplicity - Conflicts - “Ogni uomo di valore è un sistema di contrasti felicemente riuniti” - Paul Valéry
Archimede disse: “Datemi un punto d’appoggio e io vi solleverò il mondo”. Ebbene, per sollevare il nostro mondo interno il punto d’appoggio è costituito dall’Io, dal centro fisso e dinamico del nostro essere.
Psychosynthesis - “... the man who conducts perfectly the whole orchestra of his vital forces”. Keyserling, America Set Free, 418

“Mettiamoci alla prova, vediamo di scoprire per mezzo dell'azione ciò che siamo. Interroghiamoci così, come faremmo per acquistare qualche nuova conoscenza della natura...” (P. Maturin)

“La fisica induttiva pone delle domande a cui la fisica deduttiva non è in grado di rispondere. Solo l'intuizione, simile al rapporto che si stabilisce fra gli amanti, è in grado di permettere la conoscenza al di là di ogni valore logico”. (Einstein)

Will and Imagination - Imagination is needed in “seeing” the goals and aims. “Imagination is the home of intentionality”. R. May, Love and Will. “Psychology Today”, p. 57

The Self - The call of the Self - “Vocation”. “Who has vocation hears the voice of the inner man; he is called”. C.G. Jung, The Development of Personality, in The Self, p. 151. “The inner voice is the voice of a fuller life, of a wider, more comprehensive consciousness”. id. p. 156

Inertia - “What distinguishes human from animal nature is the fact that it is, in the last resort, determined by Spirit. Now Spirit is the negation of all inertia. From its point of view inertia is the one unpardonable sin, because inertia in its turn is the negation of Spirit.” Keyserling, From Suffering..., 243

Volontà - “riaffermarsi sempre, su tutto, instancabilmente”... Evola, L’uomo come Potenza, p. 173
Synthesis - “For love is the desire for the whole, and the pursuit of the whole is called love” (Plato).

“... synthesis is the eternal and ever-present postulate, as well as the implicit premise of ever kind of analysis”. H. Keyserling, Creative Understanding, 126

Sintesi - La sintesi a sua volta re-agisce sugli elementi costitutivi, li modifica, ne elimina, ne crea di nuovi. “Tout changement dans l’organisme général trouve son reflet dans le changement de chaque cellule; tout état général nouveau crée par lui-même d’autres parties constitutives”. Keyserling, Analyse spectrale
Synthesis and emergent evolution. - “in every new combination there is a new emerging quality”. Overstreet, [...] Quest, p. 60

Synthesis - “There are three sorts of wholeness: (1) anterior to the parts; (2) composed of parts; (3) weaving whole and parts together” - Proclus: “In this third sense the whole resides in each part, as well as the parts in the whole.” - W. R. Inge
André Maurois ha detto argutamente: “L’uomo normale cambia di filosofia dieci volte al giorno”.
“Dans l’éternel azur de l’insondable espace - S’enveloppe de paix notre globe agité. Homme enveloppe ainsi tes jours - rêve qui passe - Du calme firmament de ton éternité” (Amiel).
“Che volontà se non vol, non s’ammorza. Ma fa come natura face in foco, Se mille volte violenza il torza” (Dante).

“Nulla ferisce più profondamente dell’incomprensione, perché incomprensione significa negazione dell’identità dell’altro”. (H. Keyserling)

“Voler livellare la totalità del popolo riducendola a un gregge, sopprimendo la naturale struttura aristotelica o gerarchica (in senso spirituale, si noti bene) porta infallibilmente, presto o tardi, a una catastrofe”. (C.G. Jung)

“Non trovar difetti, trova rimedi; di lamentarsi siamo capaci tutti”. (H. Ford)

“Se a ciascun l’interno affanno - si vedesse in fronte scritto - quanti inver che invidia fanno - ci farebbero pietà”. (Metastasio)

“Il vero valore di un uomo si determina esaminando in che senso egli è giunto a liberarsi dall’Io” (A. Einstein).

“I rami di un albero sono scossi dal vento; il tronco rimane immobile. Tanto l’azione che l’inazione possono trovare posto in te. Il tuo corpo affaccendato, la tua mente tranquilla, la tua anima limpida come un lago di montagna”. (La Voce del Silenzio).

“Tutto ciò che è temporaneo è soltanto un simbolo”. (Goethe).

“Preferisco la peggiore delle Camere, alla migliore delle anticamere” (Cavour).

“Ogni anima che si eleva, eleva il mondo” (Elisabetta Leseur).

“Chi è troppo assorto nel fare il bene, non ha tempo per essere buono” (Tagore).

“La volontà è il potere di affermare o di negare”. (Spinoza).

Keyserling lo dice in modo efficace: “soltanto l’affermazione interna che è chiamata fede crea la decisione e rende reale il Sé nell’esistenza fenomenica”.
“... the fact that in order to speak of an unconscious will in any intelligible way we are obliged to begin with experience of conscious willing and argue by way of analogy from this...”. Aveling, Personality and Will, p. 135

S. Ilario - “Dominarsi in tutto. Questa è la via che conduce a Dio”.
Volontà - Sua natura - “Fare e compiere non sono funzioni della volontà ma di un aspetto dell’Ego affatto diverso: l’attività creatrice. La volontà è il Reggitore, il Re che dice: “Questo deve essere fatto” ma che non va da sé a fare le cose. Parlando psicologicamente, la Volontà è il potere di tener la coscienza concentrata su di una cosa, escludendone tutto il resto. Ma è un potere tremendo, e tanto più tremendo quanto meno compreso”.   J. Van Der Leeuw, Dei in esilio, pp. 71-72
Will - Restraint, Control, Inhibition, Mastery - “Even in oneself “doing” very often begins by not doing. Before you can do something you cannot do, you must not do many things which you did before. If you cannot identify it is already the beginning of “doing”. “Doing” begins with going against the current- first in yourself, in personal things.” Ouspensky The Fourth Way, 243-247

“Quanti potrebbero rivolgere a sé stessi il rimprovero che si rivolgeva il Cardinale Du Perron, nell’atto di morire, quello di aver cercato, durante la vita, di perfezionare l’intelligenza per mezzo dello studio, piuttosto che la volontà con l’esercizio della vita interiore! ...” R. Plus, Dio in noi, p. 213 (ed. franc. p. 189).
Volontà - Suo modo di agire - “... il faut conclure que toute action volontaire d’une âme se réduit à une action sur les cours de ses propres psychèmes...  (e segg). Lutoslawski, Volonté et liberté, pag. 130

Volontà - “Chi ha la forza di dire veramente ‘voglio’, è come un centro di attrazione verso il quale cadono, per servirlo, tutte le volontà incostanti, che simili al pulviscolo dell’atmosfera fluttuano incoerenti e impotenti.” [e segg.] D. Bassi, “Noi” - Saggi di educazione personale, Città di Castello, Soc. Tip. ed. 1911

Volontà – Costanza – “Il segreto del successo è la costanza del proposito”. Disraeli

Will - “I see a very close relationship between infinity and will. Expansion toward infinity unfolds in us the power of will, as I feel that will is the process of unfoldment of the infinity within man!”. T. Saraydarian

Will - “We must feel the pure glow of pleasure involved in willing for the sake of the will”.

Boyd Barrett, Strength of Will, 35

Will - “... the completely integrated Being is developed through the voluntary control of subjective energies...” - E. and A. Green, in “Journal of Transpersonal Psychology” 1971, n. 1, p. 34

Volontà e Amore. “Se vogliamo amare, noi amiamo ... l’amore infatti non è altro che un atto affettivo della nostra volontà”. Piny (cit. in Tanquerey, Compendio di teol. asc. e mistica, p. 843

Will. Motivation. (psychoanalysis). “L’affermazione spinoziana, che non i motivi determinano l’impulso bensì l’impulso si crea quei motivi che sono conformi alla sua profonda, irrazionale determinazione”. (J. Evola, L’uomo come Potenza, 201

Volontà - “... terminer un travail commencé, sans s’en laisser distraire”. “Quand il s’agit d’une décision pénible et qui doit s’exécuter à une certaine échéance, je me décide, puis je m’efforce de penser le moins possible à l’exécution... J’ai parfais été étonnée de constater que, le moment venu, la chose se faisait comme naturellement et presque aisément... Quand il s’agit d’un travail à poursuivre pendant longtemps et qui comporte effort et difficulté, j’imagine souvent le plaisir que j’aurais lorsqu’il sera fini, les satisfactions qu’il pourra me rapporter... Cela m’aide beaucoup.” “... ce qui aide le mieux la volonté c’est l’enthousiasme pour la tâche entreprise... » [e segg.]. G. Dwelshauvers, L’exercice de la volonté, 130-132
Apprezzamento – “Chi non stima la vita non la merita” – Leonardo

Oggi – “Let people grow to love tension”! AUM, 277

Psicosintesi – Può e deve essere la pioniera del nuovo Yoga of synthesis che alcuni membri del Nuovo Gruppo di Lavoratori “Spirituali” hanno in custodia e che “will be wrought out into manifestation in the furnace of their individual experience and thus given to the world”. Wh. Magic, p. 429 import. Orientare in questo senso la Psicosintesi.

Reflective Meditations – “Lives are changed primarily by reflection; qualities are developed by directed conscious thought; characteristics are unfolded by broading consideration”. 7 Rays, II, 303

SELF – “Joy is the quality which grows out of Self-realization” – DNA I, 399

L’uomo esperimenta la sua individualità nei termini della sua volontà, e ciò significa che la sua esistenza personale è identica alla sua capacità di esprimere la sua volontà nel mondo. (Otto Rank)

Individuality and universality - “... if our goal is ... one of ego-transcendence... of fusion with the world and identification with it ..., then it looks as if the best path to this goal for most people is via achieving identity, a strong real self...”.  Maslow, Toward pp. 107-108

Psychosynthesis Discipline - “So many people these days are frightened of words, and one of the words that frighten them most is discipline. After all you can have discipline without liberty but you cannot have liberty without discipline.” Field-Marshal Viscount Slim

Utilità delle malattie - “Il y a une profonde vérité dans les paroles de Platon qui disent que c’est la maladie qui transforme l’homme en penseur”. P. Bjerre, Comment l’âme guérit
Will - Energy – Mastery - “spirit is negation of all inertia. From its point of view inertia is the one unpardonable sin, because inertia in its turn is the negation of Spirit” - Keyserling, From Suffering... 243

Polarità - “In human nature, evil denotes only the polarity of Matter and Spirit, a “struggle for life” between the two manifested Principles in Space and Time, which Principles are one per se, inasmuch as they are rooted in the Absolute. In Cosmos the equilibrium must be preserved. The operations of the two contraries produce harmony, like the centripetal and centrifugal forces, which being mutually inter-dependent are necessary to each other, “in order that both should live”. If one should be arrested, the action of the other would become immediately self-destructive.” S.D., I, 448

Intellectualization. Its dangers - quote “Psychology Today”, Aug. 1969 p. 47 “no modern man’s central defense”!

Adler. “I miei nemici mi hanno sempre benedetto. È vero che quando non combattono le mie idee se ne vanno via con esse e dicono che sono di loro, ma così le diffondono maggiormente. Se quello che credo di aver scoperto è detto adleriano o no, non mi riguarda. Credo che sia vero e di utilità permanente all’umanità, e ciò mi rende felice.”

Scelta. Will - “Every moment of life brings a choice between the voluntary personal self and the involuntary Divine Self: and it is upon this momentary choice that our spiritual development depends”. (Adela Curtis, The way of silence, II, p. 11)

Will - Choice - Decision. “Personality can never develop itself unless the individual chooses his own way consciously with conscious, moral decision”. C.G. Jung, The Development of Personality, in The Self, p. 150

Decision. Choice. “Choose what you will and pay for it.” - Spanish Proverb

Will - From “patiens” to “agens”! Frankl, The Doctor, 62 - “Deciding” 10-24. Actualize values 52

Will. Decision - “During no moment of his life does man escape the mandate to choose among possibilities. Yet he can pretend to act “as if” he had no choice and no freedom of decision. This “acting as if” constitutes a part of the human tragicomedy”. V.E. Frankl, The Doctor and the Soul, 87

Valuation, Choice, Decision - “Opportunities for the actualization of values change from person to person just as much as they change from hour to hour” [and foll.]. Frankl, The Doctor and the Soul, 121

Psicosintesi - “One might say that equilibrium is a perfect adjustment of the pairs of opposites ... to the centre of Reality, the Self within the heart ... - Discrimination precedes the attainment of equilibrium, as one must distinguish between the pair of opposites before one can find a central point of consciousness within from which to balance them.” G. Fisher - A.S. papers - D.P. 3e - p. 2

Polarity - “Polarities are not to be called good or bad, reality or illusion. They are to be integrated. Reality is in their integratedness; illusion, in accentuation being placed upon one or the other”. Rudhyar, New Mansions..., 58

Coscienza – “La hiérarchie des êtres est dans la conscience et non dans la force” - J. Péledan – « Finis Latinorum »

Non esiste altro peccato che quello di perdere la consapevolezza della presenza di Dio. Facciamo che ogni respiro con cui inaliamo l’etere sacro – la Vita – sia conscio della Presenza Divina. (Sentenza Sufi)
“Che io riconosca il soccorso della Tua mano anche nella mia sconfitta”. (Tagore)
“Vi è qualcosa direi di quasi spaventevole in una prosperità umana troppo prolungata e completa. Quella prosperità, se non fa del bene all’Anima, le fa un male immenso; e se non la perfeziona, la corrompe, non c’è via di mezzo” (Rostagno, Più presso a Te, Signore).
“Te vient-il un doleur? Arrête et demande pourquoi. L’Amour Divin ne t’envoie rien simplement pour que tu pleures!” (Goethe).
“La souffrance, sous la forme choisie par Dieu est un pilote infaillible; le tout est de savoir et de vouloir on profiter”. (En Haut - Soeur Blanche de la Charité)

“In certe ore della vita non resta altro da fare che un fascio di tutte le nostre pene e gettarle nell’Unica Fiamma; dalle ceneri risorge una Pace che nessuno e nulla può toglierci”. (E. Zanotti)
“Ma come vuolsi accettare la sofferenza? Lo dico subito: con riconoscenza. Dico con riconoscenza e non con gioia, la gioia spesso non dipende da me. Dio me la dà come ricompensa, ma la riconoscenza sempre dipende da me. A bella prima e per un’anima che non vi è abituata può sembrare difficile arrivare fino alla riconoscenza sotto le strette del dolore. Ma in realtà io credo che sia più facile dire un grazie risoluto che gemere pazientemente. Per ottenere questo ci vuole uno slancio di generosità: dico uno slancio, perché ciò non si fa bene se non con un balzo del cuore. Quando la sofferenza incombe io mi decido ad un atto brevissimo, generosissimo: Mio Dio grazie! Ed è tutto, non c’è bisogno di insistere su questo atto… Dico a Dio che ho compreso la sua azione e il Suo Amore. Una parola fra amici dice tante cose…”. (C. Tissot, La Vita interiore semplificata Vol. II. Cap. VII, p. 70, Grazie, ed. Marietti Roma)

“Dal male mi è venuto molto bene, tenendomi tranquilla, restando attenta e accettando la realtà, prendendo le cose come sono e non come vorrei che fossero. Ho acquistato una preziosa conoscenza e anche un prezioso potere che non immaginavo prima. Io solevo pensare che accettandole, le cose ci sopraffacessero: non è vero, solo accettandole apprendiamo il giusto atteggiamento da assumere verso di esse. Ora mi propongo di giocare il gioco della vita restando ricettiva a qualunque cosa avvenga”. (paziente di C,G, Jung)

“… solo allo spettatore il capofamiglia illuminato sembrerebbe essere così occupato con le sue incombenze. Perché anche se egli è in apparenza così impegnato nel disbrigo dei suoi interminabili doveri verso la sua famiglia, egli non è in realtà affatto occupato in alcun tipo di attività. La sua attività esterna non gli impedisce affatto, anche quando è così affaccendato, di realizzare la perfetta pace del ritiro e una totale libertà dall’impulso irrequieto all’azione.”. (P. Brunton, Catechism of Instruction, pp. 29-30)
“Sono io che il mondo abbraccio, o dall’interno è l’Universo che mi riassorbe in sé?”. (Giosuè Carducci)
Il Libro di Dio non è chiuso. Di epoca in epoca le pagine di quel Vangelo eterno si svolgono sotto l’alito dello spirito che si diffonde perennemente rinnovatore di Dio e della Sua Creazione. E ciascuna addita un periodo di progresso sulla via che ci è segnata dal disegno provvidenziale. (Giuseppe Mazzini)
Il vero fondamento di una nevrosi è rappresentato in molti casi dall’incapacità di riconoscere il lavoro che spetta loro per contribuire alla costruzione di una nuova civiltà. (C.G. Jung)
“… la maggior parte di noi si comporta come il proprietario di una stanza ben arredata, che ne ignori ogni aspetto ad eccezione della finestra che guarda sulla strada. La teniamo perfettamente pulita, e l’adorniamo con le più belle tende che ci possiamo permettere. Ma la stanza a cui diligentemente voltiamo le spalle contiene tutto quello che abbiamo ereditato e tutto quello che abbiamo accumulato, e molti strumenti che sono arrugginiti per il mancato uso; anche macchinari che, di per sé, potrebbero funzionare in modo soddisfacente o guastarsi e portare a risultati che non riusciamo neanche a immaginare”. (Evelyn Underhill)

«Chi guarda la vita con orrore è al disotto della vita; chi prende seriamente la vita è dentro la vita; chi sorride alla vita con un lieto sorriso, si eleva al di sopra del mondo». (Inayat Khan)

“Che volontà se non vuol, non s’ammorza. Ma fa come natura fece in fuoco se mille volte violenza il torza”. (Dante Alighieri)

“L’uomo normale è una meta ideale per tutti coloro… che stanno ancora al di sotto del livello normale di adattamento. Ma per quegli uomini che hanno attitudini superiori alla media… l’idea o l’obbligo morale di non dover essere altro che uomini normali costituisce un letto di Procuste, una noia mortale e intollerabile, un inferno sterile e senza speranza. Ci sono quindi altrettanti nevrotici che si ammalano perché sono soltanto normali.”  (C.G. Jung, Il problema dell’inconscio nella psicologia moderna)
“Il compito di elaborare una psicologia che presti uguale attenzione ai due tipi di mentalità (estrovertita e introvertita) appartiene al futuro. Con la fondazione della Scuola di Psicosintesi di Roma, è stato effettuato un altro passo in questa direzione”. (C.G. Jung)
“Lo sviluppo recente della psicologia analitica… pone in primo piano la personalità del medico stesso come fattore di guarigione e di aggravamento, ed esige il perfezionamento interiore del medico, l’auto-educazione dell’educatore”. E altrove dice: “Senza troppa esagerazione, si può dire che ogni cura alquanto approfondita consista quasi per metà, in un auto-esame del medico”. (C.G. Jung)

Noi siamo belli quando apparteniamo a noi stessi, non lo siamo più quando ci abbassiamo al piano della natura inferiore. Noi siamo belli quando ci conosciamo, cessiamo di esserlo quando ci igno​riamo. (Plotino, Enneadi, V)
Il faut faire sa propre vie comme on fait une œuvre d’art. (G. D’Annunzio)

Se si sa mettere la gioia nel dolore, che pace deliziosa! (Suor Elisabetta della Trinità)

La gioia si conquista attraverso la sofferenza accettata. (Hermann Keyserling)

In carne mesta, d’animo giocondo. (Tommaso Campanella)

Due cose mi hanno dato il senso del sublime: il cielo stellato sopra di me e la legge morale dentro di me. (I. Kant)

Il n’est qu’une chose que nous devons craindre, et c’est… la peur! (Montaigne)
Come l’esperienza quotidiana ci autorizza a parlare di una personalità esteriore, così essa ci autorizza ad ammettere altresì l’esistenza di una personalità interiore. La personalità interiore è la forma e il modo con cui uno si comporta rispetto ai processi psichici interni, è l’atteggiamento interiore, il carattere con il quale egli si volge verso l’inconscio. Io designo con il termine “persona” l’atteggiamento verso l’esterno, il carattere esteriore; con il termine “anima” l’atteggiamento verso l’interno. (C.G. Jung, Tipi Psicologici)
Chi non stima la vita non la merita. (Leonardo da Vinci)

Ogni atto d’amore è crocifissione, cioè discesa dall’infinito al finito per aiutare e far rinascere. (Aldo Capitini)
Arturo Schopenhauer: “Nei giorni e nelle ore in cui la tendenza alla voluttà è più forte… appunto allora anche le più alte energie spirituali… sono pronte alla massima attività, sebbene restino latenti nel momento in cui la coscienza si è sottomessa alle bramosie; ma occorre solo un valido sforzo per mutarne la direzione e allora la coscienza, invece che da quelle bramosie tormentose, miserabili e disperanti, viene occupata dalle più alte attività, dalle più alte energie spirituali”. (Purificazione e sublimazione dell’amore)
