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    citazioni di Assagioli su ‘destrutturazione’



DESTRUTTURAZIONE
Uno dei migliori metodi per aiutare è quello di rivolgere domande opportune - suscitare, evocare “reazioni”.

Un’analisi psicologica accurata ci rivela quanti degli impulsi e desideri che sorgono in noi e degli atti che facciamo non sono affatto nostri. Tale rivelazione va sì oltre da turbare e impressionare; ma si tratta di turbamento salutare perché solo col riconoscimento delle schiavitù ignorate può aver luogo la liberazione.

Frase di Sorella Maria - “Non turbare” è giusta nel senso di non turbare con la nostra personalità, le sue reazioni, ecc. ma non nel senso spirituale. Spiritualmente spesso occorre “turbare”. Viene da sé. [...] - ID 10563
Psicoterapia - Scuotere i malati, suscitare emozioni vive, sorprenderli. Essere paradossale, comandare con energia – impormi. Dar compiti precisi. Vedi Fiessinger, La formation des caractères, pp. 65-79

Verso gli altri esser più “paterno” e virile che “materno” e femminile. Più suscitare che proteggere. Più stimolare che compatire. Più infiammare che sorreggere. Più illuminare che sostituirmi. Più scuotere che prender su di me il loro carico. Più insegnare ad aiutarsi da sé che facilitare. Mostrar lezioni della vita. 9-VII-43

Aiutare con più intensità, più fuoco. To proclaim the Soul ... Suscitare, scuotere, animare... 24-X-31

Nei primi stadi dell’evoluzione umana - ma in qualche misura anche in quelli successivi - soltanto, o soprattutto, il dolore vale a scuotere l’uomo da un passivo adagiamento, dalle comode «routine», dalla sua fondamentale pigrizia mentale e morale, dal suo ristretto egocentrismo. Il «buon dolore», nelle sue numerose e svariate forme, lo induce, lo obbliga a «svegliarsi», a suscitare le proprie energie latenti, a volere e a mettere in valore i suoi «talenti».  (Dal dolore alla pace)

Già dal solo punto di vista dell’attività e dell’efficienza pratica, si può constatare come il bisogno economico valga a scuotere gli uomini dalla pigrizia, dall’adagiamento nelle condizioni esistenti e li stimoli ad esercitare tutte le loro facoltà inventive, la loro ingegnosità e le loro abilità di ogni genere. (Lezioni spirituali della crisi economica)
Psicosintesi - Sviluppo - Continue metamorfosi e “herauswacksen” - Keyserling, Reise durch die Zeit I 270 e 277 - ID 1028

In generale: rottura di abitudini, ritmi, automatismi - divezzamento - ID 14960

The Self - The positive, satisfactory phase of personal self-consciousness does not consist in pure self-awareness, but in the identification of the sense of self or I with the positive aspects of content of the personality: physical prowess - mental abilities - creativeness - positive emotions and feeling “Virtues”, all giving a sense of power - also “possessiveness, of things and people” - identification with a “role”. Crisis, sense of “losing oneself” when those identifications are destroyed (loss).
Gli avvenimenti più importanti si producono nell’inconscio, in profondità, nella 3° dimensione, non in superficie.  Ciò che noi vediamo è il contrario di ciò che realmente è. Troppo facilmente noi identifichiamo travaglio e sofferenza col male, e anche gioia e benessere personale col “bene”. Le nostre crisi sono in realtà le nostre liberazioni, e tanto più sono forti e profonde e tanto più in esse si infrangono le nostre catene. (1937-04-28 20° - Commento al messaggio del T.)
La funzione essenziale di ogni esperienza esterna è quella di risvegliare, “provocare”, render coscienti e sviluppare tutti gli elementi latenti nell’essere, nella Monade. Ciò di piano, in piano.
