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    citazioni di Assagioli su ‘dialogo interno’



DIALOGO INTERNO
Prima di qualsiasi decisione, chiedere “indicazioni” intuitive, anche rapide. (Ricordare il sigaro dell’uomo d’affari americano!). 16-XI-23

Pause and ask for inspiration before every decision, great or small. (1) Learn to recognize the intimations of the Spirit. Pertransire benefacendo. (1) Remember the foolish trip to prison on Nov 20th!

Alpinismo psicologico - Che cosa è? - Metodi e Risultati - Caratteri della coscienza superiore. Facoltà parapsicologiche. Il Maestro interno. Il “colloquio”.
Serenità. Volontà. Auto-identificazione (SE) – Silenzio - “Colloquio” col Vecchio Saggio (o con la Donna Saggia). ID 21523

Volontà personale e volontà transpersonale. Dato che esse sono funzioni ed espressioni dei “Sé” corrispondenti, i loro rapporti coincidono con quelli fra i “sé”. Riteniamo opportuno a questo punto ricordare, anzi accentuare quello che abbiamo detto in altra occasione riguardo ai “sé”. [Citare Dynamic Psychology e appendice a Self-realization]. Però, dal punto di vista esistenziale occorre riconoscere la differenza che esiste, sia soggettivamente (come stato di coscienza), sia obiettivamente, cioè nel comportamento (behaviour) fra le sue espressioni. Da questa differenza e dai vari rapporti e interazione fra i due sé e le loro volontà derivano importanti compiti psicosintetici, educativi, terapeutici e sociali. Vi è una “distanza” psicologica fra i sé (indicata chiaramente nel nostro diagramma) e un rapporto “polare” fra essi. La prima, originaria manifestazione di questo rapporto è il conflitto (sviluppare); un ulteriore stadio nel rapporto è l’attrazione. Viene il momento nel quale il sé personale e la sua volontà si sente attratto “dall’alto”, aspira a unirsi col Sé e con la volontà transpersonale. Questi due opposti rapporti sono la chiave per spiegare [oppure sono l’origine] delle ambivalenze che esistono, più o meno coscientemente in ogni essere umano. Il gioco (interplay) di queste opposte tendenze produce le alternanze di avvicinamento e di allontanamento fra i due sé che si avvicendano (( nelle esperienze di elevazione di coscienza, negli stati di “enhanced awareness” e realizzazione. )) Nel campo della volontà le alternanze si manifestano quali accettazione, adesione, unificazione da un lato e come resistenza, ribellione, separazione dall’altro. Ciò può esser visualizzato come un salire e scendere lungo il “filo” che collega i due “sé” (vedi schema). Citare Hound of Heaven. ID 13612

Principi generali - II. “Educare” gli elementi rimasti “infantili”, repressi, atrofici. Quanto c’è di infantile in noi! 1. Togliere repressioni e condanne. Rendersi conto perché sono rimasti così... 2. Portarli “alla luce” della coscienza, indurli a manifestarsi, “lasciarli parlare”. 3. Educarli con amorevolezza, persuaderli, incoraggiarli, disciplinarli. Parlar loro come si farebbe con bambini, sono sub-personalità... - Psicosintesi - Scoperta delle parti represse e atrofiche, ciò che Jung chiama “anima” ** e loro ““educazione”. Vedi Jung, Beziehungen…, p. 136... import. - tenerne molto conto - ** per la donna “animus” (composto di “Meinungen” [opinioni] e presupposti. Vedi p. 150... - ID 21459

Impulsi errati - 10-XII -[...] Ciò che mi è stato suggerito stamani, è stato frutto di elaborazione subcosciente, mentale, dei dati a me noti, non ispirazione superiore, come è apparso dal seguito. In generale ciò che mi viene in mente la mattina è così. Non seguir quei suggerimenti e invece elevarmi e chiedere vera ispirazione al Sé Superiore.
(( Decisioni )) - scelte - propositi. Raccoglimento. Colloqui con se stessi. Riflessione meditativa. Scrivere. Contatti col proprio Io superiore. Ascoltar “voce della coscienza”. Coltivare senso di responsabilità, di dignità, di nobiltà. Sentire vivamente le nostre possibilità superiori, eterne.
