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    citazioni di Assagioli su ‘Istituto’



ISTITUTO
L'esperienza di molti insegna che il dare di sé, il fare qualche sacrificio di mezzi, di tempo, di energie per un ideale o per un'opera fa sì che noi stessi la comprendiamo maggiormente, ci immedesimiamo più intimamente con essa e quindi ne ricaviamo noi stessi maggior beneficio. Ciò è particolarmente vero nel nostro campo. L'occuparsi in qualsiasi modo di cultura interiore, educazione, psicoterapia toglie dalla cerchia di preoccupazioni, agitazione, disarmonia di cui è piena la vita moderna, rasserena, eleva, ritempra. ID 20216

Appello a fare! 1. Iscrizione per esser tenuti al corrente 2. Chi è disposto a lavorare in questo campo si offra dicendo quello che può e vuole fare di tempo, di lavoro, di contributi materiali (anche questi occorrono. Sviluppare. Bene materiale: - carta - libri - tempo: copiare, diffondere). Accennare con humour al “complesso del denaro”. Il sentimento e l’adesione, l’entusiasmo si provano nel dare!!

III. Problemi psico-spirituali - È ora di riconoscere che oltre e sopra la psiche c’è lo spirito e che il risveglio della coscienza spirituale provoca crisi di assestamento spesso gravi e complesse - ne ho parlato domenica scorsa - riprenderemo ed esamineremo con l’attenzione e la simpatia che meritano questi drammi interiori oscuri e ignorati. Questo ci proponiamo di fare, nei limiti delle nostre possibilità nel corso domenicale qui. Poi: Corsi di lezioni preparatorie in altra sede. Diffusione. Lavoro fuori Roma. Pubblicazioni. Bollettino. Confidiamo che questo programma abbia il vostro consenso, e anche la vostra attiva cooperazione. Il consenso, la convinzione, il fervore debbono trasformarsi in azione: altrimenti si ha quello svaporare delle emozioni duramente, ma giustamente deplorato dal James. (Vedi conf. Musica)

Tutti possono in qualche modo aiutare l’opera: 1. Anzitutto materialmente - come tutti, ogni movimento per svilupparsi e attuarsi concretamente ha bisogno di una base materiale. Molti utili sviluppi dell’Istituto attendono solo i mezzi necessari: - arricchimento biblioteca di opere fondamentali, di riviste utilissime - pubblicazione di bollettino e poi di Rivista come fa l’Institut di Ginevra diretto dal B. Vi sono numerose e ottime opere benefiche private e collettive che provvedono ai bisogni materiali, e sono opere necessarie e sante. 3. Collaborazione diretta: 1) portando documenti personali o di altri, segnalando scritti, articoli; scrivendo relazioni di proprie o altrui esperienze e tentativi, ecc. 2) Mettendo a disposizione dell’Istituto un po’ del proprio tempo. Invito perciò ognuno fra loro che aderisce e approva l’opera dell’Istituto, che ne sente la bontà, che la crede capace di prevenire e guarir mali, di lenire dolori di chiedere a sé stesso come può cooperarvi e di proporsi di farlo. Mi permetto di rivolgere francamente questo invito in forma così diretta, forse inconsueta. Ma qui noi cerchiamo di creare una cordiale intesa e - oso dire - al disopra dei consueti rapporti convenzionali, un’atmosfera di sincerità, di fervore, di comunione nel bene. E un’altra ragione mi fa superare ogni eventuale scrupolo o riserva. L’esperienza di molti insegna che il dare di sé, il fare qualche sacrificio di mezzi, di tempo, di energie per un ideale o per un’opera fa sì che noi stessi la comprendiamo maggiormente, ci immedesimiamo più intimamente con essa e quindi ne ricaviamo noi stessi maggior beneficio. Ciò è particolarmente vero nel nostro campo. L’occuparsi in qualsiasi modo di cultura interiore, educazione, psicoterapia toglie dalla cerchia di preoccupazioni, agitazione, disarmonia di cui è piena la vita moderna, rasserena, eleva, ritempra. (( Confido perciò per il bene degli altri e per quello di loro stessi che vorranno dare all’opera che stiamo tentando la loro volonterosa, fervida, attiva cooperazione. )) ID 20216

(Ricordo poi che - oltre che denaro si può “dare” tempo, energia, preghiera, pensiero. Ma per chi ha denaro, il dare questo è il modo più facile di “servire”). 3. Come dare? Importanza dell’animo con cui si fa qualsiasi cosa, del movente, dell’intenzione. ID 16993

Scriver foglietto su “L’arte di attendere” e metterlo nella saletta d’attesa, ecc. Venderlo a professionisti (perché ...) mettere in calce (Istituto di Psicosintesi). Attendere con calma e serenità, rilasciarsi e raccogliersi, leggere. (sviluppare)

Centri - 1. Educativo 2. Case per persone anziane ma che possano “dare” (insegnare ecc.) 3. Eremo per gruppetto contemplativo-irradiativo 4. ... Casette per piccole famiglie.

Istituto per il miglioramento dei rapporti umani - 1. Genitori e figli (bambini difficili, eccezionali, ...) 2. Fidanzati e coniugi 3. Superiori e dipendenti.

Objection - Inefficiency of committees, assemblies, parlaments. The problem of democracy! The drawbacks and even dangers of groupwork are real and should be clearly faced. Clash of ideas, passions, personalities, types... The essential requisite for fruitful group work is an unifying principle: force, Centre. - a man - an ideal - a clear objective - a definite programme. Groups are very suited for research work and then for cooperative execution. Not so much for decision. (develop.) - Rules to be followed: Small, competent groups. Psychoanalysed and psychosynthesised members!!
Corso per lo sviluppo spirituale: - Comunione col supercosciente - Risveglio dell’anima - “Dio in noi” - Cultura dell’intuizione (distinguerla dall’immaginazione, dai desideri subconsci) - Cultura dell’ispirazione - Dedizione e offerta // Far qualche lezione diversa per cattolici e per non cattolici? Corso universale - per persone di ogni credenza e senza credenza. Aiuta ognuno a trovare la sua via ed a viver meglio la sua fede. ID 18955

Corso generale - Corsi speciali: - per introvertiti - per estrovertiti. Corso di psicologia Individuale. Corso per educatori (maestri e genitori). Corso di psicoterapia. Corso per artisti. Corso per istruttori (psicagoghi). Corso femminile. Corso superiore di cultura spirituale (da annunciare in seguito). Corso di educazione sessuale - ID 18956

Attuare ciascuno di loro la propria psicosintesi spirituale. Base: Psicanalisi e psicosintesi. Corso Istituto sulla psicosintesi. Rivolgano domande scritte. Relazione di quanto tentano di fare. Poi esperienze, dubbi, difficoltà, successi, ecc. Risponderò nelle riunioni.

Economia delle energie umane: - Tenere corso di lezioni – Scrivere articolo, poi serie di articoli e volumetti. Titolo: L’economia delle energie umane. Il motore umano a reazione.

Psicagogia speciale [analoga alla terapia speciale] - Controllo dell’ira: Controllo della sessualità. ID 19457

II Corsi speciali - Contro la timidezza. Contro l’impulsività. Per il controllo dell’affettività. ID 19458

Corsi per corrispondenza. Indice ed elenco delle lezioni. Vari corsi. ID 19459

I.C.P. - Corsi per corrispondenza I. Corso generale II. Corso sul successo nella vita pratica (4-6 lezioni) III. Corso sulla cura delle malattie (4-6 lezioni) IV. Corso sul contegno con gli altri (per assicurarsi influenza, simpatia, aiuto, evitare opposizioni e disarmonie, nella vita famigliare, o professionale, sociale). Vedi Corsi Nyssen. Cura timidezza. Sviluppo della memoria. ID 19460

Corso generale - 1. Subcosciente e supercosciente 2. La suggestione: sua natura e sue leggi - modo di praticare l’autosuggestione 3. La suggestione indiretta 4. La suggestione indiretta (compresa musica) 5. La conoscenza di sé e la psicanalisi - l’esplorazione del subcosciente, cenno sulla psicanalisi - il metodo di indagine. 6. La formazione del subcosciente differenziato - psicologia dell’infanzia 7. I conflitti psichici 8. La soluzione dei conflitti - liberazione delle energie represse e loro utilizzazione 9. Trasformazione e sublimazione 10. Il Centro. La sintesi. ID 19462

Nelle lezioni - Impostare e proporre problemi, poi: 1) Far qualche minuto di silenzio perché ci pensino e poi dar la soluzione - oppure: 2) Dir che ci pensino e cerchino di risolverlo (anche scrivendo) e nella lezione seguente dare la soluzione. In alcuni casi fare “concorso” premio per le risposte (con cautela per evitare reazioni personali. Se mai, risposte con pseudonimo e il vincitore si presenti senza farsi conoscere dagli altri).

Il “Centro” esiste già nei livelli psico-spirituali. Siamo già uniti internamente da una comune aspirazione e da un comune proposito. Si tratta di divenirne coscienti personalmente e di crearlo qui, nel mondo. Attività da svolgere: I. Irradiazione e diffusione psico-spirituale, mediante vari “Nuclei”, collegati e coordinati, nelle varie città. II. Creazione di un “Focolare” centrale con sede materiale. Dovrà essere un Centro di energia spirituale e di attività organizzate di carattere continuativo e intensivo. 1. Centro educativo montessoriano 2. Centro di cultura spirituale 3. Centro di psicosintesi. In questi centri: a. Allenamenti individuali b. Cure psico-spirituali c. Preparazione dei lavoratori. d. Convegni periodici chiamando gli amici dei vari Nuclei. e. Esperimenti di nuovo tipo di comunità. Apprendimento e insegnamento dell’arte di vivere spiritualmente, in liberi gruppi. Focolare. Due sedi - I. Invernale - Firenze - naturali- culturali - rapporti e incontri internazionali II. Estivo Colle presso Arezzo (sopra Capolona) Bello Tranquillo Accessibile Casette “naturiste” - ID 21430

Per motto: “Where there is no vision the people perish”. (da applicarsi anche alla psicoterapia) - “Veder oltre”. ID 20165

Gruppo Metapsichica - Far fare esercizi psico-spirituali in gruppo. Stender programma. (Vedi mio Modern Yoga) ID 17854

Domande a cui rispondere: 1. Che cosa mi ha più interessato in questo Corso di Lezioni e in che cosa mi ha più giovato? 2. Quali risultati ho ottenuto dalle esercitazioni? Ne ho fatte per conto mio? Quali? 3. Quale uso mi propongo di farne per me e/o per gli altri? 4. Quali aspetti della Ψς desidererei venissero maggiormente svolti in avvenire (prossimo anno)? ID 16825

Le attività del Centro di Metapsichica di Firenze ebbero inizio nel 1952 con un corso di lezioni settimanali su Le facoltà psichiche supernormali e il loro sviluppo, durante le quali vennero fatti esercizi collettivi (ripetuti poi individualmente da parecchi frequentatori) di visualizzazione, di evocazione uditiva, di concentrazione mentale, ecc. In un’altra serie di riunioni vennero fatti numerosi esperimenti, specialmente di percezione extra-sensoriale con le carte del Rhine e di telepatia. […] Con ciò ci siamo dati una organizzazione formale, cosa che fino ad ora avevamo trascurato, poiché ritenevamo - in questo come in ogni altro caso - molto più importante la sostanza, l’attività, la vita, che la forma! Anche ora questa è limitata al minimo necessario. ID 17783

Istituto - Fare un vero e proprio corso di psicologia generale - completo - cominciando dalle sensazioni e via via trattando tutti i temi della psicologia. Ciò darà agli uditori una buona base di conoscenze chiare e complete. In ogni lezione: fatti concreti, interessanti - riferimenti alla vita quotidiana - elemento poetico, immaginativo - sentimento - applicazioni psicagogiche e psicoterapiche - accenni spirituali - contatti col mistero. ID 18175

Psicanalisi curativa - Vedi inserti: 1) L’Analisi, nel gruppo Psicosintesi 2) Psicanalisi nel gruppo Psicoterapia - ID 18699

Supervalutazione della efficienza, della produttività, della quantità, e quindi loro “prepotenza”! - ID 16507

Corso Yoga - Vita ispirata – Ispirazione - Suo più vasto senso - “discesa”, immissione delle qualità ed energie dell’Anima nella personalità - pervasione e successiva graduale trasformazione. (Differenza fra: - Trasmutazione (Mediante le 5 regole e i 5 ...) – Trasformazione – Trasfigurazione - “Servizio” - Espressione pratica, vissuta dell’unità della vita, della comunione e della fraternità. I. Interno I. Irradiazione 1. Spontanea 2. Deliberata Telepatia Benedizione Trasmissione Esterno - Riassunto: I 4 Gesti: - Dall’esterno all’interno - Dall’interno verso l’alto – Discesa – Espansione - Ritmo della vita. “Nel mondo ma non del mondo” - Coscienza liberata - “Santa libertà” dei Figli di Dio. ID 16633

Testimonianza [su Keyserling] (Citazione di Schmitz da PsA. und Yoga e da Ergo sum) III. Nella sua Scuola della Saggezza - Vediamo rapidamente come: I. Storia della sua vita, evoluzione, formazione. II. Suoi principali insegnamenti di saggezza: Universalità - Oriente e Occidente - Armonia dei diversi - Azione (contro la pigrizia – realizzare - III. Scuola della Saggezza. Auspicare creazione e sviluppo di consimili centri ove si insegni a vivere. Ciascuno diverso, secondo la nota, la qualità individuale di chi ne è il centro, ma tutti dedicati a questa funzione nobile e utile di cui c’è tanto bisogno. ID 17438

D’altra parte, medici o psicoterapeuti, e psicologi clinici, possono costituire gruppi dedicati esclusivamente o prevalentemente alla terapia psicosintetica. Questi gruppi dovranno essere autonomi, cioè non collegati “formalmente” all’Istituto, ma naturalmente potranno ricevere da esso incoraggiamento e aiuto. Quanto alla loro struttura formale ritengo sia opportuno attendere il preannunciato riconoscimento della psicoterapia quale materia di insegnamento nelle università. Questo faciliterà molto l’attività dei gruppi psicoterapici ispirati ai principi e ai metodi della psicosintesi. Riguardo al futuro lavoro, mi sembra che esso possa consistere anzitutto nello sviluppo estensivo e intensivo di quello svolto finora: maggiori comunicazioni fra i vari Centri e Gruppi, con informazioni periodiche su quello che vien fatto, e cooperazione nel senso di circolazione di oratori da un Centro all’altro. [Convegno dei medici del 5-XI-72 mattina]
Gruppo Psicoterapico - Riunione dell’11-2-33 - Il nostro Gruppo Psicoterapico è un gruppo di lavoro. Non si tratta di lezioni, si tratta di orientamenti, di indicazioni, di incitamenti perché lavorino da sé. Del resto il miglior modo di imparare non è quello di ascoltare lezioni conferenze, ma di lavorare da sé. Quello che si fa da sé per esperienza propria, ha più valore di qualunque teoria. Questo è un gruppo di lavoro, nel quale si dànno gli orientamenti necessari perché chi ha buona volontà possa fare.

Gr. Psicosintesi - Gruppi fraterni, di uguali: Vedi: - “Obbedite gli uni agli altri”. S. Giacomo - “obbedite come liberi”. S. Pietro

Gruppo - Prender decisioni in comune. Chiedere indicazioni in gruppo e metter insieme le “risposte”.

Group work - Its general advantages: - Mutual integration - Creative interplay (as it has been pointed out in section...). Also some possible drawbacks: inefficiency of “comities”! Difference between these and groups in which each member works independently and then results are pooled together, discussed, and if possible synthesised. Its particular usefulness in psychological work where the personal equation is so important - (develop) - where one deals with much plastic, many-sided, changing elusive factors, where understanding and interpretation have so large a part, where both knowledge, mental clarity and awakened intuition are necessary...

Different kinds of groups - A. Relatively permanent groups - 1. Entirely subjective (and often unrealised by the personality) - for instance: a Master’s group of disciples 2. Subjective and objective: ex.: the New Groups. See Beacon June 1937, March 1938. New Group of World Servers. See White Magic p. 425-427. Altri campi della Ψσ: interindividuale e sociale: - Coppia – Famiglia – Gruppi – Nazioni – Umanità – Pianeta -  Aspetti transpersonali di tutti - Programma per l’anno prossimo (( III. Ψσ Cosmica - Influssi e rapporti extraplanetari: pianeti, sole, costellazioni... ))

Da questi Nuclei si possono sviluppare dei Centri, che promuovano anche corsi di lezioni, conferenze pubbliche, consultori psicoterapici ed educativi. Essi dovrebbero far capo a uno o più istituti veri e propri, i quali, oltre che svolgere su scala più vasta le attività suaccennate, dovrebbero promuovere la pubblicazione di libri, e possibilmente di una o anche più riviste.

Ne consegue, nel campo pratico e organizzativo, che ogni Istituto, Centro o Gruppo di psicosintesi deve avere una sede indipendente, non collegata in alcun modo con Società o Gruppi di altra natura, e che in essa non si devono trattare argomenti che siano al di fuori del suo campo, già tanto vasto.

Molte delle cose alle quali accennerò sono note alla maggior parte dei presenti, ma vi sono anche alcuni ai quali la psicosintesi è poco nota (e son lieto che vi siano questi nuovi ascoltatori che spero possano divenire aderenti ed eventuali collaboratori). Inoltre la ripetizione e la riaffermazione di cose già note, ma spesso non tenute ben presenti o non sufficientemente applicate, è molto utile. (La psicosintesi e i suoi campi d’azione)

“Un’interessante e utile emanazione dell’Istituto di Psicosintesi di cui, pur non applicando le tecniche, attua attentamente lo spirito, è il Centro d’Incontri e Collaborazione (C.I.C.) sorto a Firenze nel ’63 per impulso del dott. Assagioli, che ne fu il primo Presidente e ne resta tuttora membro onorario. I soci fondatori, tutti appartenenti a questo Istituto, lo idearono proprio in questa sede, […] Pertanto occorrono nuovi soci, siano essi sostenitori, collaboratori o attivi. [Lezione III anno 1971 – Cirinei]

Altro compito importante è l’allenamento - individuale e in piccoli gruppi - di altri collaboratori: la “formazione dei quadri”.  Questa è urgente poiché la psicosintesi si va diffondendo ampiamente e c’è grande richiesta di collaboratori, sia nei Centri e Gruppi esistenti, sia in altri che saranno formati. [Convegno dei medici del 4-11-1972 mattina]

e poi ci procuriamo collaboratori efficienti sia per il presente che per il futuro. [Il lavoro futuro - fino al 1975 e oltre]

Pitagoras – His Institute – Union of: - science – music – active training. Model of Psychosynthesis.

Riprendere individualmente e in gruppo meditazione esoterica sulla Psicosintesi. Ricostituire Gruppo esoterico per la Psicosintesi.

Utilizzare! 1. Riordinare tutto ciò che ho scritto e raccolto. 2. Farne Indici 3. Saper dove trovarlo! 4. “Tradurre” materiale esoterico in termini exoterici 5. Tradurlo in varie lingue 6. Diffonderlo ampiamente con tutti i mezzi di comunicazione: 1. Poligrafare 2. Stampare 3. Registrare su nastri e cassette e “copiare” in altre…

Valmy. Second/Parallel Stage. Outer creation. “Propaganda” (Cybernetics). “Hire” L. Forbes. (2) “Incorporate” Foundation Int. Institute of Psychosynthesis. (First fund for the preliminary work) (1) Publ. of my books

Nella lezione sull’ergoterapia far appello per collaborazioni. Duplice utilità: - per chi si offre: insegnamento e allenamento a usare in modo efficiente le proprie energie – per il nostro lavoro, la nostra opera di bene pubblico (soddisfazione di contribuire). Chi è disposto scriva o chieda colloquio, esponendo che cosa può offrire: - tempo disponibile – attitudini – capacità.

Appello alla collaborazione, per estensione della nostra opera. Ad es. stenografo.

Insegnare a dare e non solo a ricevere. Insegnare e indurre a trasformare le approvazioni, i consensi, le ammirazioni, gli entusiasmi in cooperazione, aiuto fattivo d’ogni genere, in dono e sacrificio. La gioia del dare, i benefici che si hanno dando, lavorando, cooperando. (Altrimenti è sentimentalismo – ricordare le dure parole di W. James).

Istituto – Incitare instancabilmente, energeticamente ad attuare gli insegnamenti, a cominciare dagli esperimenti e dagli esercizi di autodominio e di applicazioni educative. Chiedere relazioni verbali o, meglio, scritte di tali tentativi. Risponderò volentieri a domande in proposito.

Se qualcuno ha qualche problema o caso pratico da proporre, può farlo, e non solo a voce ma, se preferisce, per iscritto e io potrò dar la risposta (naturalmente senza far nomi) a voce, poiché ogni caso può riuscire istruttivo per tutti come esempio e come occasione di un’esposizione concreta di metodi e di principi.

Istituto – Lezioni – Dopo ogni lezione dettare (o distribuire foglietto con) “affermazione” da ripetere durante la settimana. Se è il caso, dare serie di 7 affermazioni, una per giorno, che illustrino i vari aspetti e applicazioni dell’idea centrale.

Vorrei dire ancora qualche parola per i nuovi uditori sulla natura del corso oggi iniziato. Esso stesso ha carattere essenzialmente pratico, di collaborazione, perciò ogni lezione sarà seguita da conversazione nella quale ognuno dei presenti potrà recare un suo contributo, sia contributo positivo di conoscenza e di esperienza, sia un contributo indiretto ma pur esso assai utile, con domande, esposizione di dubbi e anche critiche che possono dare occasione a opportuni… Inoltre possono venir proposti succintamente casi pratici da risolvere che si riferiscano al tema trattato. Tali domande e osservazioni possono venir presentate o inviate anche per iscritto dopo la riunione o in quella successiva. Se agli uni è più facile esprimersi a voce, ad altri è più agevole farlo per iscritto. Inoltre questo metodo permette di riflettere, di elaborare, di sviluppare con calma quanto si vuol dire. Dunque entrambi i modi possono essere usati. Noi desideriamo creare qui il massimo contatto ed affiatamento con i soci anzitutto affinché essi traggano il maggior beneficio per loro stessi: poi perché ciascuno di loro divenga un centro di irradiazione benefica nel proprio ambiente.
C’è il lavoro in gruppo e il lavoro di gruppo. Il lavoro in gruppo è di stretta collaborazione, ognuno rappresenta tutti gli altri, e c’è la presenza fisica di tutti (o alcuni dei) partecipanti al gruppo. Il lavoro di gruppo è qualcosa di più elastico e ampio, un’omogeneità di fini e di principi, che però lascia maggior margine all’espressione individuale. A un livello ancora più ampio, lo spirito della psicosintesi riunisce tutti coloro che vi lavorano, per cui è creato come un collegamento di energia spirituale, al di là di tutte le diversità di metodo. È comunque auspicabile la comunicazione fra tutti quanti. (I gruppi di lavoratori nella Psicosintesi)

Ier Réunion – Accentuer (à la fin) la grande tache humanitaire, le besoin urgent, les opportunités illimitées ouvertes à notre action. Tenir toujours présent le but et le motif humanitaire. Action bienfaisante. Climat de ferveur. Valeur humanitaire, spirituelle et sociale de la psychologie. Que la réalisation de l’immense pouvoir de bien qui est et qui pourra être toujours davantage dans nos mains nous incite à accomplir avec ferveur et joie notre tâche. A la fin: - Bref silence – Conversation
Soyons dignes de l’appel conscient et inconscient de tous ceux qui souffrent, de la gravité du moment présent, des opportunités merveilleuses offertes par les connaissances psychologiques déjà acquises.

… che apprezzano l’opera e ne traggono beneficio di aiutarci per questo lato materiale sì, ma necessario per lo sviluppo del lavoro. Per le collaborazioni ci rivolgiamo ai giovani affinché ci diano la loro opera volonterosa. Non occorre che siano già competenti: basta abbiano una base di cultura generale come ha ogni studente di università, e soprattutto buon volere, attività, fervore. Posso assicurare che saranno i primi beneficati con quello che apprenderanno facendo e potranno avere anche vantaggi concreti sotto forma di attestati ecc. Quanto al genere preciso di cooperazione, esso potrà esser stabilito caso per caso, secondo le attitudini e le possibilità individuali. Insomma, mentre noi facciamo tutta la nostra parte, si sappia che gli sviluppi e l’allargamento dell’opera dipendono soprattutto da voi.

L’Institut de Psychosynthèse – Son histoire. Sa réorganisation et ses développements. Appel aux collaborateurs. (?) Deux espèces: I. Collaborateurs «culturels» dans le 4 sections: 1. Psychagogique-spirituelle (individuelle) 2. Médicale 3. Inter-individuelle (du couple à la Ψς planétaire) II. Collaborateurs pratiques : 1. Organisateurs – Réalisateurs (?) 2. Contributoires de fonds nécessaires pour toute réalisation sur le plan pratique. Pour ceux qui ont les moyens de le faire, c’est la manière plus facile!

Qui si presenta una questione riguardo ai seminari: quella del muro del silenzio fra la psicosintesi e tutti gli aspetti esoterici, compresa l’astrologia. Io credo veramente, come anche i Vargiu, che sia bene mantenere questo muro del silenzio. Non tanto mantenendo la segretezza, ma facendo due attività separate, ben distinte tra loro, dicendo che lo scopo della psicosintesi rientra nell’ambito della scienza, che nel senso più ampio, quello di Maslow, essa include il transpersonale e le sue applicazioni, e che è agnostica in relazione alla religione e alla metafisica. In realtà il lavoro esoterico è un’altra cosa, e quindi si tratta di due attività molto diverse. Così, se vi atterrete a questo, non ci saranno problemi. Avete il diritto di lavorare nei due campi, soltanto non mischiateli.

E lo stesso con gli studenti. Alcuni possono essere interessati solo alla psicosintesi, ai problemi emotivi e così via, trattati dal punto di vista della psicosintesi, e non nella semplice ottica dell’analisi, o della Gestalt o della sensibilità. C’è molto buon lavoro da fare nel tirar su il livello di intervento sui problemi personali. Ma questo non include assolutamente nulla dell’aspetto occulto. Ha un grande pubblico, la maggior parte di quelli di Esalen. Poi ci possono essere studenti interessati solo all’aspetto esoterico. Ad esempio l’astrologia, che potrebbero esserne incuriositi e interessati, e che per quella via potete portare alla psicosintesi transpersonale. E poi ci può essere un gruppo interessato ad entrambi gli aspetti, probabilmente i futuri insegnanti e collaboratori, ed essi possono imparare a lavorare in entrambi i campi in modo distinto. Quindi, tre categorie di pubblico: un pubblico ampio e indifferenziato per la psicosintesi personale, così come per quella transpersonale per quello che possono assimilarne; le persone interessate alla parapsicologia, magia e questioni esoteriche, e anche qui c’è la possibilità di fare un buon lavoro per dar loro una buona impostazione; e poi un gruppo selezionato di futuri collaboratori e insegnanti che possono imparare a lavorare in entrambi i campi. I gruppi del Plenilunio sarebbero esoterici, nettamente esoterici. (Il muro del silenzio)

Quindi, una cooperazione in modo molto attivo, pratico – utilizzando tutti il materiale e i risultati di ogni centro o individuo – senza bisogno di essere costituiti formalmente in un centro. Ogni psicosintetista attivo è un centro. (Dialogo a Roma del settembre 1967)
Il campo terapeutico, con le sue molte possibilità. Questo però, non può rientrare nelle attività dirette dell’Istituto di Psicosintesi il quale, essendo un Ente Morale, è di natura culturale e deve astenersi da ogni attività che possa avere caratteri professionali. (Convegno dei medici - Introduzione del Dott. Assagioli)
Qualcuno poi mi ha chiesto in modo più specifico perché non ho ripreso a Firenze l’attività culturale dell’Istituto di Psicosintesi svolta a Roma durante oltre un decennio mediante conferenze e corsi di lezioni, e ho invece promosso l’attività del Centro di Parapsicologia. Risponderò dapprima con obiettiva franchezza alla seconda domanda.

L’interesse e l’apprezzamento che la Psicosintesi ha avuto all’estero: negli Stati Uniti, nella Svizzera, in Francia e anche in Grecia sono stati tanto più vivi ed estesi che in Italia da indurmi, direi anzi da obbligarmi, a lavorare in campo internazionale. Così anche i due Convegni di Psicosintesi avvenuti in Italia, a Capolona presso Arezzo hanno attirato oratori e pubblico di otto nazioni e sono stati tenuti in inglese nel 19.. e in francese nel 19.. Inoltre negli Stati Uniti è stata creata nel 1958 con il generoso contributo di un gruppo di amici la P.R.F., e poi il Centre de Psicosintesi di Parigi e un Centro di Psicosintesi ad Atene.

Vi sono ragioni e giustificazioni di carattere generale per questo fatto. La psicoterapia ed in particolare la psicanalisi hanno avuto all’estero, e soprattutto nei paesi che ho nominati, molto maggiore sviluppo che in Italia e quindi si è sentita prima e in grado maggiore la necessità di metter a confronto e di cercar di armonizzare le varie tendenze e le contrastanti scuole, e l’opportunità di coordinare e di integrare le varie tecniche. Ed è questo appunto che si propone e cerca di attuare la Psicosintesi. Invece vi è in Italia, non meno che altrove, un diffuso interesse per i fenomeni psichici paranormali e in genere per tutto ciò che è misterioso e occulto, un interesse che si manifesta a due livelli: il livello culturale e scientifico, che si esplica nelle varie Società e Centri di parapsicologia e di metapsichica e con la pubblicazione di varie riviste, e il livello che si può chiamare generico e popolare, che si manifesta in numerosi circoli privati, con l’attività di presunti chiaroveggenti, indovini, maghi, ecc. Dato ciò vi è un gran bisogno di illuminare e di orientare il pubblico riguardo alla natura dei fenomeni paranormali, ai gravi pericoli che presenta l’uso imprudente e non controllato delle facoltà parapsicologiche, ma anche l’opportunità, si potrebbe anzi dire il dovere, di cooperare all’indagine seria e scientifica in questo campo, allo sviluppo e all’uso benefico delle facoltà superiori latenti nell’animo umano. (La psicosintesi e la parapsicologia)

Molte di queste tecniche ed esercizi possono essere fatte collettivamente. Difatti, quella dell’allenamento immaginativo deve essere fatta individualmente, ma quella del modello ideale può essere fatta in gruppo, dove ciascuno immagina il proprio modello ideale. Questo facciamo nell’Istituto di Psicosintesi a Firenze. Il fare la psicosintesi e gli esercizi in gruppo, non soltanto presenta vantaggi pratici evidenti, ma spesso l’efficacia è accresciuta dalla stimolazione del gruppo. Così, in una cura psicosintetica, si possono alternare sedute individuali con istruzioni ed esercizi in gruppo. E questo vale anche per le Psicosintesi Didattiche. Infatti, anche fra i presenti c’era qualcuno che veniva in coppia, e una prima parte della seduta veniva fatta insieme… e poi vedevo ciascuno singolarmente, per i suoi problemi esistenziali specifici. 

Queste applicazioni in gruppo non vanno confuse con la psicoterapia di gruppo, che si è andata sviluppando recentemente soprattutto in America, e di cui una forma speciale - ma non certo l’unica - è lo psicodramma. Essa è stata strutturata per lo più su basi psicoanalitiche, ma potrà venire usata anche - e mi permetto di dire, forse meglio - con principi e fini psicosintetici. Non ne parlo più diffusamente perché questo rappresenta uno sviluppo futuro della Psicosintesi, che ritengo però sarà fecondo, e che incoraggio ad usare tutti i colleghi che possano farlo. (Psicosintesi didattica e autopsicosintesi)

Tutti gli istituti e le fondazioni di Psicosintesi hanno tre settori: Uno è: la realizzazione del Sé. Un altro è: la Psicoterapia. E il terzo è: la Psicosintesi nell’Educazione. (Domande e risposte su Guarigione ed Educazione)
Realizzar bene che ogni “forma-pensiero” è un’entità. […] L’Istituto è un’entità vivente. Ogni libro e articolo e un’entità. La psicosintesi è un’entità. Ogni conferenza o lezione è un’entità. Ogni rivista è un’entità… (sviluppare) Io, ed ogni essere umano, siamo forme-pensiero incarnate. (Diario 19-4-1932)
