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    citazioni di Assagioli su ‘motti’



MOTTI
Psicosintesi - I due simboli e “parole d’ordine” essenziali: Ascesa e Sviluppo.

I - Motti: brevi, incisivi, stampati in grande. Motti luminosi [è il principio della pubblicità] I bis: affermazioni scritte - metodo misto diretto e indiretto. Cit. esempi II Letture III Immagini IV Musica (V Spettacoli (se ve ne fossero!!) Natura: - verde - montagna - cielo stellato. Mettersi in uno speciale atteggiamento ricettivo, di abbandono contemplativo, di affioramento del subcosciente, identificarsi con la cosa contemplata.

Una speciale menzione merita la comunicazione per mezzo di motti, “divise” araldiche, brevi frasi, slogan, e anche di parole singole, che possono essere efficacissime quando sono “suggestive”, cioè suscitano emozioni profonde, sentimenti vivi e stimolano la mente con la loro formulazione insolita e paradossale. Ricorderò la potente azione suscitatrice esercitata al tempo della Rivoluzione Francese dalle parole: Liberté, Fraternité, Egalité. Al livello mentale e spirituale vi sono le sentenze e gli aforismi di molti saggi, soprattutto antichi; le frasi incisive di Gesù riportate nei Vangeli; e gli sconcertanti koan del buddismo Zen. A un livello più terreno, viene fatto ora largo uso di frasi suggestive - spesso con molta abilità psicologica - da industriali e commercianti. È un mezzo che dovrebbe essere maggiormente apprezzato e usato per lo sviluppo psicologico e spirituale e nell’educazione.Motto of Psychosynthesis - “As well as...” ... (“Aussi bien que ...”) (La comunicazione nella Nuova Era)

Motto of PsS: “The only way out is the way up”.

Psicosintesi - Motto: “E pluribus unum”
Not “either or” but “as well as”. 
Pacatamente
Vita: distaccata raccolta ordinata concentrata ispirata
Inner silence!
I remain

Render buoni i forti. Render forti i buoni. Render tutti saggi!
Joyous urgency

The Bliss of Growth - The Glory of Action - The Splendour of Beauty


Release!
Will - Insisti Persisti



Dignità regale
L’ora serena L’ora lieta L’ora di pace L’ora feconda L’ora raccolta L’ora divina

The Glory of Action


Il piccolo eroismo quotidiano


Limitare! Concentrare!

Non si volge chi a stella è fisso. 
Lavorare in letizia. 
Canta, che ti passa...

The sunset hour of contact.

Sex o’clock. Love o’clock. Will o’clock.

Agire con interesse e... con disinteresse!

Scegliere la libertà... interna!

Majora premunt et vocant. Right seizure of opportunity.

Motto – Humour - “L’humour est le sourire dans le regard de la sagesse”. Israel Zangwill

Will - The higher, transpersonal will. “Will not to will personally!”
From low to high - ID 10481

“They say ... What do they say? ... Let them say! ...”.
Sintesi creativa in Dio - “Idea”. Vedi Paradiso 33 vv. 85 importante - citar come motto in Ψς ID 15139 [Nel suo profondo vidi che s’interna, legato con amore in un volume, ciò che per l’universo si squaderna:]

Per motto: “Where there is no vision the people perish”. (da applicarsi anche alla psicoterapia) - “Veder oltre”. ID 20165

Taking point: The greater includes the lesser. The whole includes all parts.
Dall’Eterno, nel presente, per l’avvenire.

From the Eternal, In the present, For the future.

Hoc age
Ad ardua gaudens (Impresa dei Farnese)
Lavora e sorridi

Lucere ed ardere perfectum est (S. Bernardo)

Hora est benefacendi (Iscrizione su una meridiana, citata da Amiel)

Vince te ipsum

Nolite conformari huic saeculo sed reformanimi in novitate sensus vestri

Pertransire benefacendo

De claritate in claritatem
Concors nomini vita

Mergor ut emergana

Fide et patientia

Fide et robore

Fide et labor

Ad metam (Borroeri)

Ad sidera (Messonero)

Ad sidera vultus (Ingram)

Ad sidera pergo (Cavalletti)

Pensa al fine (Albani di Orvieto)

Bien faire et laisser dire (Caroli di Saluzzo)

Fortis et mites (Rossi di Carugliano)

Percussus elevor [palla] (Orsini)

Semper vigilans (Visone)

Inter folia fructus (Antrade – piemontesi)

Omnis dies melior (Govoni di Fossano)

Non perder l’hora (Picardi di Roma)

Deus fortitudo mea (Mazzola)

Deus videt (Martini di Nizza)

Mieux tard que jamais (Ruspoli di Roma)

J’y parviendrai (Filippo di Croy)

In tutto armonia (Marignoli di Roma)
“Koan” – “You’ve always got to pay the fare”. “Nel viaggio della vita non si può non pagare il biglietto”. (dall’inglese)
Il fronte esterno è il servizio, il lavoro per l’Umanità, cioè aiutare gli uomini a liberarsi a loro volta dalle vecchie forme interiori ed esteriori, a porre le basi della Nuova Era: distruggere per ricostruire più vero. Nostro motto dovrebbe quindi essere: liberarci per liberare, illuminarci per illuminare. (1937-03-10 13° - Difensiva dinamica)

Metter “motto” ad ogni scritto. (ALF)
