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    citazioni di Assagioli su ‘notazioni personali di R. Assagioli’



NOTAZIONI PERSONALI DI R. ASSAGIOLI
In my lectures be original, bold, “arresting”, inspiring, “fiery”. Present a shining Vision and a definite programme and techniques.
Book - Put more fire, enthusiasm, feeling in what I write - proclaim the joy of psychosynthesis, of its successive steps. Give vivid pictures of the various realizations and of their value. Dramatize psychosinthesis.

Quando scrivo, tener davanti i ritratti. It stimulates, it helps the application and it may help the “overshadowing”.

Quando scrivo dire sempre ad alta voce quello che scrivo.

Invero pensando alle somme incalcolabili di energie psichiche così miseramente sciupate, la mia combattività si dirige spontaneamente contro gli attuali ordinamenti!

(Auto)-biography - Speak of my experience at 12: “I want to be always present to myself”. Family: a mother who gave me freedom!

He worked for some time at the Institute of Experimental Psychology of the University of Florence, directed then by Prof. F. De Sarlo. He studied chiefly the working of creative imagination. He showed to a class of future teachers a series of picture, etc. The Prof. offered him to open to him the way of an academic career and urged him to write a conference/book on dreams summing up the present status of scientific research on the subject and make some original contributions, but he felt that to work within such limits was ... and he preferred to give his time and energies to free research work and to the treatment of nervous diseases. His innate sense of freedom prevailed. Then he considered that his consultation room was the best, the ideal psychological laboratory and workshop. There he could go deep down... apply the same methods to various individuals and various methods to the same individual. There scientific research and the humanitarian work of which he realised the immense need and urgency could go hand in hand and supplement each other. Speak of the suffering of the nervous patients - vividly, dramatically. Then: Experiences in psychotherapy - the development of Psychosynthesis.

Libri - Non comprare né consigliare più libri senza averli letti o esaminati io stesso. Ricordare spese inutili, errori, responsabilità per non averlo fatto. 16-II-30

Scriver foglietto su “L’arte di attendere” e metterlo nella saletta d’attesa, ecc. Venderlo a professionisti (perché ...) mettere in calce (Istituto di Psicosintesi). Attendere con calma e serenità, rilasciarsi e raccogliersi, leggere. (sviluppare)

Scrivere con fervore e con gioia la conferenza su Le lezioni spirituali della crisi economica. È un messaggio al mondo che potrà fare del bene: confortare, illuminare, allargare la visione, far realizzare la necessità della solidarietà, l’esistenza della Vita Una. Farlo tradurre e pubblicare presto in varie lingue.

Verso gli altri esser più “paterno” e virile che “materno” e femminile. Più suscitare che proteggere. Più stimolare che compatire. Più infiammare che sorreggere. Più illuminare che sostituirmi. Più scuotere che prender su di me il loro carico. Più insegnare ad aiutarsi da sé che facilitare. Mostrar lezioni della vita. 9-VII-43
Usare il metodo del T. con gli aspiranti del mio gruppo: interviste ampie due volte all’anno.

Prima di ogni conferenza, lezione, o altro lavoro pubblico, raccogliermi, concentrarmi, “caricarmi” di energie fisiche, psichiche e spirituali. 10-VI-26

Tenere ben distinti gli insegnamenti adatti per gli “aspiranti discepoli” da quelli adatti per coloro che, pur cercando di migliorarsi e di fare il bene, restano per ora nel “carousel”. Si può far del male serio dando insegnamenti non adatti al grado di evoluzione di chi li riceve. Per es. a quelli che hanno da fare ancora esperienza nel mondo (generalmente tutti i giovani) non bisogna parlare di purificazione (Olga Calvari)

Agire più per lettera che a voce. È un metodo più faticoso ma più sicuro. Esso è molto opportuno per me per evitare di prender decisioni e impegni precipitosi e poco saggi, per evitar di lasciarmi suggestionare, di cedere alla volontà altrui per eccessiva debolezza e remissività.

Servizio - Non prender mai decisioni da solo. Sbaglio facilmente per mancanza di intuizione, ecc. Consigliarmi con altri (ben scelti), ad es. Nella, (( Galli )), ecc.

Coltivare il sentimento, l’aspetto poetico, il senso di bellezza: - Legger poesie e prose letterarie - Occuparmi d’arte - Scrivere con sentimento, con calore, coltivare stile vivo, caldo, con immagini...

1. Devo, voglio suscitare in me il calore, il fuoco, il magnetismo necessario. 2. Ciò che più facilmente, naturalmente (per me) li suscita è il servizio, l’apostolato. Questa è la molla più potente in me, è ciò che mi richiama, mi suscita, è ciò in cui mi realizzo. 3. Perciò, tener sempre vivo e presente il senso, l’immagine dell’apostolato, farne anche nella personalità il centro e il propulsore di ogni attività, connettere tutto con quello. Riferire a quello ogni mia attività. Ricordare che anche le attività pratiche e personali, apparentemente indipendenti servono in realtà esse pure a quello, creando le condizioni fisiche, famigliari, materiali, economiche necessarie e più favorevoli per svolgerlo. Fare quindi tutto per quello, in nome di quello. 20-IX-27

Eliminare continuamente, instancabilmente la tensione e la fretta, ma anche la lentezza dovuta a dispersione, a passività. Apprender la rapidità calma, l’attività raccolta e dominata, il riposo vigilato.

Entrando in ogni casa irradiare: Amore Pace Luce. Entrando nella B.F. rinnovare la consacrazione del Centro al M., incitar altri a farlo. In ogni visita, incontri, convegno fra spiritualisti fare “silenzio” insieme.

Impedire che altri si attacchino a me. Prevenirlo fermamente. Insister sempre sul fatto che il mio compito è quello di insegnare ad aiutarsi, a guarirsi da sé. Dir chiaramente che ogni atto di appoggiarsi su di me personalmente è nocivo all’ammalato stesso, è contrario al principio fondamentale di ogni cura, di ogni sviluppo spirituale che consistono nel suscitare le energie interiori, nel creare il contatto, nell’unificarsi col Dio interiore. (È un dovere verso di loro). Non far più il “consolatore”. È funzione femminile, non virile, materna, non paterna. Vigilanza, Fermezza, Austerità, “Duri rifiuti” con i malati. Resister continuamente alla personalità altrui, ma non trascurare, abbandonare passivamente chi ho cominciato ad aiutare, chi mi è legato karmicamente (babbo, Benedetti, Esarco, ...).

Lezione che devo apprendere: Accettare di far soffrire gli altri quando è doveroso e benefico. (“Chirurgia psichica”). 20-XI-21

Mi propongo di sbrigare tutta la corrispondenza arretrata e poi di tenermi sempre al corrente con essa. Mi propongo di assestare tutte le situazioni, i problemi esistenti e di assolvere tutti gli impegni presi. Prima assestare, liquidare, riordinare, poi iniziare nuove opere.

Mio compito - Arouse the Will. Be a director and an inspirer, a wielder of men and a guide of aspirants. Find the right people, the strong souls, the builders and awaken them to a new sense of responsibility, galvanize them to action.

Non rimandare: affrontare situazioni e problemi: risolvere, agire. Molte volte rimandando ho creato complicazioni che hanno richiesto tempo e fatica per esser risolte, ho perduto opportunità preziose, ho danneggiato e fatto soffrire altri.

Opportunità di frequenti ma brevi riposi, e di cambiar spesso lavoro. 24-VII-27

Rilasciamenti e ricaricamenti durante la giornata. Prima di ogni richiamo: respiro profondo.

The first and immediate things to do are: 1. Renew the alignment with my own Soul 2. Enter into the Group Soul 3. Seek contact with the Hierarchy (( particularly at the June Full Moon )) 4. Brood and ponder constantly upon the problem. Ask earnestly for light...

Trasferire il “servizio” in un piano più alto e più “interno”. Rinunciare alle forme (relativamente) inferiori, esteriori, “umane” di servizio. Divenire sempre più “centrale” e meno periferico: non i “petali”, ma il Gioiello.

Esercizio dell’ascesa (già fatto l’anno scorso). Lo leggerò. Dirò solo che esso è basato sulla esperienza vissuta. Da giovane (molti anni fa!) ho però fatto frequenti ascese alpinistiche.

Self - Quotations on Individual and Universal Self and diagrams are given in The Act of Willing, Chapt. The Transpersonal Will. In the book Heigth Psychology quote them again, but add others. (speaking of the misunderstanding about “non-ego”)

Parlare della/Scrivere sulla Pace - Irradiare Pace - Essere un apostolo di Pace - È un mio “talento”, una mia “vocazione”. 13-I-46

Esercizi spirituali - Prepararne 4 serie: I. Graal (in inglese) II. Danteschi (in italiano) III. “Naturali” IV. “Moderni” (in inglese) V. Simboli astratti: 1. figure geometriche 2. Simboli Fröbe Mitologici Umani. Poi, a suo tempo, proporli a Keyserling, se riprende la “Scuola della Saggezza”.

Psicosintesi - Usarla d’ora in poi in senso più stretto e preciso come parte definita della psicagogia e della psicoterapia. Come il problema e la soluzione dei rapporti fra l’io e gli elementi psichici. Come l’opera di coordinazione e subordinazione gerarchica delle facoltà, tendenze ecc. sotto il dominio dell’Io superiore (del Volere spirituale?) o intorno al Centro unificatore. ID 571

Studio sistematico delle leggi e dei procedimenti specificamente psicologici e spirituali - 14-IV-41. I. Osservazioni ed esperienze mie. 1 del passato 2 attuali – II. Raccogliere e coordinare quelle altrui: 1. Psicologia scientifica ufficiale 2. Psicologia Esoterica 3. Osservazioni e dati di studiosi vari (Keyserling, ecc.) - ID 614

Non esser dominato dal lavoro, dal “servizio” - dominarlo. Prima Essere; poi fare. ID 15757

Opportunità di un appello alla saggezza o alla vita interiore, ora in cui l’azione si giudica con criteri puramente esterni e quantitativi, ora in cui appena uno ha una ideuzza crede che potrà salvare il mondo e la sparge ai quattro venti, ora in cui non si sa come salvarsi dagli apostoli chiassosi e invadenti. Torniamo all’austerità, alla severa disciplina interiore rallegrata dalla serena e gioiosa contemplazione delle molteplici armonie dell’universo.  ID 14135

Tanto più opportuno mi sembra ora un appello a seguire la via della saggezza, ora che la nostra civiltà sembra nemica di ogni raccoglimento e interiorità, ora in cui l’azione si pesa e si giudica con criteri puramente esterni e quantitativi, sì che si dice che molto ha agito chi ha scritto grossi volumi o raccolto molti seguaci e non chi molto ha meditato e molto si è purificato, ora in cui chiunque ha qualche ideuzza più o meno utopistica di miglioramento sociale crede di aver trovato una panacea universale e va spargendo ai quattro venti la sua meravigliosa scoperta, senza sospettare quanto complessa, difficile e terribilmente lenta sarà la vera redenzione dell’umanità. Bando quindi ai falsi profeti presuntuosi invadenti e chiassosi. Rinunciamo definitivamente al miraggio di soluzioni comode, spicciative e infallibili degli angosciosi problemi che travagliano l’umanità. Torniamo alla lenta e aspra ma sicura via del perfezionamento interiore e, pur continuando a vivere e agire nel mondo in conformità ai nostri doveri, alle nostre abitudini e alle nostre inclinazioni, ricordiamo che l’opera nostra più nobile e più preziosa, quella che può dare il più alto senso alla nostra vita è l’opera compiuta nel sacro silenzio del tempio dell’anima. E le rinunce ai comodi paraocchi e alle piacevoli illusioni che ci chiederà l’austera disciplina interiore saranno ampiamente compensate dalla una sempre crescente comprensione del mondo e degli uomini e dalla serena, gioiosa contemplazione delle molteplici e ineffabili armonie dell’Universo. ID 14129

Preparare via via Divina Commedia poema della Ψσ - Libri in camera - Edizione commentata (chiedere a Cirinei). Parallelamente: edizione esoterica.
Con i malati, parlar meno, e usare assai più il metodo della irradiazione silenziosa. (Vedi 7 Rays, IV Set 125 p. 10) - Heal as a Soul, through my personality (not “as” a personality). ID 19809

Trattare ampiamente in conferenze, articoli e volumetto il tema La vita come scuola dell’anima. Può far molto bene: illuminare, rivelare il significato, liberare, orientare. Lavorarci via via. ID 19624

Come si studiano le lingue... - In uno di questi ineffabili esercizi c’è - testualmente - la seguente frase: “Sono piene queste scatole? No, sono vuote”. A. Sardo, Cento lezioni pratiche di inglese, p. 11 - Io credo che alla fine dell’esercizio, composto di 22 frasi che presentano tutte un sì palpitante interesse le scatole degli allievi siano divenute tutte piene: temo anzi che si siano rotte addirittura! ID 21128

Ri-esaminare tutti i miei malati e le persone che ho conosciute e che conosco alla luce dei vari principi, leggi, meccanismi, “chiavi” psicospirituali, interpretarli e stendere i risultati - per servirmene nei miei libri. (Ad es. [...] ecc. ecc.) - Far sempre nuove osservazioni ed esperimenti al riguardo. Far inserto speciale e poi copiare e distribuire nei vari inserti). ID 20824

Utilizzare, dirigere, incanalare, polarizzare le energie mie e altrui. Assegnar compiti precisi, con energia e a termine fisso - a me stesso e agli altri - ID 20069

Indirizzare tutti i malati e gli allievi verso attività benefiche - ID 20070

Far lavorare di più i malati e i seguaci, assegnar compiti. È bene per loro e per il lavoro per l’umanità. Creare cerchie di collaboratori diverse per i vari compiti: interiori (vec.), culturali, pratici (propaganda). ID 20099

Psicoterapia - Far lavorare il più possibile i malati e soprattutto far sì che si dedichino ad attività benefiche per gli altri, a qualche opera filantropica, attività sociale. Questo combatte la “selfcentredness”, trasmuta la loro energia emotiva. ID 20100

Nella psicoterapia vi è per me: 1) Autoeducazione e sviluppo spirituale (cultura della volontà, dell’energia, dell’intuizione, dell’inibizione, della discriminazione, ecc.) 2) Servizio 3) Studio dell’anima umana 4) Lavoro pratico, professionale - ID 20242

Occuparmi volentieri, con gioia del lavoro professionale, perché: 1. È un dovere 2. È servizio 3. È disciplina e scuola - 24-XI-31 ID 20245

Psicoterapia - Non dar cose premature o non adatte di carattere spirituale. Procedere gradatamente, con prudenza. Soffermarmi quanto occorre sugli stadi iniziali, preparatori. Metter bene le basi. Non “bruler les étapes”. Non “metter troppa carne al fuoco”. Non stimolar troppo. 4-XII-27 - ID 20249

To Julie - This is a rough draft of a section of my book on Psychosynthesis, which was written before and during the world war 1939-1945. (append to the mss) - ID 19188

Mie lezioni e miei scritti - Usare molti diagrammi e simboli. È il metodo didattico della Nuova Era (vedi C.F. 1231) – Prepararli – Master Ashram. - ID 16461

Nella revisione del libro tener molto conto di Problems of psychology in Rays II (inserire cenni parapsicologici). ID 16464

Volume di psicoterapia – Prefazione - Dire che gli stessi metodi valgono anche per i sani. La differenza è solo di grado! Tutti i “sani” hanno conflitti, disarmonie, ecc. - e ogni malato ha delle parti sane delle energie latenti - (sviluppare). ID 16468

Psicoterapia - “Stavo per prendere le gocce di valeriana per calmarmi un poco, la sua lettera mi ha fatto un effetto più efficace delle gocce. Il suo modo di esprimersi così buono, così sicuro, così categorico può più di qualsiasi calmante.” Lettera di E. Pacifici - 22-IX-25 - ID 16670

Arouse and strengthen a dynamic, persistent Will-to-Publish. ID 16744

Pubblicare - Will-to-publish - Plan publication of my writings. Work - do actively dynamically all what is needed in order to achieve it. ID 16746

Realize the immense x power of each page written, of each article and book published. Urgency – Priority “each minute must be guarded” for this - x propagation and effectiveness through space and time - Use the creative imagination and the power of thought. Think constantly about this. “See” in imagination the various phases - particularly the last one: the books published. Realize vividly the good which they will do - as: Messengers of Light” “Instruments of Salvation”. 1-II-62 - ID 16748

Each time I start to write visualise myself vividly as The Writer. Imagine myself writing with inspiration, joy, facility, speed. 9-XII-43 - ID 16749

Scrivere - (( Stimoli )) – Metodo - Mettermi in rapporto interiore coi lettori. Pensare, rivolgermi ad essi, quasi come se scrivessi una lettera individuale. Pensare alle loro difficoltà e problemi in modo concreto, e illuminarli, orientarli, incitarli. Realizzare che è un atto di servizio. 10-IV-44 - ID 16774

Interessarmi e occuparmi attivamente delle parole e dello stile come gioco e come arte. Farlo anche con Ilario, tanto in italiano quanto in inglese. 16-III-42 - Si presta bene ad esser fatto nei ritagli di tempo. ID 16775

Per me lo scrivere è un ottimo yoga, un esercizio di concentrazione, di creazione, di attuazione, di sintesi, di realizzazione, di espressione, di affermazione. È agire spontaneamente, dal centro (non solo reagire, in modo riflesso, com’è gran parte del mio agire ordinario, che è pseudo-agire). ID 16791

Lo scrivere come sport e gioco intellettuale - varie analogie - sviluppare - Lo scrivere è il mio sport. ID 16793

Due metodi di lavoro: 1. Lavorare “tempestosamente”, utilizzando le energie combattive, l’irritazione, la “furia”! (Lutero - Keyserling) 2. Lavorare “giocondamente”, come gioco, come sport, utilizzando la tendenza ludica e quella competitiva, l’“energia della gioia”, la pienezza, l’esuberanza, lo stimolo della gioia. sviluppare. (con humour) - alternare i due metodi - veder quello che mi riesce meglio. ID 16794

Allenarmi a scrivere in modo rilasciato e con gioia. ID 16797

Preparare i libri: - con gioia (realizzando il bene incalcolabile che faranno) - con rapidità - con abilità (“skill in action”) - con atteggiamento sportivo, come “gioco” della mente - Verna, 18-X-43 - ID 16798

Quando non lavoro - mentre passeggio, riposo fisicamente, aspetto, ecc. rievocare le esperienze fatte, le persone conosciute, curate, ecc., e trarne esempi e lezioni per i libri (... e per me!). ID 16814

“Pensarci sempre!” - Tener la mente rivolta di continuo verso lo scrivere. Pensare di continuo agli scritti in elaborazione. Rilegger le parti stese; riveder gli appunti di quelle da stendere. Propormi questioni di stile e di lingua. Raccoglier fatti, esempi, dati da inserire. Farlo con gioia, sportivamente. ID 16817

Negli articoli mostrare, indicare, impostare chiaramente, semplicemente, schematicamente le questioni più interessanti, originali, vitali. Dar qualche esempio tipico e striking. Non tentar di svolgere. Invece alludere a tutto ciò che potrei dire e non dico. Attizzare la curiosità... - ID 16829

Indagare maggiormente il subcosciente profondo dei malati - far più psicanalisi in senso stretto. ID 18973

Make the study from the various angles - using the various keys: - Freud - Adler - Jung - Hinkle - Rays - Astrology - Esoteric psychology - A.S. Questionnaire. Then a synthetic summing up and interpretation. ID 19067

Observe the faults in others and correct them in yourself! - ID 18672
Necessità per noi (prevalentemente intellettuali) di coltivare: 2) il sentimento, l’espansione, l’identificazione simpatica con le cose e le persone... Unirsi con l’anima, la vita delle “cose” e delle persone 1) Bhakti, la devozione sentita, vissuta per il Supremo.

The joy of creating continually “divine order” in me and around me. Apostolato di gioia. Irradiare gioia.
Dovere e Apostolato della gioia - Suo valore sociale. Essere un esempio e un apostolo di gioia.

La psicosintesi è (“significa”) per me: 1. Formazione e rigenerazione interiore - Autocreazione. 2. Concezione della vita psichica, dottrina scientifica e filosofica. 3. Metodo di cura e di educazione. 4. Attività professionale e di “servizio”.

Ascoltare continuamente l’appello potente, vibrante, la “chiamata di fuoco” che viene dall’alto, e la spinta possente, l’urlo di angoscia, di disperazione, l’invocazione suprema d’aiuto che sale con mille e mille voci dal basso. 11-XII-26

I need a secretary-manager to “sell” me. Call him (or her) subjectively and look for it objectively. 9-XII-1934

Associate Life with Bliss.

Gioiosa urgenza di pubblicare.

Enthusiasm – It is: Fiery Vivifying In-fusing Joyous Impelling Unifying Synthesizing Magical. Evoke it.

I Will to will!

Horizontal distance for vertical closeness and contact.

Mia biografia. Limitarla. Farla fare in funzione della Psicosintesi. (R. V, 212) ( As little “personal recognition” as possible. Emphasize that psychosynthesis is a group activity. It is the application of the Principle or Law of Synthesis to human life – individual, group, collective. It is a general and increasing trend at present.

Ricordare che il mio tempo, come le mie energie, come tutto ciò che ho e che sono personalmente non mi appartengono più: sono stati da me offerti e consacrati allo Spirito, per il servizio dell’umanità. Dunque il “mio” tempo non è più mio; non ho il diritto di perderlo in faccende esterne non assolutamente doverose e necessarie e quindi neppure di darlo ad altri senza ragioni superiori e vitali. Sentirmi responsabile dell’impiego di ogni ora, di ogni “attimo di eternità”. 29-IX-1917

Imparare (finalmente!) a dire e a fare di no, all’interno e all’esterno.

“Invitare la Presenza”. “Invocare the silent God”. “Look for Warrior”. Star continuamente “in ascolto”, discernere gli ordini e i cenni dello Spirito e obbedire ad essi. 12-IX-17

Invoke with faith, joy and gratitude coworkers with organized minds!

Invoco l’Anima affinché diriga per il meglio ogni evento e guidi ogni mio pensiero, parola e azione.

Is this essential?

La Vita è un canto e un incanto.

Lavoro interiore – Cominciare col lato devozionale: aspirazione, bahkti, invocazione, amore, adorazione, colloquio interiore. Dopo salito così, contemplare, affermare, suscitare il Potere e far il lavoro prescritto. La Via dell’Amore è per me la linea di minor resistenza. Usare quella “scala” per salire, per mettermi in fervore e poi far il lavoro nella testa e sviluppare le qualità deficienti (Potere, Volere, Concentrazione, ecc.) 3-V-1932

Leave behind, and “forward move in Life”.

Legger continuamente i libri Agni Yoga.
M.M. – Restar continuamente nella Sua “sfera di influenza”. Evocarne l’Immagine. Rileggere continuamente i Suoi libri.

Mastery – Live as a Master

Bless through the eye.

“The joy of Shamballic contact.” “The bliss of receptivity to the will-to-good of Sanat Kumara.”
Persistere Compiere Completare Perficere 

Portar meco ovunque la mia cella. 12-VII-21

Prima della conferenza, benedire.

Priorità allo scrivere.

Cercar citazioni del T. sulla necessità della psicosintesi personale, prima di quella spirituale.

Ogni giorno, prima di ricevere i malati, fare raccoglimento, “caricamento” di energia e invocazione. 22-X-23

Ricordar sempre prima di ricevere ogni malato che non sono io personalmente ma è lo Spirito, il Sanatore in me, è la Fratellanza dei Sanatori che curano e guariscono, e fare una rapida e viva invocazione a loro. 16 Giugno 23

Raccoglimenti durante la giornata. Mantenere o riprendere il contatto.

Raccoglimento. “Ritiro”. Rifiuto. Libertà. Fermezza.

Far raccolta di citazioni exoteriche parallela a quelle esoteriche.

Raccolto. Vigile. Obbediente. Sempre più unito a Te, mio Dio. Psicosintesi. Disciplina. Fermezza. Severità. Persistenza. Dominio.

Raccolto. Vigile. Dinamico.

Relinquishing through substituting.

Relinquishment Renunciation Withdrawal Negation Repulse Rejection Refusal
Remember… self-forgetfulness!

Riprendere individualmente e in gruppo meditazione esoterica sulla Psicosintesi. Ricostituire Gruppo esoterico per la Psicosintesi.

Silenzio Quiete Distacco Isolamento orizzontale Indifferenza Non guardare Non parlare Non ascoltare Non leggere

Speranza

Tacere!

Utilizzare! 1. Riordinare tutto ciò che ho scritto e raccolto. 2. Farne Indici 3. Saper dove trovarlo! 4. “Tradurre” materiale esoterico in termini exoterici 5. Tradurlo in varie lingue 6. Diffonderlo ampiamente con tutti i mezzi di comunicazione: 1. Poligrafare 2. Stampare 3. Registrare su nastri e cassette e “copiare” in altre…

The Spirit of Joy – The Spirit of Play – The Spirit of Humour – The Dance of Life

The Glory of Action

The joy of the New Age – The joy of the New – “Joy in living”

The Joy of indifference – Indifference ( Freedom ( Joy

The Spirit of Joy – The flame of joy

Tutto con gioia!

The Next 9 Years – Great changes going on until 2025. “Stage of the Forerunner”. External. 530 quote comment

In ogni momento libero usare gli appunti esoterici. – Riordinarli – Farli copiare e tradurre – Diffonderli

Usare continuamente le mie raccolte di citazioni esoteriche.

Usare le tecniche della psicosintesi durante tutta la giornata, su me stesso e con e per gli altri. Segnar risultati. Poi utilizzarli.

Nelle meditazioni nello studio, illuminare il globo celeste e comunicare con l’Infinito.

Utilizzare – Miei scritti e appunti!

Utilizzare tutto quello che ho: - in ogni piano – all’interno – all’esterno

Verticality

Volontà irresistibile, travolgente.

Will-to-BE

Will-to-create – Through writing

Will-to Silence – Yoga of Silence

Meditazione - Alla fine: I. Irradiazione: benedizione ai compagni, ai malati, a tutto ciò che vive II. Realizzazione della Meta gloriosa e sicura, della Gloriosa Realtà e Perfezione che è già intorno a noi e in noi e che si tratta solo di percepire. Questo “mi richiama qui”, mi lascia positivo, lieto, fervido (8-X-1930)

Agenda attuale - I. Preparazione individuale 1. Liberazione dal passato, da attaccamenti, da “possessi”, da “bagagli”, liquidazione di karma, revisione del passato, estrarne lezioni, purificazione, distacco 2. Allenamento - sviluppo di qualità deficienti – equipaggiamento. Agenda attuale - II. Nel periodo attuale - 1. Star saldi, non lasciarsi travolgere da: - paura - depressione, scoraggiamento, dubbi - odio, risentimento 2. Cercar di veder chiaro, di capire, di interpretare rettamente ciò che sta avvenendo 3. Irradiare luce e amore. Agenda attuale - III. Verso il futuro - 1. Riconoscere, ricevere, assimilare le energie e “qualità” della Nuova Era (Studio - intuizione) 2. Cominciare a viverle, ad “incarnarle” 3. Irradiarle.

Lotta contro la passività, l’indolenza. Necessità di unire la massima “positività” energia volontà con l’abbandono della personalità, dell’egoismo. Esser positivi, energici verso tutto ciò che è esterno ed inferiore - essere ricettivo e obbediente allo Spirito, al Guerriero Divino.

Mio compito principale: insegnare l’interiorità. Mostrare il valore e la necessità del “silenzio” e della comunione col Dio Interiore. Indicare i metodi per giungervi. Incitare ed aiutare a praticarli. E prima di tutto: dare l’esempio!

Pace - Remain uninvolved, above action. “Serenely Lord”. Allargare, espandere la coscienza. Viver nell’infinito e nell’Eterno. Contemplazione. All’intensificazione deve seguire l’espansione, l’allargamento. 1 ottobre 26

Volontà - Esercizio di volontà nello scrivere: scrivere lentamente, deliberatamente - scrivere con tratti fermi, regolari, decisi, controllati, uguali, continui. 10-XII-1925

Imparare ad agire con potere, ma senza identificarmi, senza lasciarmi prendere e assorbire.

Io voglio il Potere del dominio della concentrazione, del Silenzio, dell’Ascolto. Il Potere di disciplinare e di dominare la personalità, il Potere di inibire, il Potere di obbedire. Il Potere della Pace e della Beatitudine - ID 15613

Vita: distaccata raccolta ordinata concentrata ispirata

Pacatamente

La forza, il potere, ogni atto di moderazione, di bontà, di generosità è grandemente apprezzato e provoca riconoscenza - ma prima bisogna far sentire la forza! 24-I-27

Ricordare che vi è merito spirituale di esser in armonia con chi ci urta! Sono “strumenti di Dio”! Pialle per lisciarci!!

Mantenere nello stesso tempo un doppio atteggiamento interiore: - massima positività verso le cose esterne, inferiori, verso tutte le impressioni, sensazioni, suggestioni esterne e interne - massima ricettività e abbandono al Dio interiore. 20-VI-23



Considerare il “lavoro” interiore come il vero riposo, il riposo integrale, il ricaricamento potente, l’afflusso spontaneo di ogni energia.

Lavorare riposatamente - Lavoro come svago, come diletto, come gioco, come “recita”. 24-VII-27
Nell’attività mantenere fermamente il punto di mezzo fra la fretta, la febbrilità, la tensione, lo sforzo, e la lentezza, la svogliatezza, l’inefficienza, la tendenza alla dispersione. - Attenzione calma - Continuità ferma (steadfastness), intramezzata da brevi riposi opportuni, concessi consapevolmente e vigilati. - Rapidità spontanea - Fervore contenuto - Approfondimento metodico. 22-X-27.

Non decidere più nulla personalmente. La personalità, la mente non può sapere. Chieder sempre al Sé “indicazioni” e guida. Sviluppare l’intuizione.

Servizio - Law of repulse - passaggio dal modo materno al modo paterno di aiutare (vedi Keyserling)

Veder tutto e tutti - cose, eventi, personalità - nelle loro giuste proporzioni, connessioni, significati. 9-II-1931
La Parola attinge la sua potenza dal Silenzio (( dal cui seno erompe )) dal/nel quale risuona. RA 22-VII-27

Far “silenzio” con malati adatti. Ciò può far molto bene a loro e a me. Aiutarli nel silenzio, “per vie interne”. ID 20648
Psicoterapia - Allietare - Irradiare letizia sanatrice vivificatrice. “La letizia quale mezzo curativo”. Traboccare letizia. 9-VI-27

Tener sempre presente e far tener presente in modo vivido sentito la Meta Gloriosa - ID 20649
Dimorare nella Verità - 25.V.27

Benedetta, santa, gloriosa Verità. Onnipotente, irresistibile Verità. Le ombre, le illusioni, le nebbie, le opacità, le resistenze sono fugate, dissolte, annientate dal Tuo Splendore, o radiosa Verità.  25-V-27

Programmi e Progetti (1). - Riflettere su di essi - Visualizzarli (DNA I 172) - Formularli per iscritto - Modificarli e svolgerli via via. Attuarli, assegnando compiti ai collaboratori. O Sono Entità. (1) - Progetto Volontà - Psicosintesi - Pubblicazioni - libri - articoli

Trovare il tempo per il lavoro spirituale. Monito energico e salutare di A. Curtis: vedi Meditation and Health, p. 294. Per non dar tempo al raccoglimento e all’“ascolto” si commettono errori che ne fanno perdere assai di più. Sviluppare

Tutto con dignità con nobiltà con reverenza. Tutto con obbedienza con Saggezza. Tutto con energia con vigilanza. Tutto con letizia con amore.

Agire sempre dall’alto, da un livello superiore alla situazione, al problema, alla personalità in questione. Questo è il metodo occulto, magico: il metodo del sicuro successo, il metodo del Potere e della Volontà, il metodo vittorioso.  Capolona, 22-VI-26

Be above my activity. Act from above, uninvolved. Remain always “serenely Lord”.

Servi fervidamente - Agisci lietamente.
I remain

L’ora serena L’ora lieta L’ora di pace L’ora feconda L’ora raccolta L’ora divina

Permeare in tutti i modi la personalità con le forze superiori con l’Individualità. Incarnare, render concrete, vive, sensibili quelle Realtà. Perciò: ripetizione di parole e frasi ad alta voce e per iscritto. Affermazioni, gesti, riti, uso di simboli materiali: colori, forme. “Richiami” d’ogni genere. Associare ad ogni oggetto e attività esterna una Realtà spirituale.
Purpose to make more real and conscious the Group life, to live deliberately in and as a group - ID 16120

Insister molto su La Guida Interna, Il Maestro Interiore - Risvegliar l’intuizione. Attivare con allenamento attivo e costante il supercosciente, le facoltà latenti in noi. Far appello con fede. Non appoggiarsi all’esterno, ad altri. In noi c’è tutto. In noi comincia la via che conduce a Dio, all’unione con Lui.

Lavoro “per vie interne”. Preparare “in preghiera”. “Presenza di Dio”. Guidance. Acknowledge Him in all the ways and He will direct thy paths”. Mantenere sempre il contatto. Stand in Spiritual Being.

Book: Put more fire, more enthusiasm, feeling in what I write. Proclaim the joy of Ψς, of its successive steps. Give vivid pictures of the various realizations and of their values. Dramatize the Ψς.
Right way of saying “May”. As a command, with will, decision, power, faith.

Will to direct.
Comandare! Comandare all’interno e all’esterno. “Taceant universae creaturae”. Silenzio! Atteggiamento (interno ed esterno) positivo, virile, di comando. Esercitarsi a comandare. (Tono di voce. “Proiezione” dinamica. Volontà)

Comandare. Dar ordini chiari e fermi, con istruzioni dettagliate, precise.

“Sic voleo, sic jubeo”. Fiat!

Affirmation - Will to will!

Will - Affirmation. Assertion. Command. Projection - Spiritual Authority.
Usare continuamente il metodo delle affermazioni scritte (Ripeterle molte volte).

Potere - Gli atti di energia giusta - il resistere fermamente alle pretese e alle prepotenze delle personalità altrui non provoca risentimento o ostilità permanente. Ho osservato molte volte come degli atti di energia giusta, seguiti da un atteggiamento sereno (o anche da qualche atto di benevolenza) non lasciano strascichi, anzi le persone si ammansiscono, divengono più “tenere” e premurose. Dopo che si è fatta sentire…

Aiutare e utilizzare tutti i presenti. Utilizzarli è uno dei migliori modi di aiutarli. Segnare le capacità di ciascuno e trovare il modo di utilizzarle.

Bontà positiva, bontà dinamica, bontà creativa. 3-XI-26

Indulgenza (Veniam damus...). Generosità. Comprensione. Ciò non esclude fermezza - saper dir di no senza emotività. Non reagire emotivamente sullo stesso piano.

Apostolato della gioia - Svolgerlo attivamente. Sviluppare miei scritti sulla gioia.
Lavoro-Apostolato Irradiare gioia.
Riscaldarsi alla “fiamma della gioia”! 30-X-41
Riprendere e intensificare l’Apostolato della gioia.

The Joy of writing - Write joyously. ID 16785
Occuparmi molto di psicoterapia e di terapia spirituale - 1. Rivedere, riordinare, sviluppare i miei appunti 2. Raccoglier documenti (di miei malati e di altri) 3. Leggere libri e articoli 4. Sviluppare “the healing consciousness”, far appello a “Healing Powers”, entrare e restare nell’atmosfera, nel Raggio Sanatore 5. Applicare con fervore, fede, energia, decisione. 21-1-28 - ID 20141

Prima di iniziare qualsiasi azione, offrirla, dedicarla al Supremo. 8-Dic-1912

Pigrizia - Laziness and inertia are a form of rebellion. Passive rebellion, but rebellion all the same! They are not “acceptance”, they are evasion. Remember! 31.X.43

Vivere giocando e scherzando: che riposo, che rilasciamento! E che libertà, che superiorità! È il prender sul serio che mi stanca.
Accludere in ogni lettera una citazione appropriata.

Mi propongo di scrivere più in grande. Ciò dà senso di ampiezza, di potenza, di energia - 

Inoltre stanca meno gli occhi – 24 maggio 1931 (Roma).

Mastery - Imparare a comandare dentro di me, ai vari esseri che compongono il mio microcosmo. Questa è la “chiave magica” per comandare e dominare gli esseri e le forze fuori di me.

Conservare - Imparare a conservare energie, cose (libri…), denaro, persone… 11-1-29
Make experiments in demonstrating the “power of the dedicated will” in the daily life.

Atteggiamento da prendere verso il corpo: - accettazione - simpatia - generosità - attenzione positiva - non prenderlo sul serio - atteggiamento amichevolmente ironico (frate asino).

Raccogliere pensieri affini di scrittori di differenti religioni e scuole di pensiero.

Parlare a tutti i malati delle cose dello Spirito. Attrarli verso l’alto. Insegnar loro a salire.

Pull - Become aware of the Pull from above. Respond joyously to it. Maiora vocant.

Parlare al Sé Superiore come ad un amico, a un fratello, ad un padre che ci ama, ci ascolta, ci risponde, ci aiuta. È così.

La Gioia è il termometro dell’allineamento!
Speak to each (individual and group) in his own language. Learn to be “polyglot”! Don’t’ mix languages!

Insomma vi dico che io sono un autodidatta, e che tutte queste cose me le sono trovate col metodo scientifico del “trial and error” - “esperimento ed errore”, attraverso serie di esperimenti, di esperienze, di errori e di successi, si arriva. E ora questo vi è molto facilitato perché quello che nel 1910, 1920 era tanto più difficile, ora è molto più facile. (Riunione dei medici – maggio 1963)
… direi la vostra preparazione a un’azione psicosintetica sia in campo medico che educativo e sociale. Parlo della vostra preparazione perché non finisce mai; anch’io continuo a prepararmi sempre, e sempre trovo qualcosa di più, sia per esperienza, sia anche con letture che presentano nuovi punti di vista, nuove tecniche, è tutto un fervore ora in questo campo, perciò è bene prepararsi il più possibile. (Riunione dei medici – aprile 1964)
Per me funziona la luce dell’intuizione diretta. Tutta la sua elaborazione e razionalizzazione è veramente seccante. Io non ne sento il bisogno. Ma sento che devo farlo per gli altri. Vede, scrivendo il libro lo faccio di continuo. Ci sono molte cose che mi sembrano superflue, ma ce le metto per il bene dei lettori. (Allenamento dell’intuizione – di B.C.)
All with authority
Dis-tanza Dis-tacco Direzione Comando Autorità Regalità
Evaluation – Implies feeling – Individual value for me
“In Thy Presence is fullness of Joy”

During my stay in France keep up a deep communion with the soul of Jean d’Aigle

Invoke Life abundant “the livingness that enables”.

Life-infusion. Infinite Life, Eternal Life, Universal life

Speed without haste!

Obbedire al comando… di comandare!
Tension without “tenseness”. Calm potency.

Triumphantly

Io non ho una diretta esperienza di lavoro di gruppo, ma ne ho letto molto, e P. me ne ha parlato. (Psicosintesi di gruppo)
Una delle vostre domande era sul mio atteggiamento verso gli sport. Ne voglio parlare, perché mi dà l’opportunità di dire qualcosa di personale. Quando ero giovane, ho praticato molti sport. All’inizio, a Venezia, nuoto e canottaggio, poi tennis, ma specialmente l’andare in montagna. Questo ebbe su di me due effetti: uno era tutto il piacere dell’arrampicarsi, e della particolare bellezza dei panorami visti dall’alto. Salii su una delle montagne più alte d’Europa, di 4.500 m., 300 m. più bassa del Monte Bianco. Era il Breithorn, e fu qualcosa di meraviglioso. L’aria sembrava come champagne, e la vista… si vedeva soltanto bianco e blu. Nient’altro. E si vedevano le macchie scure, giù in basso, delle persone che dormivano sulle terrazze degli alberghi. Molto esilarante, dava un senso di vastità, e così via. (Psicosintesi di gruppo)
Ebbene, devo spiegare quanto ho affermato, e cioè che non ho “una sorta di diffidenza verso il denaro”: l’avevo, in passato. È un atteggiamento che ho avuto e che adesso ho superato, e l’opuscolo Denaro e vita spirituale descrive questo processo di superamento. (Denaro)
Beh, questo è un argomento molto intrigante. Non pretendo di averlo capito del tutto, perché, forse a causa della mia stupidità, quello che il T. dice sull’irradiazione e il magnetismo mi sembra un po’ oscuro. (Dialogo su Sé e supercosciente- II°)
Sono stato e sono io pure un lettore assiduo; posso anzi aggiungere: e coraggioso. Infatti ho percorso con costanza le aride e interminabili pagine dei trattati di anatomia come un viandante percorre una pianura eguale e sconfinata; ho letto volumi di metafisica, compiendo una ginnastica mentale simile a quella dei muscoli nelle faticose arrampicate sulla roccia; ho studiato manuali, ho sfogliato collezioni di riviste. Ebbene, nonostante tutto questo tirocinio, mi sento ancora particolarmente attratto da quegli autori i quali non svolgono nei loro scritti un soliloquio, ma quasi conversano e discutono col lettore, che sanno immedesimarsi in lui e prevederne le impressioni e le obbiezioni. (Proemio alla nuova rivista “Psiche”)
Non intendo però esporre queste dottrine appoggiandomi ad alcun principio di autorità. Credo sia diritto e dovere dell’anima nostra non accettare nulla solo per autorità, ma saggiar tutto alla luce della ragione e dell’intuizione: solo bisogna farlo con mente molto aperta e con benintesa umiltà. E quando di una concezione abbiamo riscontrato che corrisponde per certi lati alla verità, ciò ci dà affidamento che sia così anche per il resto che non possiamo direttamente accertare. (La manifestazione – 2-2-1923)
A moment of Silence every hour.
Diffondere “Attesa Messianica” – Extern., 312

Citazioni da distribuire e da copiare. Farle dividere: 1. Ex ed Es. 2. Per lingue 3. In ordine alfabetico.

Evocare Attirare Propiziare

Mattina presto: Imparar a memoria: - Pens. Seme – Mantrams – Formulas – Hints – Rules etc.
Momenti sacri, preziosi. Da ricercare appassionatamente, da proteggere gelosamente, da segnare, ricordare.

Chieder ispirazione per un “pensiero-seme” da far stampare per Natale.

Colloquio. Prepararmi spiritualmente: 1. Salire (coscienza d. Iniziati) 2. Benedire 3. Chiedere ispirazione. Durante il colloquio: Restare in Alto e parlare dall’Alto.

Colloqui – Rivolgermi alle “Anime”. Avviare e dirigere le personalità verso le loro Anime. Istruzioni e incitamenti per la loro psicosintesi spirituale.

The duty of initiation. Therefore, active training – yoga. Occult exercise every day. 8-6-1950

According to Piero Ferrucci, Assagioli would often cite one particular line to his students: “Messo t’ho innanzi: omai per te ti ciba” [“I put the food out; now you feed yourself.”] (The Divine Comedy, Paradise X: 25).
Questa è una faccenda grossa. In realtà, non è che io non voglia rispondere, ma sarebbe una storia troppo lunga. È stato un bisogno interiore naturale, innato. È venuto da sé. È stata una spinta interiore. (Mr. Martin: “Ma con qualche particolare episodio?”). È difficile da dire. Quello che ricordo è che all’età di otto anni, mentre stavo remando da solo nella laguna di Venezia, ebbi questa sensazione interna: “Voglio essere sempre presente a me stesso”. È stato del tutto spontaneo. È stato un processo naturale, non c’erano influssi esterni, nessuna rivelazione improvvisa, niente di spettacolare. Era la crescita di un interesse crescente, e poi una realizzazione spontanea. Solo dopo questa, vi riflettei sopra mentalmente. Quello che in seguito ho letto su argomenti spirituali non mi ha né sorpreso né eccitato, era solo una conferma. (1964-08-29 Convegno fra medici – St. Ermins Hotel – Londra)
Dirò solo poche parole sul mio lavoro personale. La mia età fisica è di 70 anni – l’età della pensione. Potrei ritirarmi benissimo, mantenendo un minimo di attività professionale per far fronte ai miei semplici bisogni personali; e potrei scrivere a piacere. Invece, sto dando inizio a un ciclo di rinnovata e intensificata attività pubblica, indotta proprio da questa chiamata al servizio – e dal cogliere le possibilità di questo servizio. I riscontri arrivano in molti modi, ma non devono essere ricercati apposta; arrivano per caso – come risultati del nostro impegno prevalente. (1958-05 Atti del Congresso di Valmy del 23-25 maggio 1958)

A me piacciono i giochi di parole e l’umorismo. Vi suggerisco questo: prima viene la confusione, poi la fusione, e dopo la fusione l’infusione, poi l’effusione del sentimento e infine la diffusione. Questi sono i passaggi. Si incomincia con la confusione e si può finire con la diffusione costruttiva. (1972-08-05 Seminario sulla psicosintesi)
Voglio richiamare la vostra attenzione sul metodo che io adotto per rispondere alle domande. Potrebbe servirvi. Cercate di trattare la domanda dal punto di vista più elevato. (R.A. indicava verso l’alto). (1972-08-09 Domande e risposte)
E poi il problema è quello di dover parlare dei sogni in generale; non è possibile. Quale sogno? Fatto da chi? Qual è l’effetto conscio e quale può essere l’effetto inconscio? Servirebbe un’intera antologia scientifica. Come tecnica, nella pratica trovo che il disegno spontaneo sia più efficace dei sogni, anche dal punto di vista percentuale.

Non escludo affatto l’analisi dei sogni. Ma non sistematicamente – io non li chiedo. Se me li portano spontaneamente allora li prendo in considerazione. Ma non li uso intenzionalmente come tecnica. E, naturalmente, ognuno ha le sue tecniche preferite; e va benissimo. E Jung preferiva i sogni e ne ricavò moltissimo. Va benissimo così, e altri possono fare lo stesso. Come ho detto prima, è solo per mia esperienza personale che ricavo sempre così tanto dal disegno libero, e quindi incoraggio a farlo. Ma una tecnica non esclude affatto l’altra. (1973-07-11 Domande e risposte)

Conto di avere questa trascrizione a beneficio di altri – non per me perché più o meno le conosco – non le metto in pratica molto bene, ma più o meno le conosco! Non ho parlato a voce bassa. L’ho fatto a vostro beneficio, perché mi sento più libero tenendo basso il tono di voce. A volte mi prende la mano, ma devo ancora imparare a farlo. Ho ancora un mucchio di cose da imparare. (1973-07-19 Didattica)
(Mi dà l’introduzione e la prima parte del nuovo libro su La psicologia dell’alto e il Sé). Non è stato ancora rivisto e ha bisogno di una grossa revisione. Innanzitutto da parte mia. Ho cominciato e prevedo di continuare. Così, potrà leggere anche il resto. Non badi allo stile e agli eventuali errori di interpretazione. Il mio traduttore è un brav’uomo ma non ha intuizione, quindi… Lo legga con molta attenzione e si appunti qualunque osservazione voglia fare, con la massima franchezza. Poi ne discuteremo insieme. (Commenti su una tesi di psicosintesi)

[J.V.: Ma la coscienza monadica non è limitata all’anello invalicabile solare?] R.A.: Beh, mi è difficile parlare di coscienza monadica perché non ce l’ho!! (Coscienza di gruppo – Trascendenza – 7 settembre 1972)

Non esistono diritti di proprietà su queste materie, ma teoricamente gli scritti sono stati preparati dal Gruppo di Meditazione Creativa, e appartengono ad esso. (1965-08-31 Glion – Riunione organizzativa)
La maggior parte di noi sono incorsi nella tendenza, o hanno proprio assistito a incidenti occorsi quando studenti di filosofia esoterica hanno cercato di interessarsi più da vicino e proficuamente agli affari mondani, e di colmare effettivamente il divario fra la teoria e la pratica di alcune loro credenze. Ad esempio, nella storia del Lucis Trust e della Scuola Arcana, che molti di noi hanno frequentato, c’è stato un momento negli anni ’40 in cui Alice Bailey istituì un corso di studi che intitolò Problemi dell’Umanità. Negli anni ’50 Foster Bailey tenne una breve serie di conferenze e scrisse un libretto intitolato Il cambiamento dei valori esoterici. Si sottolineava inoltre la necessità di contattare le persone intelligenti di buona volontà. Negli anni ’60 sono stato meno in contatto con quell’associazione, e quindi non mi sento qualificato per dirne qualcosa. (I Loti di attività)
Ora, prima di cominciare, vorrei rispondere alla vostra domanda sul perché io non uso l’OM nei gruppi. Una ragione è che penso che sia difficile trovare la giusta nota o intonazione che vada bene per tutti. In realtà ognuno ha la sua particolare intonazione quando pronuncia l’OM. Questa potrebbe essere discordante quando lo si dice insieme, perché tutti tendono ovviamente a usare la propria nota. In piccoli gruppi che sono in sintonia, si può sperimentare e trovare la giusta nota di gruppo, ma questo richiede un po’ di tempo. La mia riluttanza deriva anche da un grande rispetto per l’OM. È un suono così potente che può creare una sovrastimolazione e un eccessivo afflusso di energia. Perciò di solito mi tengo sul sicuro, e mi affretto lentamente. (Meditazione sulla gioia - 12 agosto 1972)

Sennò si potrebbe dire che la stragrande maggioranza dell’Umanità è malata, e io sono di questa opinione; a ben vedere il manicomio si trova al di fuori delle mura degli ospedali psichiatrici non meno che dentro di essi, sennò il mondo non andrebbe come va. (Dibattito)

Un cortese e fermo rifiuto. Opporre un cortese e fermo rifiuto. (I problemi non si risolvono, si dimenticano - di Piero Ferrucci e Diana Withmore)
Va bene, lasciamolo al suo triste destino. (I problemi non si risolvono, si dimenticano - di Piero Ferrucci e Diana Withmore)

Fine della trasmissione - Questo è tutto - Arrivederci, adesso ho altro da fare. (I problemi non si risolvono, si dimenticano - di Piero Ferrucci e Diana Withmore)

L’universo è in evoluzione, ed è imperfetto. […] Ricordati che ciascuno di noi è un microcosmo del macrocosmo. Viviamo in un universo imperfetto. Come possiamo aspettarci di essere perfetti in un universo imperfetto? Lottare per la perfezione e vergognarsi di non farcela è una vecchia reazione vittoriana. (I problemi non si risolvono, si dimenticano - di Piero Ferrucci e Diana Withmore)
Calma, calma, siamo nell’eternità. (I problemi non si risolvono, si dimenticano - di Piero Ferrucci e Diana Withmore)
I problemi non si risolvono ma si dimenticano. (I problemi non si risolvono, si dimenticano - di Piero Ferrucci e Diana Withmore)

Non lasciarmi troppo assorbire dalla Psicosintesi. Darle la giusta parte nella mia vita. [……………………] posto” e alla “dovuta distanza”. Non trascurare per essa gli altri miei compiti vitali, cioè: 1. Mio sviluppo esoterico 2. Miei doveri di vario genere. Non “attaccarmi” ad essa. Non supervalutarla. 
Considerarla come uno dei tanti contributi alla manifestazione mondiale dell’Idea universale e originaria della Sintesi. Apprezzare, amare, favorire tutti gli altri contributi e tutti coloro che li arrecano. Cooperare armonicamente con loro e aiutarli ogni qualvolta sia possibile. (Idea della sintesi e integrazione)

Alice Bailey ha dovuto combattere contro la paura tutta la sua vita. Aveva delle paure e agiva “come se” non le avesse. Eravamo buoni amici e me lo ha confidato. (Il cammino spirituale)

[D. - Esistono tali metodi nel libro del Dott. Assagioli La Psicosintesi - per l’armonia della vita?] Dott. Assagioli - No, ma nel mio libro inglese, sì. E spero che venga presto tradotto e pubblicato. Quando lo scrissi il clima non era abbastanza favorevole e il vento che spirava non veniva da poppa. Ma ora la meteorologia culturale sta cambiando e, forse, è venuto il momento per tale traduzione. (Il concetto di sintesi nella storia della medicina)

Ufficialmente, io sono specialista per le malattie nervose, ma sono già conosciuto come psichiatra. (Intervista ad Assagioli - di Mariella Crocellà)
My Groups – 1. Hierarchy (Fr. of the Chr.) 2. Ashram of M. D.K. 3. Gr. Cr. Med. – Magna 4. P.R.F., etc. 5. S.E.S. – AGI – 6. [triangles] 7. J. Gr. (build it) 8. Group for “Impression” (Thursday). (ALF)

Al risveglio sorridere! E dire: Blessed be this day… (ALF)

Auto-pranoterapia. (ALF)
Concentrare Raccogliere Accumulare Conservare Dominare Trattenere Inibire Riflettere Considerare Prevedere Prevenire Rifiutare Proteggere Chiudere Approfondire Resistere Persistere Soffermarsi Ricordare Vigilare Disciplinare Comandare Riflettere Sintetizzare Riunire Collegare Unificare – 24-XII-25 (ALF)

Be – and live as a Magician. (ALF)

Non “scendere”, ma con-discendere, e poi rimbalzare! (ALF)
Consistere e persistere. Fermezza. Stabilità. Compostezza. Dirittura. (ALF)
Constant repulse! (ALF)
Never leave my “poised position”. Constant Self-identification. (ALF)
Dall’Eterno, nel presente, per l’avvenire. (ALF)
Dedicate myself – with firm elimination of all that hinders – to writing (registering), revising, publishing, diffusing. Do it! (ALF)
Delays are harmful. Each minute must be guarded… Just now is the hour that’s golden. (ALF)
Detachment through constant playfulness. (ALF)

Dignity Solemnity Nobility Authority – “Express” “Reveal” Radiate (ALF)

“Divieto di essere vecchio”! Baal Shem – Tow (ALF)
Domare la mente. Purificare e trasformare il subcosciente. Tener la mente “a dieta”. Frenarne continuamente il lavorio automatico, incontrollato. Renderla obbediente, ricettiva. Obbligarla a tacere, ad ascoltare, a raccogliersi, a lavorare solo costruttivamente. 27-VIII-26 (ALF)
Eliminare! – “Far posto”. (ALF)
Enthusiasm – It is: Fiery Vivifying In-fusing Joyous Impelling Unifying Synthesising Magical. Evoke it. (ALF)
Enthusiasm for my books. They are liberators. (ALF)

Enthusiastic Will (ALF)
Esercizi prolungati di vivificazione: 1. The vitality of God 2. Vivifying joy 3. The Spirit of Life (ALF)
From the Eternal, In the present, For the future. (ALF)
Nello svolgere qualsiasi tema, svolgere anche (separatamente, ma in modo coordinato, in modo che possa venir aggiunto) la parte esoterica. (ALF)

Esoteric Sense. While I am learning to “detach myself from the field of knowledge” and “to refuse to seek outward-going experience”, I can and should sublimate my thirst for knowledge and my sensitivity, looking for subjective experience, contact and expansions of consciousness. Aim at “continuity of consciousness” during the night, at contacts with the Master, at telepathic interplay, at contacts with other evolutions… (see Occ. Med. pp. 275-276) 23-VII-38

Il Maestro mi attende. Il Maestro mi chiama. Vergogna farlo attendere! Dic. 1933 (ALF)

Metter “motto” ad ogni scritto. (ALF)

Punti essenziali: 1) Pensare chiaramente – sviluppare il corpo mentale della Forma-pensiero (Entità) mondiale che deve essere veicolo delle Forze Salvatrici. 2) Volere dinamicamente 3) Aver fede salda e gioiosa. 4) Operare energicamente per vie interne e, per quanto possibile, esterne – indipendentemente dai propri problemi e difficoltà personali. (ALF)

Io non cerco di vedere l’aura, nient’affatto. Mi limito a guardare, e a registrare la mia impressione generale, ma non a mo’ di esercizio, niente di specifico. Per me è naturale guardare e riceverne un’impressione, dall’aspetto generale, anche i movimenti, ogni cosa. Non cerco qualcosa di specifico. (Occhi)
[…] Questo dimostra che la mia personalità è più indisciplinata e ribelle di quanto io creda; e non solo in questa particolare esperienza, ma in generale, per la maggior parte del tempo. Io non me ne rendo abbastanza conto, innanzitutto perché sono ancora troppo identificato in essa! Ma anche perché di solito non si tratta di una disobbedienza attiva, aperta: si tratta di una resistenza passiva, di un’elusione sorniona e coperta, con giustificazioni apparentemente plausibili, con escamotage apparentemente innocui.

Tutte queste sciocchezze devono finire. È una vergogna che mi lasci ingannare così. Devo e voglio riconoscere la misura della ribellione della personalità e procedere con determinazione severa a troncarla. (Diario 13-9-1939)
Alla fine della meditazione mi è venuta l’idea di pubblicare alcuni “frammenti” di questo diario: forse potrebbero illuminare e incoraggiare un poco alcuni fratelli. Lo pubblicherò certo con uno pseudonimo, ma sento tuttavia un certo ritegno a rendere pubblici dei brani di vita così intima. Ci penserò: se mi persuaderò che possono veramente far del bene, sarà mio dovere di darli. (Diario 27-8-1920)
[…] la vita si è andata sempre più ritirando da quel movimento. Meglio che le “forme” che hanno compiuto la loro funzione muoiano, per lasciar posto e opportunità a nuove “incarnazioni”, a nuovi centri e movimenti più adatti ai nuovi tempi, alle nuove “vibrazioni”, ai nuovi uomini. (Diario 15-11-1930)
Realizzato come l’esercizio di respirazione e il pronunciare la Parola Sacra attuino la psicosintesi esoterica. L’anima riassume le energie, i “centri”, dispersi, discentrati, sconnessi fra loro e li ricollega, li coordina, li armonizza, li intona, li integra in una sintesi, in un’Unità. (Diario 28-10-1930)
Mi propongo di scrivere più in grande. Ciò dà senso di “ampiezza”, di potenza, di energia. Inoltre stanca meno gli occhi. (Diario 24-5-1931)
Noi non ci rivolgiamo abbastanza spesso e con abbastanza fede al Dio interiore. Se lo facessimo, tante difficoltà sarebbero facilmente superate, tanti errori evitati e potremmo fare tanto più e meglio per noi e per gli altri. In tutto. “Look for the Warrior and let him fight in thee”. (Diario 4-6-1931)
Pensando all’autunno, l’ho sentito come la stagione, la fase (del ciclo annuale) del completamento, della raccolta e utilizzazione dei frutti di ciò che era stato iniziato e poi maturati nei cicli precedenti. È come una conclusione, una “chiusura di esercizio”. Applicando ciò a me, è la stagione di riunire appunti, di rivedere e raccogliere manoscritti e di utilizzarli, diffonderli, pubblicarli; di mettere in valore quello che ho già. (Diario 13-10-1931)
Mi rendo conto sempre più del valore spirituale immenso dei ritiri, della solitudine libera e non interrotta. Offrono possibilità speciali di lavoro interiore (meditazione, contemplazione, irradiazione, ricezione…) e di lavoro mentale (scrivere). Mi propongo seriamente di fare più spesso dei ritiri sì preziosi: almeno una volta al mese e di fare un “ritiro” parziale ogni giorno: cioè organizzare la mia vita in modo da aver la maggior parte possibile della mattina non disturbata e non interrotta. Farlo, parlarne con Nella. (Diario 12-7-1932)
Poi mi sono reso conto di un avvertimento di guardarmi dal pericolo di seguire la linea di minor resistenza. Noi dobbiamo progredire, fare un lavoro soggettivo nuovo (e quindi difficile), stimolare all’attività le energie latenti, le cellule e le facoltà dormienti, essere dinamici e non statici. (Diario 16-7-1935)
Mi sono reso conto di quanto sia vera l’espressione “la viltà di ciascuno”! Le nostre personalità per la maggior parte del tempo sono annebbiate, ingannate o non disposte a obbedire. (Diario 12-12-1936)
Questo è probabilmente dovuto alla particolare cecità che tendiamo ad avere per quanto ci concerne personalmente, per le nostre proprie difficoltà e debolezze (“scotoma psicanalitico”!). (Diario 13-2-1937)
Lo scrivere è il modo più diretto di evocare, esprimere e utilizzare la vita soggettiva. (Diario del 13-5-1937)
Io chiedo, invoco, voglio libertà fisica, finanziaria, emotiva, mentale, per servire più pienamente, dinamicamente, efficientemente. Fede. Gratitudine. Risolutezza. (Diario del 28-3-1938)
Questo Diario può diventare utile anche per altri. Certe note, osservazioni, ispirazioni potrebbero essere pubblicate (un po’ come nel caso di Cose viste di Ojetti, o del Journal et Pensées di Amiel; potrebbero essere la mie “faville del maglio”) o, in prima istanza, usate nelle lettere. Uno dei modi di farlo, e che sarebbe utilissimo, è quello di prendere un pensiero del T., del Keyserling o di altri e di commentarlo, diffondersi su di esso, trarne le implicazioni ed evidenziare le sua applicazioni. Credo che una delle mie capacità sia, e dovrebbe esserlo sempre più, proprio quest’ultima: evidenziare le applicazioni. È un mettere in collegamento la vita interna e quella esterna, il pensiero e l’azione, ed è un aspetto della psicosintesi. (Diario del 9-11-1939)
