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    citazioni di Assagioli su ‘saggezza’



SAGGEZZA
La saggezza è eterno sorriso.

Che cosa è la Saggezza? Implica comprensione, intuizione, empatia. Previsione degli effetti. Fusione di mente e cuore (Logos e Eros) (sviluppare).
La saggezza è collegata all’intuizione. È il vedere le cose intere, quindi unisce alla prospettiva transpersonale. È la capacità di giocare con gli opposti e di realizzare una sintesi. Penso che l’età aiuti ad acquistare un po’ della prospettiva necessaria per creare l’armonia fra apparenti contraddizioni.

Opportunità di un appello alla saggezza o alla vita interiore, ora in cui l’azione si giudica con criteri puramente esterni e quantitativi, ora in cui appena uno ha una ideuzza crede che potrà salvare il mondo e la sparge ai quattro venti, ora in cui non si sa come salvarsi dagli apostoli chiassosi e invadenti. Torniamo all’austerità, alla severa disciplina interiore rallegrata dalla serena e gioiosa contemplazione delle molteplici armonie dell’universo.  ID 14135

Tanto più opportuno mi sembra ora un appello a seguire la via della saggezza, ora che la nostra civiltà sembra nemica di ogni raccoglimento e interiorità, ora in cui l’azione si pesa e si giudica con criteri puramente esterni e quantitativi, sì che si dice che molto ha agito chi ha scritto grossi volumi o raccolto molti seguaci e non chi molto ha meditato e molto si è purificato, ora in cui chiunque ha qualche ideuzza più o meno utopistica di miglioramento sociale crede di aver trovato una panacea universale e va spargendo ai quattro venti la sua meravigliosa scoperta, senza sospettare quanto complessa, difficile e terribilmente lenta sarà la vera redenzione dell’umanità. Bando quindi ai falsi profeti presuntuosi invadenti e chiassosi. Rinunciamo definitivamente al miraggio di soluzioni comode, spicciative e infallibili degli angosciosi problemi che travagliano l’umanità. Torniamo alla lenta e aspra ma sicura via del perfezionamento interiore e, pur continuando a vivere e agire nel mondo in conformità ai nostri doveri, alle nostre abitudini e alle nostre inclinazioni, ricordiamo che l’opera nostra più nobile e più preziosa, quella che può dare il più alto senso alla nostra vita è l’opera compiuta nel sacro silenzio del tempio dell’anima. E le rinunce ai comodi paraocchi e alle piacevoli illusioni che ci chiederà l’austera disciplina interiore saranno ampiamente compensate dalla una sempre crescente comprensione del mondo e degli uomini e dalla serena, gioiosa contemplazione delle molteplici e ineffabili armonie dell’Universo. ID 14129

Pianificazione - Parlar molto di saggezza “the wisdom of the Plan”.

Il vero potente è il saggio - 19/11/1953

Saggezza = giusto dosaggio! (svilupp.)


“Wisdom” - Balance between old and new: no attachment to the old, open-mindness to the new, and yet no fury of destruction and consider the new as first, crude attempts, experiments subject to revision, discarding improvement (story of the motor car). This requires wisdom. To find out and formulate the new ideas, to uphold/present the new ideals and to cooperate in building the new forms ...

Need of Wisdom! - Skill “Compromises”.
Tension Créatrice (?) ou Conflit destructif (?). Polarisation. Equilibre dynamique des contraires réglé par un Centre, une instance supérieure. (développer). Keyserling : “Le sage est le maitre de la polarisation”.

“Humor is the smile in the book of wisdom”. Israel Zangwill
Wisdom - The “word” made “flesh”. Expressed on Earth. Taking roots in the empirical life and ego - Keyserling, Creative Understanding pp 362-363 quote.

Smiling wisdom - “A sense of humor, resurgent deep, that makes my every burden light; holds all things to shape and in perspective too, and traces a rainbow through every rain, like the emerald rainbow around the seraphic throne”. E.M. Cosgrove

Smiling Wisdom – Laughter - “ ... For even laughter can be a solution - perhaps an escape, perhaps also a chant of triumph, as O’ Neill has shown in his sublime epic, Lazarus Laughed, the drama of the confrontation between eternal renewal (spirit) and eternal decay (matter); between the future and the past”. - D. Rudhyar, New Mansions ..., p. 27-143)

Smiling Wisdom - “A philosopher is a man who can look at an empty glass with a smile”.

Motto – Humour - “L’humour est le sourire dans le regard de la sagesse”. Israel Zangwill

Saggezza sorridente - “Il mondo, trovo io, è troppo serio, ed essendo troppo serio ha bisogno di una saggia e allegra filosofia. Dopo tutto soltanto il filosofo allegro è profondo filosofo; le imbronciate filosofie d’occidente non han nemmeno cominciato a capire cosa sia la vita ... Il mondo può essere trasformato in un luogo più pacifico e ragionevole a viverci, soltanto quando gli uomini si saranno imbevuti della leggera gaiezza di questo spirito. L’uomo moderno prende la vita troppo seriamente, e perché è troppo serio il mondo è pieno di guai”. - Lin Yutang, Importanza di vivere, pag. 123

Smiling Wisdom - “L’umorismo è il sorriso sul volto della saggezza”.

Smiling Wisdom - “Je crois ... que l’humour est l’observation... de la vie, avec ses alternatives de soleil et de nuages et le pouvoir de combattre les pensées mélancoliques par une ironie tantôt grave, tantôt enjouée qui nous montre la brièveté insignifiante de tout ce qui agite le cœur humain”. W.L. Courtney - Cit. in Le rire dans le brouillard, di M. Dekobra (p. 19)

(( Saggezza sorridente )) - “Gioire è saggezza; far gioire è virtù”. (Proverbio persiano)

Smiling Wisdom – Egotism - “Try... refraining from using the word “I” for a single hour of ordinary conversation, and you will understand the meaning of the word egotism”. Concentration and Meditation, 

Humour - Smiling Wisdom - “A Chela once wrote a book in which he very eloquently showed that all human weaknesses, jealousy, pride, anger and so forth were simply childish; and that is absolutely true. (The Way of the Childish by Shri Advaitacharya [London, Kegan Paul]). But we can go a step further, and say that all human weaknesses are ridiculous; for that is equally true”. The Initiate in the New World, 77

L’umorismo è saggezza e la saggezza è un eterno sorriso.
Saggezza sorridente - Passiamo da quello che passa a Quello che non passa!

Saggezza - Amore - Comprensione amorevole. Secondo Dante: “Intendere è amore, e amore è operare come s’intende; perciò filosofia è uso amoroso di sapienza, scienza divenuta azione mediante l’amore. La virtù non è altro che sapienza, vivere secondo i dettati della scienza. Perciò l’amante è chiamato saggio; e la donna è saggia prima d’esser bella...” - F. De Sanctis [per l’interpretazione esoterica vedi: Valli].

The duty of wisdom.
“Wisdom” - To Bring about in all fields that harmonious and fruitful cooperation now existing among astronomers (ask for concrete data See Sapere). They prove that it is a practical possibility, if only the interest of science, and no others, is the sincere purpose.

Wisdom - “The invariable mark of wisdom is to see the miraculous in the common”. R.W. Emerson, Prospects in Works, I, 74

Sense of Proportions - Humour (Smiling Wisdom).



Wisdom - “The Mirror - like Wisdom, which reflects the forms of all things without clinging to them, without being touched or moved by them”. - Govinda, Found. of Tib. Myst., 108

Wisdom - Love-Wisdom Eros-Logos “they ultimately belong to a higher unity” Keyserling, Creat. Underst. 245 also: Recovery of Truth, pp. 470...

Wisdom - The Buddha, Emerson, Keyserling.

 “Wisdom” - Dedicate it to the new problems, to advancement, to pioneer work and to the linking up of “old” and “new”.

“Wisdom” - Meeting place between academic culture and independent thinkers, researches (pioneers). Generally they ignore or antagonize each other. Advantages of their mutual knowledge and cooperation. Creative tension (not barren and destructive strife) between intuition and critical mind, innovation and tradition. etc.

 “Wisdom” - Inter-relation and synthesis of the various human activities.
“Wisdom” - Example of the railway station ... rebuilt part by part while the traffic proceeds uninterrupted.

The joy of wisdom. The wisdom of joy.
In order to understand: self-forgetfulness: - love - sympathy - [...] - emotional detachment. Insight - The difficult and high achievement: love without attachment - a wise love, a love which keeps us free and gives freedom.

Via della saggezza - pericoli: Amletismo, eccessivo individualismo, perdita di contatto con l’umanità, orgoglio spirituale, secchezza. Possono esser evitati ricordando sempre che la saggezza non è fine a se stessa ma una preparazione a saper amare, cioè a dare saggiamente. – oikonomia
Leitmotif - L’amore deve essere illuminato dalla saggezza. L’amore è una forza e come tale deve essere incanalata, concentrata diretta; l’amore è un fiume rapido e maestoso che, opportunamente inalveato può produrre benefici immensi, ma lasciato a sé può provocare inondazioni devastanti. [frase di Maeterlinck: l’olio del faro]

La sublimazione, la rigenerazione della mente, della conoscenza è la Saggezza. ID 17412
Quando quindi, parallelamente alla coscienza del Sé, si sviluppano anche le funzioni e i processi supercoscienti, e c’è un canale attraverso cui l’energia può fluire in modo sicuro, sano e produttivo, allora si possono usare saggezza e compassione oltreché forza, potenza e volontà. La forza e la potenza di esprimere compassione secondo saggezza; la saggezza e la compassione di usare la potenza per il bene di tutti. 

È bene che si abbia questa conoscenza di fondo esoterica perché ci mette a posto interiormente e ci rende capaci anche di comprendere gli altri.

Come si acquista tale saggezza? Con la visione spirituale della vita, data dalla scoperta del proprio Centro spirituale; dall’osservazione attenta e disinteressata di tutta la vita in noi, negli altri, in tutto il cosmo; dall’esperienza della vita. (Comprensione e valutazione)

Fu un mio paziente a fare questa intelligente osservazione: “Un’oncia di verità richiede una libbra di saggezza per applicarla correttamente”. Io amplierei ancora di più la proporzione: direi “una tonnellata di saggezza”. Quindi ricordate la Saggezza e fate domande e commenti al riguardo. (1972-08-05 Seminario sulla psicosintesi)
Questo ci ricollega al fatto che il male (il male nel senso di sofferenza, problemi) può essere fatto con le migliori intenzioni. Non sempre sono le cattive intenzioni, potrei dire paradossalmente che a volte qualcosa fatto con una cattiva intenzione produce del bene, e viceversa qualcosa fatto con buone intenzioni produce danni. La soluzione a questo la si può trovare solo nella saggezza. (1965-08-30 Glion – La funzione del male)
Veniamo ora alla funzione della saggezza fra gli esseri umani. Una delle sue funzioni principali è la liberazione dalla schiavitù della materia e da maya, la dispersione dell’annebbiamento, lo scioglimento dell’illusione. È per questo che la saggezza ci è necessaria nell’ambito della nostra sfera personale e costituisce per noi un problema di ogni giorno e di ogni momento. (La saggezza)
È stato affermato che ogni saggezza è una forma di luce, poiché ci svela il mondo dei significati che sta dietro alla forma esteriore, e questo è il primo passo per una consistente porzione dell’Umanità. Molti oggi sono alla ricerca, specialmente fra i giovani. Sono insoddisfatti del mondo esteriore, con le sue attività e conseguimenti, e perciò si interrogano sul significato di tutto ciò e su quale scopo si nasconda dietro la manifestazione esteriore. Ma soltanto la luce dell’Anima e la Sua saggezza possono svelare questo proposito e l’autentico significato che sta dietro a ogni forma, a ogni accadimento e a ogni essere – poiché significato o scopo risiedono non solo in ogni fatto o forma ma anche in ciascuno di noi. Si può dire che ciascuno di noi abbia un proposito speciale, unico e dovremmo cercare di scoprirlo grazie alla luce della saggezza e alla sua relazione con il significato e lo scopo generale della vita e dell’Umanità.

La saggezza è collegata con molti altri aspetti della vita, per esempio con l’Amore. L’amore saggio è scevro da emozione o devozione. È amore consapevole degli oggetti d’amore così come sono nella loro essenza. Si può dire che esso riveli il significato della vera natura degli oggetti del nostro amore. (La saggezza)

L’esperienza, la conoscenza puramente mentale, si trasmuta in saggezza sintetica, intelligente e intuitiva ad un tempo. Questa saggezza, che tanto è necessaria attualmente, dovremmo cercare di svilupparla in noi; questa saggezza sintetica che si compone soprattutto di armonia, del senso delle proporzioni, dei giusti valori, che vede il posto, la funzione, il valore di tutto nella giusta luce, che nulla condanna ed esclude, che tutto include in un grande ordinato Piano. (1936-01-11 7° - Commento al 3° messaggio del T. – III)
La saggezza quindi è, in un certo senso, il prodotto della fusione della ragione con l’amore. Essa è infatti il dono che ha la mente infusa d’amore, di conoscere l’animo altrui, di comprendere, di prevedere, di intuire il modo migliore di agire. Un uomo saggio non deve essere necessariamente sapiente e colto, ma deve sapere distinguere il giusto dall’ingiusto, il bene dal male, saper scegliere, giudicare e consigliare, e soprattutto comprendere. Per questo si unisce la saggezza all’amore, non potendovi essere l’una senza l’altra. (Il Secondo Temperamento)
La chiave è la saggezza. Non tanto la volontà o lo sforzo, ma la saggezza; un senso di mantenere le giuste proporzioni, la piena bellezza – la bellezza è giuste proporzioni. Si può fare della propria vita un’opera d’arte, un’opera di bellezza, se si mantengono le giuste proporzioni in ogni cosa. (Conversazione di Diane Freund con Roberto Assagioli)
Il riso - quando, beninteso, non sia stupido e volgare, prodotto dal solleticamento degli istinti animali - è un grande rasserenatore ed eccitatore, non solo dell’intelligenza, come ho già accennato, ma anche delle più nobili energie dell’Anima.

L’azione “dinamogena” del riso si manifesta soprattutto con una grande generale esaltazione della nostra personalità. Il riso è in certo modo un riconoscimento della nostra superiorità. Il fatto di ridere di una cosa implica necessariamente la nostra indipendenza morale da essa, perché non rideremmo certo di una cosa che ci preoccupasse o che ci incutesse timore, rispetto e venerazione, ma assumiamo verso di essa quasi una posizione di giudici, di “superiori” gerarchicamente, insomma la consideriamo “dall’alto”. Ma l’ideale del saggio, l’ideale più eccelso che l’Anima umana abbia concepito, superiore persino a quello del santo, non è forse proprio di non esser turbato (affecté) dalle cose, ma di osservarle sempre “dall’alto”? La differenza sta soltanto nel sempre. Il saggio cioè possiede continuamente una condizione di spirito che colui che ride raggiunge solo per un istante, ma la natura dei due stati d’animo è la stessa. Il riso è un istante di saggezza e la saggezza un eterno riso. (Gli effetti del riso)

Lo studio dei caratteri dell’umorismo, che è un riso elevato e diffuso, conferma tale identità di natura fra riso e saggezza. I caratteri principali dell’umorismo sono appunto: un grande equilibrio morale; un profondo senso di intima indifferenza, dell’universale relatività di tutte le cose; la negazione di ogni esclusivismo, di ogni assolutismo morale; un forte “senso umano”; tutti caratteri cioè che troviamo portati alla loro più completa e sublime esplicazione nella saggezza. (Gli effetti del riso)

Right Relations – Are created and demonstrated by Wise love. Wise love ( Wise compassion. Wise love ( Wise brotherhood, comradeship, cooperation, unanimity, group life, unity. Wise love ( wise devotion, wise obedience, wise worship, wise adoration, wise identification. All: Wise hierarchical relationships. (ALF)
