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    citazioni di Assagioli su ‘scelta e decisione’



SCELTA E DECISIONE
Gli indecisi dovrebbero acquistare chiara coscienza che decidere è inevitabile, e che il non decidere è già una decisione, talvolta la peggiore. Essi devono sviluppare il coraggio di sbagliare, riconoscendo che gli errori possono dimostrarsi utili come fonte di esperienza. Nella scienza e nella tecnica si usa continuamente il metodo del “trial and error”, cioè della prova ed errore.

Lo stesso lavoro può esser fatto: - rabbiosamente - con calma, serenità e pazienza - con fervore e gioia (partecipazione ad una creazione (Cattedrale). Ciò dipende dalla nostra volontà, intenzione, scopo, valore. Atteggiamento interno, è una libera scelta.
Ascent [Deciding for the upward direction] “transforms the natural circular motion into a spiral track... It is the principle always optional for man to decide in favour of ascent; and this direction only corresponds to his spiritual nature. ... all that matters is the ascendant movement in itself”. [basis for ascetism and discipline] Keyserling, Recovery of Truth, 243

Guidance - Decisions - “Let all changes take place in your life as the result of right decision, which must, in its turn, be based on a true soul orientation and dedication. Decisions must not be made as a result of any outer influence.” T.

Riguardo alla scelta da fare, è importante riconoscere che molte fra esse fanno parte, soprattutto attualmente, di una scelta fondamentale: quella fra il passato e il futuro. Siamo in un periodo di profonda trasformazione, di rapido rinnovamento, le vecchie forme non funzionano più, i vecchi modi di vita si dimostrano inadeguati. Perciò è vano restare attaccati ad essi, illudersi di poterli conservare; bisogna avere il coraggio e la volontà di rinunciarvi, e di scegliere il nuovo, di gettarsi animosamente, lietamente nell’avventura del futuro.

II. Scelta. Decisione. Chi vuole il fine, deve volere i mezzi.  (svilupp.)

[Curtiss] “... you must be the Chooser, the Willer, the Master of your thoughts”. The voice of Isis, p. 304

Volontà - Libertà è “abito di scegliere” - Dante - Convivio, tr III e IV

Scegliere la libertà... interna!

Scelta. Will - Adela Curtis. “Every moment of life brings a choice between the voluntary personal self and the involuntary Divine Self: and it is upon this momentary choice that our spiritual development depends”. (The way of silence, II, p. 11)

Will - Choice - Decision. “Personality can never develop itself unless the individual chooses his own way consciously with conscious, moral decision”. C.G. Jung, The Development of Personality, in The Self, p. 150

Decision. Choice. “Choose what you will and pay for it.” - Spanish Proverb

Will - From “patiens” to “agens”! Frankl, The Doctor, 62 - “Deciding” 10-24. Actualize values 52

Will. Decision - “During no moment of his life does man escape the mandate to choose among possibilities. Yet he can pretend to act “as if” he had no choice and no freedom of decision. This “acting as if” constitutes a part of the human tragicomedy”. V.E. Frankl, The Doctor and the Soul, 87

Valuation, Choice, Decision - “Opportunities for the actualization of values change from person to person just as much as they change from hour to hour” [and foll.]. Frankl, The Doctor and the Soul, 121

Will - Frankl describes very well and rightly emphasize man’s freedom of decision, even - paradoxically - the inevitability of constant deciding. (The Doctor...) p. 87 and passim

Volontà. Attenzione. - Importanza enorme della scelta di ciò a cui prestare attenzione, della direzione, dell’obbiettivo che diamo alla nostra attenzione. E questa scelta è in potere della nostra volontà.

Choice, Rationalization - “State the alternative preferred, with reasons for your choice”. A.E. Housman (quoted by J. Bronowsky, p. 75)

Will, Decision - “Each hour brings its own decision”. Agni Yoga I, 42

Choice - Will needed to limit one’s own activity. Joseph Basile, La formation culturelle des cadres et des dirigeants
Choice - “Etre vieux c’est avoir choisi”. Gaston Berger (See Basile, p. 76)

Will - “If orientation towards a future is recognized as the basic human situation... the problem of the will, freedom and choice is again the center of human endeavor”. C.E. Benda, Existentialism in Philosophy and Science. “Journ. of Existential Psychiatry”, n. 3 (fall 1960), p. 311

Choice - “... the burden, the responsibility and the sacrifice that choice entails”. F.G. Wickes, The Inner World of Choice, 66

Will, Choice - “Vivre, c’est choisir”, P. Tournier, Vraie ou fausse culpabilité, 127

Decision - “The present hour is the decisive hour, and every day is doomsday”. Emerson

Will, Crisis - “... a crisis simply means the confrontation with a situation demanding that we make a more or less radical decision. (The word “crisis” comes from a Greek verb meaning “to decide”).” Rudhyar

Choice - “Man was created for the sake of choice”. Hebrew Saying

Will, Decision - Decision - its spiritual character. Decision. Courage. Assuming the responsibility. Keyserling, De la pensée, 237. Quote

Choice - Will. “The world was created for the Choice of the Choosers”. Talmud (quoted by Keyserling in The Recovery of Truth, p. 242). Decision - “By deciding in one way or another, a man becomes another man himself”. id. p. 242 and foll. “Man is ultimately that for which he decides”.” p. 245

Will - Self-determination (= Choice = Decision). “But what goes to make man is precisely the fact that self-determination is the ultimate end for his conscious actions and that he should be so”. Recovery of Truth, p. 513 and foll. (also 554)

Will. Decision - Decision involves responsibility. Therefore men who shirk responsibility “escape from freedom” of decision! See: Keyserling, From Suffering, 185 - quote

Importanza e potenza magica della decisione. Keyserling, From Suffering, p. 115

Will - Decision. It can be considered as an act of (partial) identification. The self (I-Ego) confers a “co-efficient of selfhood” (Claparède) to the tendency or group of tendency for which it opts, it decides to which it gives preference or greater value.

Choice - Need of wisdom in choosing. Good motive is not enough! Bad motives can be utilized!! Deliberating - Pondering - “Weighing”.

Choice, Deliberation of the aim, of the purpose. Motivation of the choice. Drives. Truthfulness towards oneself, facing oneself. Psychoanalysis! Not suppress, but utilize existing drives, motives. Bend and direct them to the service, to the implementation of the purpose.
Will. Decision. - Higher aspect of existentialism: - Commitment - Engagement – Decision.
Will to will! More exactly “Decide to will!”

Those whose motives are good have the duty and the privilege of using the immense power of the affirmative will for beneficent purpose - the duty to use it at least as dynamically and effectively as those who employ it with selfish motives and for evil purposes!

Will. Choice - “The World was created for the Choice of the Choosers”. Talmud

Decisione - Scelta. Implica responsabilità. Evasioni! Coraggio di errare! Cercar di scoprire la volontà del Sé, dell’Anima che è “la volontà di Dio”. Come??

Decisione? “Vedo il meglio e al peggior mi appiglio”. Foscolo - Citar S. Paolo

Decisione - “Quel momento della volizione, ossia dell’atto singolo di volere, che segue alla deliberazione e risolve il conflitto dei motivi mediante il definitivo prevalere di una idea-fine... La decisione detta anche scelta o risoluzione, è preceduta dalla deliberazione e seguita dalla esecuzione.” Ranzoli, Dizionario filosofico

Fuga dalla libertà ... di scegliere! Evasione! Errore della pedagogia “progression” (Wickes). Rifiuto di assumere responsabilità (Scaricabarile!).
Scelta - “Non si può mangiar la torta e continuar ad averla!”

Il prezzo della pace. “Eating the cake and having it too!”. Chi vuole il fine deve voler i mezzi. (svilupp.)

Scelta - Volontà necessaria per limitare la propria attività. Basile, 104 Delegare! id. id.

I. Che cosa fare? (scelta) II. Come fare. Disposizione interna. “Animo”. Significato e valore simbolico che hanno attività materiali o che si possono dare, attribuire ad esse (esempi). “Lavori domestici”.

Freedom and fate - “Every moment we are free to choose; once we have chosen, we are bound by our decision”. Keyserling, Cr. Underst., 99 See also: 90-92... 357

Gruppo - Prender decisioni in comune. Chiedere indicazioni in gruppo e metter insieme le “risposte”.

Non decidere più nulla personalmente. La personalità, la mente non può sapere. Chieder sempre al Sé “indicazioni” e guida. Sviluppare l’intuizione.

Psicosintesi - “Scegliere vuol dire decidersi intorno alla supremazia di quello che deve essere in noi dominante e di quello che deve essere dominato”. M. Buber, 7 Discorsi... , 13 - ID 14840

Libertà - “Per un uomo le peggiori difficoltà cominciano quando può fare quel che vuole”. T.H. Huxley. ID 16878

Invece siamo passivi, distratti, indolenti, imprevidenti per tutto ciò che riguarda il lavoro interiore, il controllo, la purificazione della personalità, lo sviluppo o l’elevazione spirituale - mentre proprio qui occorre la nostra decisione libera e autonoma, la nostra buona volontà perseverante, la nostra vigilanza, la nostra inibizione degli impulsi inferiori - la nostra resistenza alle suggestioni e agli attacchi di forze psichiche esterne - (poi anche nella vita interiore occorre silenzio, “quiete” recettiva). Ascolto, contemplazione.

Joy - How much joy one can draw from all sorts of experiences. The great point is not to dwell and pine on the sources of joy which are not available in the present situation, but to look for and extract the full blessing of those which are at hand and there are always, some much more that one ordinary realises. This has been not a theory but an actual living experience for me during this month. After all it is so simple and easy. It is (as I said speaking of freedom) all a question of choice and of decision.
Objection - Inefficiency of committees, assemblies, parliaments. The problem of democracy! The drawbacks and even dangers of group work are real and should be clearly faced. Clash of ideas, passions, personalities, types... The essential requisite for fruitful group work is an unifying principle: force, Centre. - a man - an ideal - a clear objective - a definite programme. Groups are very suited for research work and then for cooperative execution. Not so much for decision. (develop.) - Rules to be followed: small, competent groups. Psychoanalysed and psychosynthesised members!!

Psicosintesi - Valore spirituale supremo dell’unificazione, della “decisione”, della integrità.  v. Buber, I Discorsi sull’Ebraismo, p. 94-95 e segg. Sull’integrità vedi anche Like Bartlett, il Regno che viene
Per arrivare a riconoscere i valori positivi che vi sono nella vita occorre innanzitutto una grande apertura; un’umiltà non deprimente ma dignitosa di fronte al mistero; un’accettazione amorevole; la disposizione a non pretendere ed esigere dalla vita e dagli altri, bensì a dare e a darsi; il riconoscimento della propria essenziale libertà spirituale e l’accettazione della conseguente responsabilità. Così si arriva a riconoscere che tutto deriva dal nostro atteggiamento e che questo non solo permette di riconoscere i significati e i valori, ma addirittura li può creare, li può conferire. Questo è in nostro potere, dipende dalla nostra libera scelta, da una nostra decisione, quindi da un atto di volontà. Questa è l’alta meta, la luminosa conquista alla quale si può arrivare mediante il risveglio e un adeguato sviluppo spirituale, ma per giungervi occorre spesso affrontare e vincere una serie di conflitti interiori, prodotti dalla molteplicità e complessità della natura umana.
Esaminiamo ora un altro modo di prendere decisioni: quelle determinate da moventi che provengono dal supercosciente, o attraverso il supercosciente, sotto forma di illuminazioni, ispirazioni, spinte all’azione (interna o esterna) che abbiano carattere spirituale in senso lato: creatività artistica, atti altruistici e umanitari, ricerca della verità. Non è facile precisare la loro origine. Possono essere attività del supercosciente, possono provenire dal Sé spirituale, o da altre fonti, ma non è necessario saperlo.

Alla conoscenza e comprensione di sé deve seguire un piano di azione interna. Occorre decidere che cosa vogliamo fare di noi stessi; che cosa vogliamo diventare; quale atteggiamento prendere di fronte a tutto ciò che abbiamo scoperto nel nostro animo. Dobbiamo fare una scelta, anzi una serie di scelte. Il fatto che tutto abbia la sua funzione non vuol dire indifferentismo, non vuol dire mettere tutto allo stesso livello. Il meno buono deve lasciare il posto al migliore. Ma non basta: occorre scegliere talvolta anche fra cose di ugual valore.

Will - Its nature - Its really specific nature, character, “moment” is the choice, the decision, the fiat (W. James).

Ad esempio, la motivazione dell’auto-attualizzazione è una scelta della volontà e richiede il controllo di molti impulsi. Se uno vuole attualizzare, diciamo così, certe potenzialità, deve trattenere certi impulsi senza sopprimerli, senza condannarli. Diciamo “adesso non sono interessato ad essi” o “ho scelto di dedicare il mio tempo e la mia energia ad altri scopi”. Quindi la motivazione, la motivazione conscia, implica una scelta. E una scelta implica una scala di valori. E una scala di valori implica una chiara realizzazione e accettazione degli scopi. Quindi: scopi, valori, scelta, motivazione. Questo anche a livello della personalità, e comunque la scelta è obbligata, anche a livello degli impulsi. Uno deve scegliere a che cosa dare il suo tempo. Se c’è in noi un’ambizione, la ricerca del piacere – sessuale o di altro tipo – e anche il successo finanziario, fino ad un certo punto essi sono mutuamente esclusivi, per cui anche a quel livello uno deve scegliere tra impulsi diversi. Non si può mangiare la torta e averla ancora. (Dialogo a Roma del settembre 1967)

Per dirla in termini molto colloquiali per persone non colte, ogni cosa ha il suo prezzo. […] Ogni risultato deve essere pagato in anticipo. (Dialogo a Roma del settembre 1967)

Un punto al riguardo della rinuncia – sul quale dovremmo essere chiari – è che il suo reale significato è sostituzione. Quando rinunciamo dobbiamo sostituire una cosa con qualcosa di migliore. È questo ciò che effettivamente accade, e ha una connotazione positiva anziché negativa, come suona per la rinuncia. Ogniqualvolta decidiamo di utilizzare un giorno o un’ora in un dato modo, automaticamente stiamo “rinunciando” a tutte le altre alternative. Questo lo facciamo di continuo: perciò, non è così terribile rinunciare! Per noi è questione di scegliere; e anche qui, così come per altre “tecniche psicologiche”, la gente semplice, pratica, spesso opera meglio di altri. Sanno per esempio che per far soldi devono rinunciare ad altre alternative ed eliminare tutto ciò che contrasta tale risultato. E, viceversa, coloro che puntano a conquiste più spirituali devono rinunciare ad ambizioni materiali e a gesti “inferiori”. È questa la struttura del processo di liberazione. (Il processo di liberazione)

Ci è stato detto che la libertà di scelta è la cosa più terribile che ci si para davanti – la scelta fra un bene minore e uno maggiore. Ma non ci è possibile sfuggire a questa scelta, né dovremmo tentare di farlo. È uno dei doni più alti accordati all’Umanità: dovremmo esserne grati e per certo non cercare di rinunciarvi. Quando capita di dover scegliere fra un bene e un altro, è questione di abilità nell’azione. Talora invece la scelta è fra un male minore e uno maggiore, e qui incappano in un’importante lezione gli idealisti rigidi, che non riescono ad accettare che talvolta fa parte della saggezza accettare un male necessario per evitarne un altro maggiore. 

Quando invece si tratta di una scelta fra un bene maggiore e uno minore, la cosa si fa più difficile. Dopo tutto però, trattandosi in ogni caso di “bene”, non è poi così terribile se facciamo un errore – ne facciamo ogni momento eppure sopravviviamo, e certamente continueremo a farne, ancorché di più “nobili”. (Il processo di liberazione)
Si può riassumere quanto precede con la seguente frase: la necessità di scegliere. Come due o più oggetti non possono occupare contemporaneamente uno stesso spazio, come noi non possiamo essere in più luoghi ad uno stesso tempo, così ci troviamo nella necessità di scegliere continuamente. Un primo tipo di scelta è fra il cosiddetto bene e il cosiddetto male, nel senso ordinario. Questo è iniziale e inevitabile. Più tardi, col progredire della nostra evoluzione interiore, le scelte via via si affinano e richiedono una più intelligente e più acuta discriminazione. Si tratta di scegliere bene da Bene. (1936-12-30 4° - La legge del sacrificio II)
Dunque, il tempo c’è e si deve trovare. Non dico che ciò sia la co​sa più facile del mondo: bisogna fare dei reali sacrifici, rinunciare a parecchie cose belle, buone e utili. Ma appunto in tale sacrificio sta la prima prova della serietà e fermezza dei nostri propositi di sviluppo spirituale. (Lo studio di sé)

Il terzo stadio nell’uso della volontà è quello della decisione. È uno stadio difficile, perché include una scelta, e quindi è in contrasto con la forte tendenza, esistente nell’uomo, ad avere esigenze contraddittorie. Essa è espressa nell’arguto detto inglese: “Mangiare la torta ma continuare ad averla”. In termini psicanalitici, questo corrisponde al “principio del piacere”, che è irrazionale. Una scelta deliberata implica invece l’uso del “principio di realtà”, che è un principio di relatività, secondo il quale non è possibile avere tutto, ma occorre scegliere fra le alternative. Nei vecchi scritti sulla volontà questo fatto era espresso in termini negativi di “rinuncia”; ma è preferibile invece porre l’accento sul termine positivo di preferenza. Quando si fa una scelta, quando su prende una decisione, significa che si preferisce qualcosa che viene ritenuto più desiderabile e raggiungibile di altre alternative che vengono scartate. Un’altra difficoltà nel prendere una decisione volontaria dipende dal fatto che l’individuo si rende conto, in modo più o meno chiaro, che una decisione implica responsabilità, che la decisione è un atto di libertà, il quale inevitabilmente implica responsabilità. (Tecnica per lo sviluppo della volontà)

Volontà di scegliere, anzi buona volontà. Scegliere volentieri, come la Matelda dantesca, “cantando e scegliendo fior da fiore”. Pre-vedere. Se si vuole i fine bisogna volere i mezzi. Calcolare il prezzo. Se è o sembra troppo caro, rinunciare, scegliere negativamente. Se invece si giudica che “ne vale la pena” […]. (ALF)
