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citazioni di Assagioli su ‘sintesi degli opposti’

SINTESI DEGLI OPPOSTI
Il mistero della sintesi - L’integrazione degli opposti. Loro inclusione in una realtà più vasta nella quale divengono “complementari”, non più escludentesi e si manifestano ritmicamente, contemperandosi.

Un attributo essenziale della volontà è il potere di giocare con gli opposti, di regolare l’interazione di forze e funzioni che sono agli antipodi, stabilendo così un equilibrio e una sintesi dinamici, senza ricorrere al compromesso, ma piuttosto attraverso una regolazione da un livello superiore.

“The more perfect a man is, the more he can reconcile in his action and in his character opposing tendencies and claims”. Claude G. Montefiore, Truth in Religion, 148

Cooperation - “Just he who is most concerned with cooperation has least cause to support the foolish ideal of uniformity, for a living harmony is possible only owing to the interaction of thesis and antithesis”. Keyserling, Travel Diary, 560

L’armonia delicata, l’equilibrio fra le opposte tendenze nella vita fisica (anabolismo e catabolismo simpatico - e vagotonico - antagonismo delle glandole a secrezione interna equilibrio ionico ecc. prodotti da potere regolatore centrale possono chiamarsi fisiosintesi (svolgere analogie con psicosintesi).

Psicosintesi - Equilibrio di tensioni - Forza centrifuga e forza centripeta (attrazione di gravità) negli astri (pianeti e sole) e negli atomi (elettroni e nucleo) - analogie biologiche: equilibrio fra vago e simpatico - fra secrezioni interne antagonistiche... ecc. - analogie psicologiche: estroversi ed introversi ecc.

Psychosynthesis - What is synthesis? - It is dynamic equilibrium (“compensation”) see Keyserling - “justice” - p. 225) From Suffering, “Hierarchy” p. 226

Sintesi. Dio: coincidentia oppositorum - Cusano

Sintesi degli opposti / Card. Cusano, G. Bruno, Hegel, cit. - Polarità - Complementarietà - Integrazione in una realtà superiore. “Tensione” regolata - Alternanza ritmica di funzione - ad es. Estroversione e introversione.
Pour créer l’équilibre il faut séparer et unir: séparer par les poles, unir par le centre. E. Lévi - Dogme p. 361

Psicosintesi - “One might say that equilibrium is a perfect adjustment of the pairs of opposites ... to the centre of Reality, the Self within the heart ... - Discrimination precedes the attainment of equilibrium, as one must distinguish between the pair of opposites before one can find a central point of consciousness within from which to balance them.” G. Fisher - A.S. papers - D.P. 3e - p. 2

Polarities: 1. Horizontal 2. Vertical - Elements of the other sex.
Aggressività. Possibilità di una sublimazione. Il conflitto non è “permanente”, è un “momento”, uno stadio di passaggio a una armonia superiore. (“Harmony through conflict”).
Come si fa la sintesi. Prima. Alternando i due stati di coscienza: Marta e Maria. Risvegliare la coscienza del trascendente. Imparar a contemplare. Stand in Spiritual Being. Poi star con la coscienza per così dire al punto di contatto fra i due, e da quel punto saldo sviluppare un “cerchio” di coscienza via via più ampio che includa entrambi: Trascendente Immanente. In pratica, in generale avviene così: cioè il campo di coscienza è un ovale da cui una piccola calotta emerge nel trascendente e la massima parte è immersa nell’immanente, poi a poco a poco le due parti si devono proporzionare meglio. Sviluppare

Homeostasis - Psychology - Equilibrium. Basic Conflict between: Inertia, Preservation, Laziness, Conformity, Adjustment, Line of least resistance, Security, Submissiveness and Growth, Dynamism, Active drives, Power drive, Self-assertion, Risk, Adventure. Various conflicts between different drives (examples) - Ambivalence

Tension Créative ou Conflit destructeur. Polarisation. Equilibre dynamique des contraires réglé par un Centre, une instance supérieure. (développer). Keyserling : “Le sage est le maitre de la polarisation”.

Il segreto dell’azione magica, dell’azione “per vie interne”, di Wu-Wei, è il sedare l’ordinario ritmo alterno, il gioco degli opposti, l’elettricità positiva e negativa; occorre neutralizzarsi e neutralizzare, attivando allo stesso tempo la superiore potenza che su quello stato neutro opera, imprimendo un ritmo nuovo, sprigionando nuove energie.
Trasmutazione - Per trasmutare ad un livello, grado, qualità superiore, per “sublimare”, occorre l’azione di una forza superiore che equilibri gli opposti, che arresti il loro gioco e nel momento dell’equilibrio, dello stato neutro attiri in su la forza, compia la sintesi, la rigenerazione, la sublimazione. In noi tale forza superiore è messa in opera dalla domanda, dall’aspirazione e dall’offerta. sviluppare

Un accordo non è di 2 note, ma di 3 - Fra due Anime non si può essere vero accordo se non si unisce la terza nota: Dio.

Psicosintesi - La sintesi implica tensione.
Psychosynthesis - Loving understanding is the psychosynthesis of Logos and Eros.
Psychosynthesis - Ethos and Pathos their perfect balance (exemplified by Buddha). Keyserling, Recovery of Truth, 604-608

Understanding. Three kinds: 1. Mental understanding, which is the result, the end-product of thinking. 2. Psychological understanding (through empathy?). 3. Intuitive understanding (intuition in the higher sense) Psicosintesi - Schmitz parla giustamente della sintesi di Logos ed Eros, ma non dice bene che cosa, chi la produce, come si produce: accenna al Senso, ad Atman. Secondo me, ciò che produce la sintesi è il volere (Atma = Volontà), il Sé come Volere e Potere. (Legge del Volere è la Legge della Sintesi (Cosmic Fire)). Ma bisogna intender bene: non il volere personale (miscuglio di impulsi passionali e di tendenze intellettuali), ma il puro Volere del Sé, individuale ed universale insieme. - La sintesi creativa di Logos e di Eros è fatta dalla Volontà, dalla decisione. (Vedi Buber, 7 discorsi sull’Ebraismo, p. 73)

Balancing of opposites - Equilibramento degli opposti: “There are few profounder things than humour; it is possessed by him who knows how to give expression to a profound opposition from the point of view of a benevolent and serene mind”. Keyserling, The Travel Diary of a Philosopher, 363

Balancing of the opposites (Martha and Mary) - “One of the first opposites which the disciple has to grasp is that of the subjective and objective worlds”. Es. A., 387.

Legge della triangolarità o del Centro Unificatore (aspetto della sintesi). Ogni tensione polare richiede un Centro di forza, esterno ai due “poli” che li integri, li sintetizzi. Varietà di questi “centri”. Esempi: 1. Un interesse vitale comune, un ideale comune, una realtà più ampia che li includa. Marito/Moglie --> figlio poi Gruppo famigliare - “Cellula famigliare” - La famiglia come Entità.

Differenza fra compromesso ed equilibramento dinamico e creativo. Risulta evidente nella sessualità - sviluppare. 1) in due persone 2) nella formazione dell’Androgino spirituale. Problemi: 1) di repressione 2) individuale e collettiva (citare Mazzini) trasformazione di energie sessuali esuberanti 1) in amore emotivo e spirituale 2) in attività creativa. 3) sviluppo dell’Androgino. Rigenerazione. Formazione del corpo immortale. “Fluire in alto delle acque”.

Differenza fra triangolarità orizzontale e triangolarità superiore - 1° Via di mezzo - compromesso (statica) - 2° Sintesi su di un piano più alto - Esempi nell’uomo.
Soluzioni delle polarità - 1. Riassorbimento di uno dei poli (trasmutazione e sublimazione) 2. Neutralizzazione Compromesso - definizione temporanea 3. Creazione 4. Oscillazione pendolare: - statica - ciclica - a spirale ascendente 5. Sintesi mediante la regolazione da un principio superiore (che si può esprimere anche: Il nobile sentiero di mezzo o il Centro intermedio - Secondo i tipi assai diversi di polarità si hanno più facilmente l’uno o l’altro genere di soluzioni. Ma spesso si può scegliere fra le soluzioni. Esempi Riprendendo per ordine la enumerazione delle polarità.

Psicosintesi - Connubio fecondo di Logos ed Eros (non semplice “equilibramento” quantitativo). Differenza analoga a quella fra miscuglio e combinazione chimica. Sviluppare. Esemplificare.

Sintesi - Implica: - distanza – tensione - rapporto polare - creazione di qualcosa di nuovo. Quindi è il contrario del compromesso. Vedi De la souffr. à la solitude, 321

Portar il cervello nel cuore = distruggere le emozioni personali con la luce impersonale - portare il cuore nella testa = compenetrare con la forza viva dell’Amore la fredda azione della mente e farle servire al Bene.

Sintesi - Parlare della sintesi hegeliana e della coincidentia oppositorum. V. Bruno, Pico della Mirandola, ecc. Balancing... Sattva Tamas Rajas (develop.).

Equilibramento degli opposti - Montessori, L’autoeducazione, pp. 126-128 – ottimo - analogia dei muscoli antagonisti - Balancing of the opposites: Sattva (Rhythm) Tamas Rajas.

Psicosintesi - difficile, necessaria, preziosa sintesi di Volontà e Amore sviluppare. - La vera dinamica, buona-volontà.

Intermediate Centre - “Noble Middle Path” - See Dillaway, The Gospel of Emerson, p. 26...

Equilibramento (dinamico) degli opposti - The “Higher Third” - V. Concentration and Meditation, 195 ...

Psychosynthesis - Psychosynthesis of sweetness and of energy: example: St. Francois de Sales Vedi: Vie de Sainte Chantal, I, 184 ...

Equilibramento degli opposti nel campo emotivo. Vuol dire non esser dominati, sopraffatti da dolore e gioia, non esser immersi, identificati in essi. Non vuol dire indifferenza passiva, insensibilità, aridità. Vuol dire provarli come esperienza da cui trarre insegnamenti, sviluppi. Es. il dolore purifica, distacca - la gioia “divinizza”, espande, unisce. - Estrarre dagli opposti il loro dono, il loro messaggio, ma stare col proprio centro al di sopra. “Distillare l’essenza”. Non lasciar che coinvolgano la mente, il giudizio. Disidentificazione.

Equilibramenti Fisici - Fra simpatico e parasimpatico (e glandole dipendenti) per opera del sistema nervoso centrale. Eterici: Pingala/Ida -->  Sushumna

Equilibramento opposti – Compromessi - ... gli uomini prudenti i quali, secondo quanto dice il Manzoni, “s’adombrano delle virtù come dei vizi, predicano sempre che la virtù sta nel mezzo; e il mezzo lo fissano giusto in quel punto dov’essi sono arrivati, e ci stanno comodi”.

Psychosynthesis Polarity - Equilibration – Synthesis

Polarità - “In human nature, evil denotes only the polarity of Matter and Spirit, a “struggle for life” between the two manifested Principles in Space and Time, which Principles are one per se, inasmuch as they are rooted in the Absolute. In Cosmos the equilibrium must be preserved. The operations of the two contraries produce harmony, like the centripetal and centrifugal forces, which being mutually inter-dependent are necessary to each other, “in order that both should live”. If one should be arrested, the action of the other would become immediately self-destructive.” S.D., I, 448

Polarity - “Polarities are not to be called good or bad, reality or illusion. They are to be integrated. Reality is in their integratedness; illusion, in accentuation being placed upon one or the other”. Rudhyar, New Mansions..., 58
Nell’uomo la “polarità” è un atteggiamento/rapporto/una “modalità” generalmente spontaneo e inconscio, determinato dai fatti, ma che in certi casi può esser assunto deliberatamente, consapevolmente, con libera scelta. Es: - Devozione Venerazione Adorazione Figlio Discepolo Servo Croce Religione Misticismo Lunare - Irradiazione Volontà Dominio Padre Maestro Padrone Signore Aquila Impero Magia Solare

Polarità - “Dialettica degli opposti” - “Il Croce... concluse... rimproverando alla filosofia dello spirito [Hegel] di aver posto tra grado e grado di esso lo stesso rapporto dialettico stabilito tra gli opposti (bello e brutto; vero e falso; bene e male). Per il Croce fra gli opposti vale una dialettica, la dialettica degli opposti, per la quale il vero è unità di vero e falso [?], il bene è unità di bene e di male, e così via; mentre fra i distinti tra bello e vero per esempio, vale un’altra dialettica, la dialettica dei distinti, per la quale è ammissibile il bello, perfettamente scevro di ogni valore di verità”.** F. Fiorentino, Manuale di storia della filosofia, III, 180 - ** V. Ciò che è vivo e ciò che è morto nella filosofia di Hegel.

“Poli da equilibrare”: Forza e Bontà; Ardore e Tolleranza; Saggezza e Amore; Intelligenza e Amore.
I “buoni deboli”, i passivi, timidi, paurosi, suggestionabili; i “sensitivi”, i temperamenti medianici, hanno per compito principale di sviluppare l’energia, la positività, la decisione, la volontà, la resistenza alle suggestioni, il saper dire di no. (Mentre i “violenti” i passionali devono acquistare il dominio delle forze interiori, i “sensitivi” devono imparare a dominare le influenze esterne, umane e non umane. Sviluppare soprattutto: Necessità e metodi per controllare la propria medianità (la medianità è “reliquia del passato”).
In alcuni casi gli effetti creativi della polarità lasciano sussistere i due poli: generazione. In altri vi è riassorbimento, fusione più o meno totalitaria: - scintilla elettrica - triangoli superiori. Umanità e deva.

Rollo May non esce dalla polarità orizzontale. Non “vede” il Punto di sintesi al di sopra dei poli. Vedi La psicologia e il dilemma umano, 15... 18... e passim. Ignora e nega l’esperienza della vera trascendenza (esperienza del Sé) p. 94. Vedi Psicologia esistenziale - ora ammette che non sa che cosa sia l’Io!

È necessario un connubio fecondo fra logos ed eros: ci vuole valutazione e amore reciproco fra loro; l’uno chiede all’altro aiuto per mettere in valore se stesso. L’eros chiede al logos la sua luce per amare meglio e il logos chiede all’eros il suo calore e dinamismo per mettere in valore e attuare la propria visione.

Psicosintesi - Ambiversione: I. Giuste proporzioni fra estroversione e introversione ai vari livelli (fisico, emotivo, mentale). Perciò...!! II. Opportuno, saggio alternare di estroversione e introversione. III. Proporzioni e alternanze delle modalità attiva e recettiva. IV. Simultaneità. Doppia vita. Coscienza dello Spettatore.

Distinguere “polarità” fra l’alto e il basso, che non è vera polarità (Pace Guerra. Luce Tenebre. Reale Irreale. Immortalità Morte) - e la vera polarità orizzontale che viene trascesa verticalmente: Sintesi = Tesi + Antitesi; Serenità = Gioia + Dolore (personali); Indifferenza = Attrazione + Repulsione; ecc.

Psicosintesi - Distinguer sempre bene fra sintesi e compromesso, fra equilibrio dinamico di “tensione” e conciliazione statica... Quindi Vedi The conquest of illusion, p. 226 in ogni conflitto, lotta, problema (anche teorico) cercar il principio superiore, l’entità, la realtà gerarchicamente superiore che includa in sé, integri i termini discordanti e renda produttiva, creativa la loro tensione.

Il risveglio dell’anima e il momento di un’unione, un contatto fra la personalità e lo spirito (l’anima) è una fecondazione, è l’Annunciazione da parte dell’Angelo (Solare).

Definire: Complementarietà Polarità Opposizione Affinità - (Collegamento in serie e in parallelo) - Somma integrazione Miscuglio Combinazione - Armonia e Disarmonia. (Cercare collaborazione con musicista). Intervalli armonici e disarmonici. I Raggi attigui sono disarmonici (specialmente 1 e 2 - 4 e 5 - 5 e 6 - 6 e 7). I dispari (1-3-5-7) sono armonici fra loro - I pari (2-4-6) sono armonici fra loro. Accordi di 3 Raggi - Sintesi parziali.

Bipolarità - Spesso [non sempre] chi ha una qualità, tendenza, interesse predominante, ha anche quello contrario in un’altra “parte” o “livello” di sé. Tale elemento opposto può essere cosciente o subcosciente. Spesso credo che il compito e la lezione di una incarnazione sia appunto quello di risolvere il conflitto, di unificare gli opposti in una sintesi superiore.

Effetti della polarità: Creatività Triangolarità - Triangolarità “inferiore” o orizzontale - sullo stesso piano. Generazione: padre + madre --> figlio // Polo positivo + Polo negativo -- > Scintilla

Psicosintesi - In grandi linee è la sintesi in noi di Logos ed Eros. Ma questa non si ottiene con un semplice ritorno alla natura (negazione del Logos), alla semplicità, al sentimento. Errori e insufficienze di questi “ritorni” e regressioni: Vedi Schmitz, Psych. und Yoga, p. 33-34. Un ritorno dal vicolo cieco dell’intellettualismo ci vuole, ma solo quel tanto che basta per riprender la via maestra dello sviluppo integrale che include l’intelletto.

Psicosintesi nell’amore coniugale - Autorealizzazione (sintesi) per mezzo di un complemento, di una persona dell’altro sesso. Integrazione. La coppia. L’Androgino - Vedi Jung, Beziehungen, p. 118 - Tre vie: 1. autointegrazione: mediante la sintesi con l’elemento complementare in noi, cercata direttamente 2. autointegrazione indiretta con l’aiuto di persona complementare che risvegli, evochi, renda cosciente l’elemento complementare represso. 3. Eterointegrazione - cercando solo all’esterno il completamento: restando polarizzati nella propria qualità (maschile o femminile), restando così unilaterali, accentuando la propria maschilità o femminilità. Nell’unione sessuale istintiva e ordinaria si ha il terzo tipo: etero-integrazione. Nell’amore completo si ha spesso il secondo tipo.

Marriage - The synthesis - An ellipse with two centres - and two circles: [vedi disegno] - 1. Areas of individual life 2. Area of spontaneous communion and unity 3. Areas of subsequent common interests and activities (including children)

Love, cooperation, Ψς do not require uniformity - on the contrary! It is the union of differences which is of value.

Intuizione - (Plotino) (( Bergson )) Jung Keyserling (?) - Super-razionale, non antirazionale né irrazionale. Meta: Sintesi di intuizione e di ragione, intelligenza. Uno degli aspetti e dei compiti della Ψς. Principi maschile e femminile.

[D.: Come attuare praticamente l’unione di Marta e Maria nella vita quotidiana?] R.: Uomo attore della tragicommedia che si identifica col personaggio. Disidentificazione. Coscienza dello spettatore. “Coscienza vigile” del Buddha. Attenzione e coscienza (leggere). La coscienza dello spettatore dà la vita all’azione, ne cambia i motivi, la spiritualizza, ne estrae l’esperienza, il frutto di sapienza.

[D.: Come sviluppare la coscienza dello spettatore?] R.: Raccoglimento e meditazione. Prevedere gli avvenimenti che si svolgeranno nella giornata e a cui si prenderà parte: rileggere il copione prima della rappresentazione. ID 14580

Equilibramento (regolazione) degli opposti - “Modello ideale” 1. Sua visualizzazione 2. Sua attuazione pratica. “Agire come se”. ID 14827

Regolazione degli opposti - Tecnica psicosintetica fondamentale - Analogie biologiche. Sistema nervoso centrale - ID 14828

Trasformare i conflitti in “tensioni creative”.

Missione dello psicologo – Gen - “Much lies in the hands of the psychologist in the future. His is the power of moving souls, of influencing the orientation of many - his will be the vision of intuitive horizons, towards which he can direct those who come to him for help. His will be the task of painting out the grandeur of the permanent and the eternal, in comparison with which the pettiness of finite and temporal things become thoroughly unreal. And he will be able to demonstrate that the attainement of a point of balance, which means perfect health and happiness to men, is only reached by the sacrifice of those things that prevent balance.” Olga Fröbe-Kapteyn – Sacrifice. ID 18229

Non vi sono opposizioni assolute. Vi sono contrapposizioni, che possono essere unite in una sintesi superiore. Si potrebbe formularlo anche così: non esiste questo o quello, ma esiste questo E quello, e si tratta di trovare volta per volta il giusto contemperamento, la giusta integrazione, la sintesi di ciò che sembra opposto e invece è complementare.

La saggezza è collegata all’intuizione. È il vedere le cose intere, quindi unisce alla prospettiva transpersonale. È la capacità di giocare con gli opposti e di realizzare una sintesi. Penso che l’età aiuti ad acquistare un po’ della prospettiva necessaria per creare l’armonia fra apparenti contraddizioni.

Equilibramento degli opposti. Ecco un’occasione per usare l’analogia biologica. La salute del corpo fisico è il risultato del mirabile bilanciarsi di tendenze antagonistiche. Le principali sono: sistema nervoso simpatico e parasimpatico; gruppi di glandole a secrezione interna con azione antagonistica a quella di altri gruppi. Quindi è un equilibramento non statico ma dinamico, continuamente minacciato, continuamente rinnovato; questa è la dinamica della vita. Lo stesso avviene nel campo psicologico, cioè degli elementi che compongono una personalità, e nel campo interindividuale e sociale. In questo campo ora assistiamo più al conflitto degli opposti che al loro equilibramento; ma l’ideale del loro equilibramento è proclamato per lo meno teoricamente.
Le componenti reciproche dell’altro sesso, nei loro aspetti superiori, costituiscono un utile, anzi necessario terreno comune, di mutua intesa e di cooperazione, e rendono possibile la psicosintesi della coppia.

La psicosintesi dell’individuo richiede che gli elementi dell’altro sesso esistenti in lui vengano riconosciuti e sviluppati nei loro aspetti superiori, e integrati, sia pure in via subordinata, in una personalità completa. Ma l’essenziale è che vengano sviluppati gli aspetti superiori, poiché è più facile, e spesso avviene, che vengano manifestati quelli inferiori, cioè le donne mascolinizzate e gli uomini effeminati. Tale integrazione di ciascun individuo viene facilitata, anzi attuata spontaneamente in qualche misura, nella convivenza.

All synthesis of polarities are true but partial synthesis. Complete synthesis unite several elements in one organic unity.
La sintesi non si ha soltanto tra due termini “opposti”, ma anche fra termini molteplici ed eterogenei. Il centro unificatore integra anche gli opposti in una sintesi superiore, in una realtà, in un essere, in una vita più ampia. Ma non è solo “coincidentia oppositorum”, e soprattutto non è superamento o unificazione concettuale, bensì integrazione e potenziamento vitale.

La sintesi a sua volta re-agisce sugli elementi costitutivi, li modifica, ne elimina, ne crea di nuovi.

Synthèse non statique - mais dynamique. Equilibre des contraires par un Centre supérieur. 2] Développement Croissance - Activation des possibilités Finalisme Aventure et conquête.

Nel mio scritto Equilibramento e Sintesi degli Opposti spiego che da un punto di vista più alto possiamo fare una sintesi degli opposti, ma la sintesi non significa fusione. La sintesi significa saggia […], alternanza dei due aspetti o atteggiamenti gestita dall’alto. (1972-08-05 Seminario sulla psicosintesi)
Nella maggioranza dei casi però gli effetti creativi della polarità lasciano sussistere i due poli. Ad esempio padre e madre rimangono pur dando con una parte di sé vita ai figli. Negli aspetti di triangolarità superiore di cui abbiamo parlato, i due poli non sono annullati, ma dominati dal principio superiore che li dinamizza e li rende creativi. L’equilibrio poi può essere inteso in senso statico e dinamico: l’equilibrio prodotto da un centro superiore è dinamico e creativo (Keyserling): tensioni creative dovute a una sapiente alternanza fra i due poli. (1937-01-20 7° - La legge dell'impulso magnetico – II)
Rendiamoci conto che il rapporto e l’interazione fra due poli, all’inizio si manifesta spesso come conflitto. A volte comincia direttamente con il conflitto; altre volte, dopo il primo incontro per attrazione reciproca, segue un periodo di interazione e aggiustamento che si svolge attraverso una serie di conflitti – di cui il matrimonio umano è un chiaro esempio! Ma attraverso queste interazioni e reciproci influssi si sviluppa e si stabilisce una cooperazione crescente. (Cooperazione cosmica)

Lo stesso si può dire di tutti gli altri contrasti o polarità di cui è ricco - saremmo tentati di dire fin troppo ricco - l’animo umano. Essi non debbono venire annullati ma possono persistere con un certo grado di autonomia. 
Come la vita organica non è l’abolizione del contrasto fra catabolismo e anabolismo, fra la vita di relazione e di consumo e la vita di ricostruzione, così nella vita psichica non si tratta di annullare uno dei termini a favore dell’altro. Occorre mantenerli entrambi; occorre che permanga una specie di “tensione” fra di essi, ma una tensione creativa. Bisogna obbligarli a integrarsi in una vita più ampia, in una realtà superiore che li comprenda e insieme li trascenda. (Che cosa è la sintesi)

Bene, sintetizzare gli opposti spostandosene al di sopra è un atteggiamento generale di fondo teso a ignorare le difficoltà e lavorare a un livello più alto – con una sostituzione. E questa è una cosa gioiosa. Essere in sintonia con l’infinito, con l’universale, è qualcosa di gioioso, che ci allarga. E gli effetti si produrranno da sé. Alcuni saranno immediati e però effimeri, ma con un esercizio costante piano piano si radicheranno; le trasformazioni avvengono senza sforzi diretti. Non si tratta affatto di un atto di volontà nel senso comune del termine, semmai si avvicina di più all’atteggiamento taoista, ma applicato in modo specifico, quale tecnica. (Conversazione di Diane Freund con Roberto Assagioli)
L’equilibramento delle opposte qualità nel campo delle emozioni e dei sentimenti richiede l’intervento di un superiore principio regolatore di natura mentale e spirituale. Il primo compito in questo caso è di impedire che le passioni travolgano l’intera personalità, la ragione e il volere. Si tratta di non identificarsi con esse, di mantenere l’Io, il centro della coscienza al disopra del loro livello, per poterle osservare, valutare, e poi dominare opportunamente. Si noti bene che “dominare” non vuol dire “sopprimere”, che non si mira a giungere all’insensibilità, all’aridità. Prendiamo ad esempio la fondamentale polarità piacere-dolore. Finché saremo schiavi di questa dualità, cercando sempre affannosamente il primo e sfuggendo paurosamente il secondo, non potremo mai trovare pace né vero appagamento. D’altra parte una forzata inibizione, un’artificiale impassibilità, non costituiscono certo una soluzione soddisfacente, alla quale si può invece arrivare con l’uso della mente illuminata. Con l’aiuto di questa si giunge infatti a comprendere le cause, la natura e le funzioni del piacere e del dolore; si riconosce che accogliendo l’uno senza ricercarlo e senza attaccarvisi, e l’altro senza temerlo e senza ribellarvisi, si possono ricevere da entrambi preziose lezioni di vita, e “distillarne l’essenza”. (Equilibramento e sintesi degli opposti)

Ad esempio, per l’aggressività e l’autoaffermazione una tecnica efficace è la coltivazione degli opposti, che sarà chiamata “neutralizzazione”. Questa è un’antica tecnica indù presentata da Patanjali nei suoi Yoga Sutra. Egli parla della coltivazione di ciò che è opposto a quello che vogliamo controllare o eliminare. Ma per tutte queste ondate di aggressività e crudeltà, esse possono essere controbilanciate dalla coltivazione – la coltivazione individuale e collettiva – della buona volontà, dell’amore e della compassione. Quando queste sono presenti, le neutralizzano. Esse non possono coesistere. Quando sono presenti queste negatività, dobbiamo imparare a trasmutarle e trasformarle, a coltivare gli opposti attivamente. (1972-08-14 Domande e risposte)
