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    citazioni di Assagioli su ‘sostituzione’



SOSTITUZIONE
Psychosynthesis - Substitution - Speak of preferring instead of renouncing.
Psychosynthesis Techniques - Two of the most effective and also (relatively) easy techniques: - Substitution - Sense of proportions: - in space - in time

Psychosynthesis Techniques - Substitution. 1. With something different (horizontal) (di-version) 2. With the opposite (Light of the Soul, 191 ...) 3. With something higher: a) Of the same quality (sublimation) b) Of a different kind

Psychosynthesis Techniques Substitution. To substitute the past with the future.
Psychosynthesis Substitution Technique. - Affirm and remember constantly: Majora - premunt! - vocant. 1. Meditazione. Visualizzazione. Rappresentazione 2. Affermazione 3. “Richiami” esterni, immagini 4. Ambiente

Psychosynthesis - The method of substitution. Import. develop apply - Substitution of the lower with the higher. See N.S.G., XIII, 21: Redemption through Substitution. (Descending energy - Epi-genesis)
Psicosintesi - Technique Substitution. Coltivazione dei pensieri opposti a quelli negativi (“rovesciamento”). Vedi The Light of the Soul, p. 191 [Patanjali, II, 93]

Technique Psychosynthesis - Mai “togliere” senza sostituire (possibilmente con qualcosa di meglio).
Technique Substitution - Its deeper function. Before eliminating or weakening some drive, arouse another which may take up the function of the former. If not, danger of “emptiness”, anxiety, dryness, inertia. Ex.. Before eliminating desire, ambition, attachment, etc., develop aspiration, will-to-good, will to attain and achieve spiritually love compassion. Technique - Gradual progressive substitution, with temporary co-existence of both kinds of drives, with increasing percentage of the new and proportional decrease of the old. This is a general procedure, but it cannot happen so smoothly! There are inevitably ups and down, crises etc. but they are reduced to the unavoidable.

Technique Substitution. Its great value. Its advantages. Its effectiveness. It is comparatively easy. It reduces conflict and dualism to a minimum. It is primarily substitution in consciousness. Its technique: directing to and fixing the attention on the new field. Filling the consciousness with the new content. (advertising does it!).   Special technique: Substitution with the opposite = Neutralization

Substitute when possible lower with higher, primitive-evolved, immature-mature, undeveloped-developed, raw-refined, gross-subtle, etc. But not imply that the second derive from the first! Sometimes the “lower” are de-gradations of the higher!

Psicosintesi - Metodi attivi - Eliminazione delle tendenze inferiori - “Strumenti” (“Armi”): 1. Sostituzione 2. Ripulsa per orrore o sdegno, vergogna, disgusto 3. Distoglier l’attenzione 4. Scomposizione graduale 5. Attacco diretto. Vedi Evola, La dottrina del risveglio, pp. 152-158
Psychology of Being  - Emerson - passim in the Essays - “[Virtue] consists in a perpetual substitution of being for seeming, and with sublime property God is described as saying I AM”. Essays - Spiritual Laws

Elimination (“death”) of personal self-assertion - as pre-requisite of right relations (within the couple and all groups). Accomplished through: 1. Goodwill 2. Substitution with the assertion of the (One) Self

Cristianesimo esoterico - Nel “Silenzio” avviene un misterioso e reale processo di sostituzione; il Sé Reale, Divino si sostituisce al sé uomo - prende possesso dei veicoli, dei poteri, dei centri, e li rigenera: questa è la vera transustanziazione.

Psicoterapia - Auto-psicanalisi - Modo di procedere per la rieducazione: le impressioni del passato - e anche recenti - devono essere liquidate una per una nel seguente modo: 1° rievocandole e vivendole con le emozioni di allora (questo scarica) 2° correggendo l’atteggiamento di allora con la matura comprensione di ora 3° rievocando nuovamente un fatto, sostituendo alle emozioni esagerate di allora, quelle adeguate che potrei provare ora con la mia parte sana e spirituale basata su di una comprensione più larga della vita. ID 19048

Relinquishing through substituting.

Eliminazione di pensieri, emozioni, parole, atti “negativi”, mediante la vigilanza e la loro sostituzione con: Fiducia - Letizia - Amore - Bontà - Comprensione - Sorriso - “Humour”.
Psicosintesi - Il “centro”- Il centro personale è temporaneo: è l’interesse o la passione predominante con cui si identifica l’io. Crisi quando questa passione o questo interesse si indeboliscono, sono contrastati all’interno o all’esterno. Sostituzione con altro centro (talvolta più elevato). Crisi decisiva: ricerca e ritrovamento del vero Io, del centro individuale - Vari gradi di realizzazione anche di questo. (Vedi Init. H.and S.)

Substitute horizontal nearness and contacts with vertical nearness and contacts. (“Keep close in touch with Me…”)
Substitution – Substitute the past with the future!

Un tipo di sostituzione terra a terra è quello dei sensi. Se siete arrabbiati, o se avete uno stimolo sessuale fastidioso che non intendete esprimere, sostituitelo con una delle sensazioni – l’odore! (Sensazione)
Uno dei modi di sostituire, è di sostituire un obiettivo meno distorto per lo stesso impulso. Scambiare il bisogno di appartenenza con il lavoro in gruppo è una sostituzione; in particolare è una sublimazione. La sublimazione è uno dei vari modi di sostituire. (Sensazione)
Un’altra tecnica è quella della sostituzione. Che è diversa dalle altre. Qui si tratta di immagini. Molto spesso il problema è rappresentato da un’immagine. Se la si sostituisce con un’altra immagine – un quadro, una foto, o un’immagine suggestiva – questa cancella la precedente, la oblitera. Si tratta di un gioco di immagini, di una sostituzione con immagini fresche, belle, magnetiche. Questo è un gran bell’uso della bellezza. (Trasformazione dell’energia)
Ripulite la vostra casa per renderla degna di ospitare Dio. Cacciate via i cattivi pensieri che lo offenderebbero e se questi non se ne vogliono andare o ritornano indietro, mettete subito al loro posto un pensiero di bontà. Così il pensiero cattivo, trovando il posto occupato, dovrà andarsene per forza. (Le due vie)
Sarebbero i genitori, gli educatori e tutti quelli che si occupano dei giovani, che dovrebbero favorire in tutti i modi la presentazione di buoni modelli. Purtroppo è inutile parlare di cattivi modelli, bisogna sostituirli con quelli buoni. Anche questa della sostituzione è una delle tecniche principali della psicosintesi, quindi da proporre in tutti i modi, mettere in contatto con questi modelli superiori. Questi modelli agiscono da sé, questo dovrebbe essere il compito principale dell’educazione. (Dibattito con Assagioli del 5-2-1967)

Our task individual and as a group: to cooperate willingly, wisely, powerfully in this process. Not fighting ourselves the old, but letting go of it (this is already much!). Invoking and evoking the new, the new incoming energies. Method of substitution. Be ready to replace what is being destroyed by the new ideas, ideals and forms. Examples: On the mental level: new ideas: creative meditation. Emotionally: on the level of feeling. On the physical plane: … Methods: - Affirmation (explain the technique of affirmation). Living examples. Telepathic radiation.

Questo mi offre l’opportunità di parlare di un’altra tecnica. È molto semplice, ma trovo che sia molto valida se attuata coscientemente, ed è la Tecnica della Sostituzione. Non cercare mai di eliminare qualcosa di negativo senza aver pronto qualcosa con cui sostituirlo. La sostituzione è diversa dalla sublimazione. La sublimazione può essere chiamata, in senso lato, una delle forme di sostituzione – la si può definire come una forma verticale di sostituzione. Ma ci sono anche altre forme di sostituzione innocue o anche utili, orizzontali, che non portano a un livello superiore ma neutralizzano elementi di qualcosa di negativo, oppure qualcosa di completamente diverso, per spostare il flusso della libido, o – per adottare una terminologia Junghiana – il flusso dell’interesse vitale. Questo metodo è usato dalle madri intuitive con i loro figli. Richiamano semplicemente la loro attenzione su qualcos’altro, e anziché dir loro che sono disobbedienti o cattivi, o punirli, richiamano la loro attenzione su, tanto per dire, una farfalla, o un fiore. In ognuno di noi c’è una parte dell’inconscio che è rimasta infantile. Lo possiamo trattare come trattiamo i bambini. La tecnica della sostituzione è semplice ma molto efficace, sebbene non sia così facile usarla appropriatamente. (1964-08-29 Convegno fra medici – St. Ermins Hotel – Londra)

Si basa su quell’affermazione paradossale del Talmud che si dovrebbe servire Dio non solo con gli impulsi buoni, ma anche con quelli cattivi. E questo è […] utilizzazione e redenzione del cosiddetto male, per così dire, dei bisogni e degli impulsi più bassi, come li chiama Maslow. Non è che gli impulsi siano sostituiti dalla volontà, ma è la volontà che deve utilizzare gli impulsi. E allora viene la sostituzione, la permutazione, la sublimazione, e tutto quello. Tutte le tecniche di utilizzazione delle forze vive di un impulso, senza repressione, senza condanna. (Subpersonalità – 4 aprile 1974)

Questa è una delle principali politiche della Psicosintesi: non attacchi frontali verso ciò di cui vogliamo liberarci, ma la tecnica della sostituzione. È stata chiamata il potere espulsivo di un interesse più ampio. E questo rappresenta, in un certo senso, un atteggiamento totalmente diverso da quello di altri metodi o tecniche. Noi non ci focalizziamo affatto sul problema, sulla cosa da eliminare, o da risolvere; ci focalizziamo invece sull’aspetto positivo e sul contesto più ampio. (Conversazione di Diane Freund con Roberto Assagioli)

Bene, sintetizzare gli opposti spostandosene al di sopra è un atteggiamento generale di fondo teso a ignorare le difficoltà e lavorare a un livello più alto – con una sostituzione. E questa è una cosa gioiosa. Essere in sintonia con l’infinito, con l’universale, è qualcosa di gioioso, che ci allarga. E gli effetti si produrranno da sé. Alcuni saranno immediati e però effimeri, ma con un esercizio costante piano piano si radicheranno; le trasformazioni avvengono senza sforzi diretti. Non si tratta affatto di un atto di volontà nel senso comune del termine, semmai si avvicina di più all’atteggiamento taoista, ma applicato in modo specifico, quale tecnica. (Conversazione di Diane Freund con Roberto Assagioli)

Il secondo aspetto si basa invece sul fatto che l’attenzione persistente è prodotta dall’interesse. Occorre quindi sostituire interessi ed emozioni personali con l’interesse spirituale, con moventi spirituali, con la meta da raggiungere, tenendo ben presente questa meta, il suo valore, l’incentivo cioè che mantiene viva la fiamma dell’interesse, il quale a sua volta produce l’attenzione. (La pratica del silenzio)

Rinuncia “ai 3 mondi”. Distacco dai 3 mondi. Sostituzione. “Lasciar indietro” – poi ritornarvi liberi, dominatori. Rinuncia ( Ascesa ( Rivelazione (7 Rays 718) (ALF)

Quanto al silenzio con gli altri, questo deriva della pratica del silenzio interiore… Si tratta di essere talmente interessati al lavoro interiore, al silenzio interiore, che poco a poco ci si disinteressa dei discorsi personali e delle personalità altrui. (La pratica del silenzio)
