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    citazioni di Assagioli su ‘teoria’



TEORIA
La psicosintesi è sostanzialmente antiteoretica e antintellettualistica; più precisamente, non è legata ad alcuna teoria o dottrina, ma la sua prassi è basata sui dati risultanti dall’esperienza vivente e da una continua sperimentazione. (La psicosintesi e i suoi campi d’azione)

Quindi atteggiamento antiteoretico e antiintellettualistico, sempre basato sulla vita vissuta. La psicosintesi non è legata a nessuna teoria, a nessuna dottrina, e ogni concezione non è che il risultato o la formulazione dei dati constatati dell’esperienza vivente della prassi terapeutica; quindi non afferma e non nega nessuna teoria, ma tende sempre a trovare il punto di sintesi fra elementi contrastanti o disparati. (Psicosintesi e psicoterapia II)
Di nuovo, l’intelligenza è una cosa meravigliosa, ma l’intelletto non dovrebbe possederci! Dovremmo cercare di essere il più intelligenti possibile (e possiamo essere più intelligenti e usare la nostra intelligenza), ma non esserne posseduti. E soprattutto comprendere che ogni formulazione intellettuale o teoria è semplicemente una descrizione, non una cosa reale. La mappa non è il territorio. La mappa può essere molto utile, ma di solito essi credono che la descrizione della mappa sia il territorio. Per questo io insisto sul fatto che in psicosintesi dobbiamo pensare esperienzialmente, praticamente, pragmatica-mente. Nessuna teoria. Non c’è una teoria della psicosintesi! È un’arte, un metodo, un’avventura, qualsiasi cosa tranne che una teoria. Attenetevi a questo. (Sua Maestà il Sé)

In Greek “theoria” means to behold, to contemplate, and this means to have a direct perception of some truth. Instead now the word “theory” is used to signify a mental concept or construct about something. And this is an obstacle to the direct, intuitive perception! - ID 10321

Far capire e sentire la realtà concreta del mondo psichico: come i fatti psichici sono reali, concreti, forze vive che modificano continuamente la “realtà” esterna. Molte analogie concrete e molti esempi biografici. Un pregiudizio, un preconcetto, una teoria non sono meno reali e duri di una barriera, di un muro; una passione non meno reale di un torrente impetuoso. Tutte le cose fatte dagli uomini non sono che incarnazione materializzazione dei loro stati psichici, di idee e sentimenti. ID 1301
Energia - “... uno degli assiomi più cari alla filosofia neoplatonica: “la teoria è energia”. (La visione di Dio dà energia - theo/Dio - ria/vedere)

Gruppo Psicoterapico - Riunione dell'11-2-33 - Il nostro Gruppo Psicoterapico è un gruppo di lavoro. Non si tratta di lezioni, si tratta di orientamenti, di indicazioni, di incitamenti perché lavorino da sé. Del resto il miglior modo di imparare non è quello di ascoltare lezioni conferenze, ma di lavorare da sé. Quello che si fa da sé per esperienza propria, ha più valore di qualunque teoria. Questo è un gruppo di lavoro, nel quale si dànno gli orientamenti necessari perché chi ha buona volontà possa fare. ID 20017
