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    citazioni di Assagioli su ‘visualizzazione’



VISUALIZZAZIONE
Will. Aim, Goal. Anticipation of the ideal state, visualization of it, identification with it. “This gives the direction and the impetus to his inner urge”. Importante. Govinda, Foundat. Tib. Myst. 106

Yoga – Visualizzazione - Metodo fondamentale. Potere magico. Doppio: 1. Mezzo di concentrazione 2. Azione dinamica - Era usato in magia - Riscoperto dalla psicologia - Usato in psicoterapia sempre più. Usato in ... pubblicità! - ID 21439
Visualizzazione - L’immagine deve essere vivida, precisa, realistica. Va mantenuta per un certo tempo e poi ripresa ogni giorno, finché sia diventata una “forma-pensiero” avente realtà e vita nell’invisibile. ID 21256

Psicoterapia - usar e far usare molto dai malati le “immagini modelli”. Vedi Keyserling, Méd. Sud-Americaines, p. 343 e segg. ID 20095

Techn. - Esercizi di visualizzazione e di concentrazione. Dimostrano che l’uomo “normale” è in uno stato di corea o di parkinsonismo psicologico!! Incoordinazione. Assenza di dominio.   

Programmi e Progetti (1). - Riflettere su di essi - Visualizzarli (DNA I 172) - Formularli per iscritto - Modificarli e svolgerli via via. Attuarli, assegnando compiti ai collaboratori. O Sono Entità. (1) - Progetto Volontà - Psicosintesi - Pubblicazioni - libri - articoli

Usiamo la nostra immaginazione creativa e cerchiamo di visualizzare un mondo in cui tutti gli uomini funzionino normalmente e permanentemente al livello al quale noi, e tutti coloro che partecipano a questo lavoro di Gruppo, siamo capaci di elevare la nostra coscienza e di esservi consapevoli e attivi, sia pure per brevi, ma ripetuti periodi di tempo. In un simile mondo il primo stadio del Regno di Dio sarebbe in manifestazione, e anche quel limitato grado di realizzazione sarebbe sufficiente a trasformare l’Umanità, a eliminare le principali cause di infelicità, ad abbattere gli ostacoli e ad aprire la via a sempre maggiori conquiste. (Al Gruppo di Meditazione Creativa – maggio 1960)

Sì, esattamente, l’esercizio riuscito prevede di riuscire a vedere quello che si vuole, tutto quello che si vuole, e soltanto tutto quello che si vuole. Quindi vedano come questo è un esercizio di verità spirituale, ed è molto istruttivo. Noi non sappiamo tener ferma un’immagine, neanche l’immagine più semplice, più elementare. Quindi c’è un bisogno estremo di fare gli allenamenti psicologici degli esercizi, e di diventare padroni in casa propria. (Esercizio del Modello Ideale – dibattito)

La visualizzazione aiuta grandemente nell’allenamento alla concentrazione nei suoi primi stadi, e ne costituisce una delle tecniche più appropriate. Inoltre la visualizzazione aiuta, o meglio implica e richiede l’uso della volontà. Alcuni degli esercizi indicati più oltre nel capitolo “Procedura” costituiscono il gruppo dei cosiddetti “esercizi inutili”, di cui abbiamo parlato trattando della volontà.

Un altro scopo della visualizzazione è quello di offrire un punto di inizio e un incentivo per l’immaginazione creativa; infine, essa rende possibile l’uso pratico della visualizzazione simbolica, di cui ci occuperemo trattando specificamente dell’uso dei simboli. (Tecnica per l'allenamento e l'uso dell'immaginazione)
