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    citazioni di Assagioli su ‘anagogia’



ANAGOGIA
La Psicosintesi considera l’uomo come un essere che psicologicamente si evolve, si sviluppa, cresce continuamente, non resta fermo, statico. Tendenza al progresso, al perfezionamento, all’ideale…   (V. Maeder pag. 582) - ID 573

Troppo spesso dimentichiamo che non la quantità delle opere ha valore, bensì la qualità dell’azione, e che, anche verso gli altri e per il loro bene, il primo e più urgente dovere è quello di migliorare noi stessi.

Psychosynthesis – Anagogy - Leading upward - Anagogical techniques - Anagogical symbols (Ascension)

Psicosintesi - Tecniche anagogiche - Riguardano l’elevazione del Centro di coscienza (sviluppare).

Aspirazione - definita come la forza del desiderio rivolta verso l’alto anziché “orizzontalmente” verso cose e persone. É anzitutto uno slancio del sentimento, un atto di amore - ma non è soltanto questo: vi è anche l’aspirazione mentale, cioè l’ardente desiderio di conoscere, di penetrare il mistero. Queste due forme di aspirazione possono esser dette simbolicamente le due ali che portano verso l’alto.
From low to high - ID 10481

Communication with the best in others - their Self. Address oneself to that Self, to the “Thou”. Use Namaskar.






Metodi - “Andar incontro”, salendo il più possibile, attivamente, verso l’Anima lungo il “filo” - e restare saldi, “polarizzati” al livello raggiunto.

Ricezione consapevole. Salire ai livelli ove sono le correnti di idee più alte, pure, vere.

Elevazione - “Salita” del centro di coscienza (Vedi Schema). Staccare gli “ormeggi”. Gettare la “zavorra” - ID 14293

Bellezza - I. Significato e funzione cosmica - Manifestazione del Divino - Creazione - Kosmos - Ordine - Proporzione - Armonia (Arco discendente) II. Per l’uomo: 1) Rivelazione di Dio nella natura e nell’arte 2) Richiamo e aiuto per risalire a Lui (anagogia) - (Pericolo dell’attaccamento - cose e forme. Illusione che la bellezza si identifichi con la materia e la forma mentre essa è nell’Idea, nello Spirito in-formatore). III. Per l’artista 1) Creazione (metodo di Dio). Immissione, impregnazione della materia con la propria spiritualità 2) Ispirazione... - ID 14500

Divina Commedia – Introduzione - Simboli sono polisensi. Pregio dei simboli: i vari significati non si escludono, anzi si integrano. Ciascuno al suo livello, è nel suo campo. Citar Convivio. Interpretazione dei simboli - importanza e utilità del significato anagogico. Funzione anagogica, psicoterapeutica, educativa - loro potenza: risvegliano suscitano avverano - ID 15124

Psicoterapia - Terapia - Tecnica - Errori da evitare: Cominciare troppo presto la parte anagogica, senza la opportuna preparazione e “scarica” psicoanalitica - (caso di Wanda A.) ID 20660

Sublimazione della sessualità e suo potere rigeneratore. Seguire l’ascesa (anagogia) della sessualità da un piano all’altro. Metodi della sublimazione. Sublimazione ed Epigenesi.

Ascent [Deciding for the upward direction] “transforms the natural circular motion into a spiral track... It is the principle always optional for man to decide in favour of ascent; and this direction only corresponds to his spiritual nature. ... all that matters is the ascendant movement in itself”. [basis for ascetism and discipline]  Keyserling, Recovery of Truth, 243
Psicosintesi, suo ufficio prezioso: trasformare i conflitti sterili e distruttivi in tensioni feconde, in travagli anagogici. Vedi Keyserling passim sulle tensioni.

Ascesa - Elevazione - Anagogia - Prodotte dalla ammirazione e dalla venerazione: Keyserling, De la pensée aux sources de la vie, pp. 310...  Ciò spiega il potere dei “Modelli ideali” - ID 14855

Attrazione dall’alto. Fascino dell’“ideale”. Funzione della bellezza. Simboli anagogici.

Il silenzio dell’immobilità sospende la vita normale, sospende il lavoro utile, non ha alcuno scopo pratico. Tutta la sua importanza e il suo fascino vengono dal fatto che sospendendo la vita comune innalza l’individuo a un livello superiore, ove non è l’utilità ma è la conquista in sé che lo chiama. (M. Montessori)

Anagogia – Risveglio del supercosciente. Preghiera (elevazione dei sentimenti). Meditazione (elevazione della mente). Gradi: Aspirazione Concentrazione Meditazione Contemplazione Illuminazione. Convergono…
