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    citazioni di Assagioli su ‘analisi’



ANALISI
Valore morale e spirituale dell’analisi - Sincerità verso noi stessi - Coraggio di riconoscere cose spiacevoli, poco belle, poco lusinghiere. Deporre ogni vanità, ogni ipocrisia - Riconoscere in noi errori, debolezze, colpe. Guardarle in faccia risolutamente senza cercar scuse o giustificazioni - Questo non deve reprimere né scoraggiare - Il riconoscimento è il primo passo verso la liberazione. Sono cose “in noi” ma non sono “noi”. 
Come l’uso sapiente dell’analisi è la grande forza e la grande gloria della civiltà occidentale, l’uso eccessivo e indiscriminato ne è il massimo e più dannoso difetto. L’analisi è uno strumento utilissimo, anzi necessario, ma non può essere fine a sé stessa. Infatti l’ufficio dell’analisi è quello di permettere il passaggio da una sintesi inferiore ad una sintesi superiore. Essi libera degli elementi associati in un dato modo perché essi possano, combinandosi con altri, o ricombinandosi in modo diverso, comporre una nuova sintesi, più ricca, più organica, più armoniosa della precedente. E la vita è essenzialmente sintesi. L’analisi è il necessario principio di distruzione, per mezzo del quale la vita può rinnovellarsi e progredire, ma che, se prevale sugli altri, produce solo morte e desolazione. (Poesia e filosofia) - ID 18451

Il valore spirituale dell’analisi come obiettivazione, disidentificazione. Pericolo da evitare. Non assorbirsi e disperdersi nell’analisi.
L’analizzare isterilisce, ma il comprendere rende fecondo, creativo. Vedi Keyserling, Menschen als Sinnbilder, p. 52 - ID 18402

Analisi - Chi guarda troppo a lungo le cose col microscopio corre il pericolo di diventare miope. (R.V.)
Psicosintesi - Analisi. Parlarne in modo vivo, caldo, suggestivo. Potenza liberatoria della “confessione”, della sincerità verso noi stessi, del “guardare in faccia”. Belle espressioni (da citare) di Maeterlink: V. Le double Jardin - La sincérité (Pages choisis, p. 127...)

The paradox of mind: it separates (discriminates) and it unifies: discovers laws principles. Every concept is a synthesis of many sensations. It extracts the common factor. Two functions: synthetic, analytic.

 “... synthesis is the eternal and ever-present postulate, as well as the implicit premise of ever kind of analysis”. H. Keyserling, Creative Understanding, 126
