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    citazioni di Assagioli su ‘attesa’



ATTESA
Psychosynthesis - Technique (Both of individuals and of Groups) - Ψς is: 1) a creative impulse 2) an organic growth. Therefore it cannot be forced. It can be fostered, but respecting the laws of “gestation”, of “growth”. ID 16080

Attesa - Esser sempre in attesa del grande evento interiore, dell’illuminazione, della rivelazione, del contatto. Attendere l’evento ogni mattina, protendermi, aspirare, “sta in ascolto”...

Valore dell’atteggiamento interiore costante di attesa.
Scrivere sull’impazienza - Non solo enorme e sterile sperpero di energie, ma logorio (per attrito) dei corpi, del “meccanismo”. (sviluppare) Ma non basta: gli impulsi suscitati dall’impazienza non solo non affrettano il raggiungimento di ciò che si desidera ma lo ritardano e possono addirittura impedirlo! sviluppare. Dar esempi indicar leggi che producono ciò. Poi: impazienza ( attaccamento ( karma

Scriver foglietto su “L’arte di attendere” e metterlo nella saletta d’attesa, ecc. Venderlo a professionisti (perché ...) mettere in calce (Istituto di Psicosintesi). Attendere con calma e serenità, rilasciarsi e raccogliersi, leggere. (sviluppare)

Ma l’osservare il fervore di attività costruttive non deve dar un senso di umiliazione a chi, come lei, non può parteciparvi ora. Vi sono cicli di attività feconda e cicli di travaglio, di forzata inazione esterna, di preparazione (anche inconscia). Ma questi non sono meno degni, utili, anzi necessari, di quelli. Ciò è stato espresso bene nel motto: “They also serve who stand and wait”. “To stand”, cioè sopportare, resistere, star saldi è “lavoro spirituale”. a E.Z. 22-VIII-55 - ID 16673

Talora la personalità respinge e l’anima affanna e chiede: quando è veramente così, al suo giusto momento la richiesta dell’anima finisce inevitabilmente per trionfare. Noi dobbiamo attendere con fede tranquilla quel momento, e con pazienza, come si attende la nascita di un bimbo o lo sbocciare di una bella rosa, aiutandone l’avvento interiormente, sempre in uno spirito di libertà e di profondo rispetto, di intenso, calmo e impersonale Amore. (Buona volontà di comprenderci)
Un altro ostacolo al buon umore, minore ma pure molto diffuso, è l’impazienza. Questa è stata così espressa in un detto cinese: «Si vede un uovo e si vorrebbe già sentirlo cantare». Quindi una delle tecniche psicologiche da sviluppare sarebbe «l’arte di aspettare». (Una tecnica della Psicosintesi: il buon umore)
