PAGE  
3

    citazioni di Assagioli su ‘biopsicosintesi’



BIOPSICOSINTESI
Bio-Psicosintesi - La bio-sintesi di un corpo sano è il “modello” della Psicosintesi, o meglio, della bio-psicosintesi.

Bio-psychosynthesis - “redemption of the body” - St. Paul, Romans, 8, 23

Psychosynthesis - Include the body - through the “organic subconscious” [the physical elemental and the little lives]. Consider the body as a living intelligent reality, permeated with psychic activities and reached the rough control of the subconscious. Develop this in chapter of personal psychosynthesis. Hint at it in the first chapter (constitution of man) and develop more fully in Parts II and III (methods).
Plan of action - Inclusion of the body. While we do not believe that the body is the origin nor that mind is absolutely dependent on it, yet during physical life body is a living part of the personality and he should integrated into the synthesis of the personality. If the name was (were?) not too cumbersome, psychosynthesis should more exactly called bio-psychosynthesis.

Bio-psicosintesi è Hatha Yoga moderno, occidentale.

Bio-psychosynthesis - Usefulness of development of manual abilities.
Esercizio di discesa nel corpo, dopo la salita.
Educazione fisica mirante ad eliminare deficienze, ad equilibrare l’intensità dell’attività mentale, ecc. Contatto con la natura. Giardinaggio e coltivazione. Sano e moderato naturismo.

Ginnastica. Suo valore molteplice. Come va fatta: Farla con precisione e “stile”. - usando la forza strettamente necessaria. Atteggiamento interno positivo. Disidentificazione dal corpo. Considerarlo ed usare come uno strumento. Sviluppo della volontà, della concentrazione.

Bio-psychosynthesis - Realization that our physical bodies belong to the animal kingdom! psychological and spiritual deductions.
Macchina - Il corpo quale macchina. La personalità quale macchina, “strumento”. Sviluppare. ID 16503

Entrainement des organes d’action - 1. Muscles en général: Gymnastique, Sports 2. Jambes et pieds: Dance 3. Mains: Ecriture - Yoga M. II, 3-4 - Dessein, Peinture, Sculpture 4. Voix: Diction, Chant - Yoga M. II, 4

Personalità e Individualità - Chi siamo noi veramente? (sembra facile rispondere, invece...). Differenza fra ciò che siamo e ciò che possediamo. Generalmente ci identifichiamo con ciò che possediamo. Alla ricerca del vero io. I Stadio: Discriminazione (Viveka) Disidentificazione. 1) Noi non siamo il corpo. Dimostrazione esteriore (il corpo cambia...) e interiore (autocoscienza - dominio del corpo - fenomeni supernormali - uscita cosciente dal corpo). Corollari pratici: realizzare costantemente l’indipendenza dal corpo. Non basta saperlo teoricamente. È già un aiuto: non si teme più la morte, ecc. Ma il vero sviluppo spirituale si compie quando ci si sente indipendenti dal corpo. Avvertimento: Disidentificazione dal corpo non vuol dire disprezzo. Il corpo è il nostro strumento prezioso, il mezzo necessario per far esperienza qui. Dobbiamo rispettarlo, ammirarne il complicato e sapiente congegno... Ma dobbiamo diventare i padroni del corpo, non esserne schiavi. Problema dell’ascetica. L’ascetismo medioevale era eccessivo, violento, troppo separativo. L’uomo moderno oscilla fra edonismo, imposizione violenta e stimoli artificiali. Prendiamo un uomo moderno tipico: dominato dall’ambizione obbliga il corpo a lavoro assillante, in ambienti malsani (ascetismo pervertito), poi la sera lo compensa dando sfogo ai suoi istinti, appagando le sue voglie, gola, sensualità, ...

Molteplice utilità del lavoro manuale. Equilibramento. Integrazione. Biopsicosintesi. Contatto con la natura (lavoro agricoli, edilizi). Quello fatto dai giovani in gruppo (squadre), Valore psicospirituale. Retti Rapporti. Coscienza di gruppo. Esperienze nuove. Senso umanitario.

Every muscle, every nerve relaxes, rests. All physical tension disappears. Rest, rest, perfect rest. As the body, so the mind relaxes, rests. All mental activity stops. All emotions are quiet. A great calm, a great peace pervades you. In this quiet, in this peace the deeper energies of your being awaken, assert themselves victoriously. There are infinite energies latent in you ready to come forth. The vital healing energies act/work/operate through every cell, every fibre of your body. They quicken every organ, every function. The vital healing energies improve and quicken your circulation. Your blood flows freely, unimpeded through all the vessels removing all impurities, bringing abundant life. The circulation of the fluids in your eye improves, all waste materials are carried away; the eye becomes clear, clear, clear. The vital healing energies are accomplishing their perfect work, (directed and sustained by our command and by our faith). God be praised.

Azione della psiche sul corpo - “All mental states are followed by bodily activity of some sort... all states of mind, even mere thoughts and feelings are motor in their consequences”. W. James - Quindi suscitando, coltivando, ripetendo dati stati d’animo si provocano cambiamenti organici. ID 20327

Psychosynthesis - Yoga - Means of Yoga – Asana - One of its uses: Assuming the physical emotional and mental attitudes, “postures” corresponding to the quality or the energy which we will to evoke and develop. Use it. ID 16649

“Situation existentielle” - Tache de la Ψς: Devenir (faire, aider à,) conscient des valeurs. Harmonisation Hierarchique des valeurs = plénitude-bio-Ψς. ID 18152

Psicosintesi - Corpo - Commenti a: M. De Fleury, Introduction à la médecine de l’esprit. De Fleury dice cose vere, ma non certo tutta la verità: soltanto un aspetto di essa, cioè l’azione del fisico sul morale. Questo aspetto è importante e va tenuto nel giusto conto, sia teoricamente che praticamente. Ma esso va integrato con l’azione discendente: Spirito -> Mente -> Emozioni - > Corpo - ID 20418
Il Sé non può essere influenzato, ma può influenzare fortemente le nostre condizioni psicofisiche.

Psychosynthesis – Physical synthesis – [the body is] the densest point of unity, the lowest aspect synthesis – T. II, 48, p. 8. Write a section on the physical synthesis as a model of the psycho-synthesis in the chapter: What is synthesis. ID 22440
Atteggiamento da prendere verso il corpo: - accettazione - simpatia - generosità - attenzione positiva - non prenderlo sul serio - atteggiamento amichevolmente ironico (frate asino).

Naturalmente, la psicosintesi di solito è accusata del contrario – di sottolineare troppo lo spirituale. Devo mantenere un equilibrio e domani nella mia relazione darò un particolare rilievo alla biopsicosintesi – cioè la piena inclusione del corpo e alla sua funzione – ma naturalmente questo non ha nulla a che vedere con il materialismo. Per poter funzionare qui, abbiamo bisogno di un corpo e dobbiamo pervaderlo con l’elemento psichico e con quello spirituale, ma il corpo deve star bene per poter svolgere un buon servizio, e l’interazione fra corpo e psiche, e psiche e corpo, è molto importante. (Dialogo a Roma del settembre 1967)
Il vero nome della Psicosintesi dovrebbe essere Bio-psicosintesi, ma sarebbe un nome troppo poco maneggevole. Ma noi la pratichiamo come Bio-psicosintesi e diamo ampio spazio alle tecniche fisiche. (II^ Riunione Internazionale di Psicosintesi a Capolona – ID 21665)

L’atteggiamento psicosintetico, per cui se consideriamo il corpo come un prezioso strumento di espressione del nostro essere interiore, possiamo amarlo, svilupparlo, prendercene cura, proprio come un Arabo ama il suo cavallo, e un Americano la sua auto, cioè come un’estensione di sé, ma non come il vero Io. Io non sono l’auto. Io non sono il mio corpo. L’Io distaccato è come il guidatore di un’automobile. Per cui l’educazione fisica ha: 1) un valore di efficienza, e 2) un valore di continua realizzazione dell’Io. Si può dire “il mio corpo” come qualcosa di esterno, di oggettivo, come lo strumento del vero essere. (1958-05 Atti del Congresso di Valmy del 23-25 maggio 1958)

Dal fatto della duplice azione del corpo sulla mente, e della mente sul corpo, si dovrebbe ovviamente dedurre: lavoriamo da entrambi i lati. Pure questa semplice applicazione di buon senso viene generalmente ignorata. La maggior parte dei medici trascura gli aspetti psicologici, mentre numerosi psicoterapeuti trascurano l’aspetto fisico. Invero a questo riguardo siamo ancora quasi all’Età della Pietra: alcuni dei fatti fondamentali, provati e acclarati, sono ignorati, e le loro applicazioni terapeutiche, trascurate. Perciò dovremmo accentuare quei più semplici fatti fondamentali, prima di occuparci, o mentre ci occupiamo delle complicazioni e sottigliezze dell’analisi. (Conversazione sulla biopsicosintesi)

L’allenamento attivo del corpo deve essere effettuato con un atteggiamento di giusto equilibrio. Non dargli troppa importanza. Allenarlo con distacco, senza identificazione, dall’alto - considerandolo e usandolo come uno strumento di percezione, di esperienza e di azione. (Interpretazione e uso dello strumento corporeo)

Essere in rapporto di amicizia con il proprio corpo. Ricompensarlo quando lo ha meritato! Disciplinarlo con fermezza, ma con buona volontà e amore - come un animale domestico da ammaestrare (“Frate Asino”). Apprezzarlo. Includerlo come parte della nuova unità organica, della nostra bio-psicosintesi. 

Il corpo è il tempio di Dio. Considerare le funzioni di un tempio. Stare in guardia contro l’eccessiva valutazione e attenzione per l’edificio, la chiesa! (Interpretazione e uso dello strumento corporeo)
