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    citazioni di Assagioli su ‘bisogni’



BISOGNI
Striving “upwards” - Hierarchy of needs and values - Maslow, Motivation... Pref. XII-XIII - Needs as rights. Right to be human!! - X Profound ambivalences id. ID 10495

Bisogni - Rapporti “verticali” fra i bisogni. Nella realtà, nella esperienza esistenziale individuale non c’è uno sviluppo graduale e armonico, una salita graduale della scala dei bisogni. Vi sono persone che sentono fortemente i terzi senza aver ben soddisfatto i primi. Anzi talvolta quella mancanza stimola o produce la spinta alle “altezze”. D’altra parte l’appagamento dei terzi può render insensibili ai bisogni degli altri. ID 13411

Hierarchy of Needs - Transpersonal Needs (Different from higher needs of the healthy self-actualizing).
Aiuto, Servizio. Aiutare, non per compassione, cioè per un acuto improvviso dolore da cui ci si voglia liberare, ma per amore, cioè per comunione di vita ... Di uno zaddik raccontasi che quando un povero lo muoveva a pietà, prima di tutto lo forniva di quanto foss’egli necessario, ma poi appena avvertiva che la ferita della compassione era stata sanata, si immergeva con amore immenso, tranquillo, devoto, nella vita e nei bisogni dell’altro, includendoli in sé come fossero la sua vita propria e i suoi propri bisogni, e cominciava allora ad aiutarlo in verità... Amare gli uomini vuol dire sentire i loro bisogni e portare il loro dolore... M. Buber, La Leggenda del Baal-Scem p. 68-69

Motivazioni inconsce. Come “smascherarle”! Conoscenza di tutte le motivazioni (impulsi, bisogni, “drives”, urges, instincts). Ci sono tutti in ognuno di noi a vari gradi di intensità. Sviluppare.
La psicosintesi ha vari aspetti e varie applicazioni, a seconda dei vari bisogni umani ai quali cerca di provvedere. Però la distinzione più importante è quella fra psicosintesi personale e psicosintesi spirituale. La psicosintesi personale mira a favorire la formazione o la ricostituzione della personalità dell’uomo normale. […] La psicosintesi spirituale si innesta sulla precedente, ma si propone di supplire ad altri e più essenziali bisogni dell’animo umano, mira ad altre e più alte mete. ID 11338
Mistakes done with the best intentions, owing to lack of understanding: Kindly monkey and fish! It seems ludicrous but not very different from what we do when we impose on others our mistaken image or ideal of what we believe is good for them, and instead is contrary to their nature and their real needs!!

Happiness/Joy - Why happiness is needed in order to: a. Tread the Path of Revelation b. Meet the needs of others c. Clear away the obstacles I find?  How can I show forth happiness? DNA I, 397

Già dal solo punto di vista dell’attività e dell’efficienza pratica, si può constatare come il bisogno economico valga a scuotere gli uomini dalla pigrizia, dall’adagiamento nelle condizioni esistenti e li stimoli ad esercitare tutte le loro facoltà inventive, la loro ingegnosità e le loro abilità di ogni genere. (Lezioni spirituali della crisi economica)
Non esistono “dovrebbero” in psicosintesi. Questa è la vecchia idea del “si dovrebbe”; la psicosintesi viene dopo aver liberamente deciso di farlo e di averci provato. Nessun “si dovrebbe”. È una libera decisione. Ci deve essere un bisogno interiore, e poi una libera decisione. (Che cosa è autentico e che cosa è falso)

Ma per chiarire, un altro punto importante: c’è quella che io chiamo “psicosintesi personale”, che potrebbe essere chiamata “efficienza personale”, che può essere puramente egoista. Per parlare simbolicamente, magia nera. Qualcuno può usarla per rendersi più efficiente, più capace di manipolare gli altri, più capace di raggiungere obiettivi egoistici. E quindi, essendo esse state pubblicate, possono sfruttare queste tecniche a scopi puramente egoistici, che non hanno nulla a che vedere con alcunché di spirituale e di altruistico. Le tecniche di per sé sono neutrali. Si tratta della coordinazione e utilizzazione degli impulsi istintuali, dell’energia emotiva, dell’immaginazione e della mente, e tutto questo può essere fatto a fini puramente egoistici. Il resto, quello che possiamo chiamare psicosintesi spirituale, viene solo dopo che uno ha avuto lo stimolo e l’esperienza del vuoto, della solitudine, dell’inanità delle cose ordinarie, solo questo può essere uno stimolo realmente autentico per essa. (Che cosa è autentico e che cosa è falso)

Un’altra tendenza, che è associata a questa, è il bisogno di crescita, di sviluppo – che è stato enfatizzato specialmente da Maslow. Egli afferma che “nell’essere umano esiste un bisogno che egli definisce ‘istintoide’ – cioè innato – di sviluppo, di crescita, e che quando questo è stentato o represso o impedito da ‘carenze’, o da sfiducia, o da preconcetti, ne derivano problemi psicologici. La crisi di cui ho parlato – guardandosi intorno, all’esterno e orizzontalmente, per così dire – consegue a questo bisogno naturale di sviluppo, di crescita. (Il Proposito e il Piano)

[…] le scoperte dell’ultimo secolo sono state relative all’evoluzione materiale, biologica. Attualmente, i pensatori avanzati stanno scoprendo, stanno realizzando un’Evoluzione Spirituale e psicologica. Questa è una Legge, un bisogno innato nell’Umanità. (Il Proposito e il Piano)

Serve a quelli che sono alla ricerca del supercosciente, anche negando il Sé, o nutrendo dei dubbi nei suoi confronti. In ogni caso, il problema non si pone finché questo non diventa un vero e proprio bisogno e una precisa esperienza. (Rapporto Anima-personalità - 10 giugno 1972)

La quarta categoria include quelli che possono essere definiti, o che si definiscono, “esoteristi”. Questo gruppo deve essere trattato in modo speciale. Spesso costoro hanno studiato l’esoterismo e trascurato di lavorare sulla propria personalità, sviluppandola. Questo gruppo necessita decisamente della psicosintesi personale. Essa è necessaria come fattore di bilanciamento dei loro spesso eccessivi aneliti transpersonali. Spesso costoro vivono un conflitto interiore dovuto al fatto di sfuggire i problemi della personalità, e questo li rende inefficienti nel mondo. Questo gruppo ha di solito bisogno di “ancoraggio” psicologico e fisico. Hanno bisogno di essere “portati giù” e connessi più solidamente con un buon funzionamento sul piano fisico. Possono insorgere delle resistenze, in quanto può esserci un giudizio negativo nei riguardi della personalità e delle sue manifestazioni limitanti. L’inflazione dell’ego e l’attaccamento all’esoterico sono esperienze comuni e dovrebbero essere saggiamente smontate. (Ampiezza e portata della Psicosintesi)

Allora il silenzio con gli altri consiste nell’astenersi dal nobile errore di dare consigli, di dare insegnamenti magari prematuri e non opportuni; e invece irradiare simpatia, benevolenza e comprensione, e ricordare l’immenso bisogno che hanno tutti di parlare, di lasciar parlare, e che saper ascoltare con comprensione e benevolenza è già un aiutare. Irradiare in silenzio (senza preoccuparsi di volere aiutare nel senso personale della parola), ciò viene percepito con riconoscenza. (La pratica del silenzio)
