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    citazioni di Assagioli su ‘epigenesi’



EPIGENESI
Cos’è diverso nella psicosintesi - I metodi fondamentali della Psicosintesi sono: 1. Ascesa (dal centro di coscienza) - 2. Epigenesi (discesa) di energie superiori (rivelazione - attivazioni) - 3. Sviluppo, fioritura. Manifestazione di ciò che è insito, potenziale (da ghianda a quercia). Atteggiamento interno: Esplorazione Avventura Scoperta Il nuovo - 4. Liberazione: dal vecchio, del nuovo. 
Epigenesis - Descent “from above” of a new element, living impulse, quality. Develop

Psychosynthesis - The method of substitution. Import. develop apply - Substitution of the lower with the higher. See N.S.G., XIII, 21: Redemption through Substitution. (Descending energy - Epi-genesis)
La sola evoluzione delle tendenze inferiori non può spiegare la genesi dei sentimenti e principi superiori (morale-religione). D’altra parte quella evoluzione esiste e vi sono miscugli e combinazioni (fusioni) fra tendenze superiori e tendenze inferiori. Perciò bisogna ammettere entrambi i principi: evoluzione ed epigenesi - è la dottrina teosofica. ID 1269

Il principio della psicoanalisi (evoluzione e sublimazione degli istinti) va integrato con quello altrettanto fondamentale dell’epigenesi, della realtà, dell’azione effettiva dello spirito in noi. Sono le energie intelligenti morali e spirituali che favoriscono e dirigono la sublimazione attirando energeticamente verso l’alto le tendenze inferiori, purificandole, nobilitandole. Si può dire forse che il solo gioco delle energie inferiori “contrecarrées” dà derivazioni e pseudosublimazioni, ma che per le vere sublimazioni occorre che le tendenze inferiori vengano messe al servizio di tendenze spirituali, vengano subordinate ad esse o addirittura si fondano con esse (si “combinino chimicamente”) - importante – sviluppare - Farne il centro del mia concezione psico-spirituale. ID 1271

Sublimazione - fuoco sotto l’acqua che fa bollire ed evaporare. Epigenesi - Sole che dall’alto fa evaporare l’acqua.

Dar compiti (è gradito!) (( “Cooperativa famigliare” Fin da piccoli )). Insegnamento della psicologia, “materia” centrale. Allenamenti attivi: … Educazione della volontà. Educazione spirituale. I bambini e gli adolescenti vi sono aperti. Struttura (schema). Insegnare a far appello alle energie superiori e al Sé. Arte della meditazione, del silenzio. (Montessori, Riarmo morale, ecc.). Epigenesi.
Why and when an idea becomes incarnated, dynamic? Difficult to say. Living embodiments. Buddha Christ Peter the Hermit Heralds Mouthpieces etc. Around the living centre of an idea, are gathered all the individuals who are attracted and become enthused, “possessed” by it, and together they give birth to a Group, a new Entity. Successive groups in various places animated by the same idea (Democracy). True cause mysterious. It is condition by psychological factors, both individual and collective. Ideas “in the air”. Epigenesis. Vertical descent. Analogy of super-saturated solution (describe the phenomenon).

Sublimazione della sessualità e suo potere rigeneratore. Seguire l’ascesa (anagogia) della sessualità da un piano all’altro. Metodi della sublimazione. Sublimazione ed Epigenesi.

Psychosynthesis - Speak of epigenesis. Importance of “descent from Above” (Inspiration)

Corso Yoga - Vita ispirata – Ispirazione - Suo più vasto senso - “discesa”, immissione delle qualità ed energie dell’Anima nella personalità - pervasione e successiva graduale trasformazione. (Differenza fra: - Trasmutazione (Mediante le 5 regole e i 5 ...) – Trasformazione – Trasfigurazione - “Servizio” - Espressione pratica, vissuta dell’unità della vita, della comunione e della fraternità. I. Interno I. Irradiazione 1. Spontanea 2. Deliberata Telepatia Benedizione Trasmissione Esterno - Riassunto: I 4 Gesti: - Dall’esterno all’interno - Dall’interno verso l’alto – Discesa – Espansione - Ritmo della vita. “Nel mondo ma non del mondo” - Coscienza liberata - “Santa libertà” dei Figli di Dio. ID 16633

Keyserling - Manca in lui il riconoscimento e l’apprezzamento dell’attività psichica subcosciente e supercosciente, dell’attività di “Dio” in noi. Ritiene che tutto il perfezionamento sia fatto con lo sforzo personale mentre tale sforzo è solo una parte, necessaria ma non sufficiente, dell’opera. Lo sforzo dovrebbe soprattutto esser diretto all’eliminazione degli ostacoli che impediscono l’azione spontanea dello spirito in noi, l’epigenesi, Wu Wei. - Ammette però il Keyserling il valore d. [...]. ID 17519

L’estroversione, l’identificazione opprime, stanca, esaurisce il corpo (è come una pressione esercitata dalle forze spirituali e psichiche “dall’alto al basso”). Invece l’introversione, la disidentificazione, “solleva”, libera, ristora, riposa il corpo: dà proprio il senso che il corpo venga reso più leggero, tirato in su (caso estremo: levitazione) dalle energie dirette verso l’alto. E lo stesso avviene per il corpo astrale e per la mente. Import. Sviluppare e applicare ciò (13-1-1921). La corrente ascendente non solo dà sollievo, ecc., ma sublima le energie inferiori.

Epigenesi - “Our soul, or psyche, as the epitome of our evolution in sense, has only the collective vitality of the race. To come into individual possession of Eternal Life, each soul must be quickened and transformed by direct, original inspiration of its own Spirit-Substance”.  A. Curtiss, Meditation and health, p. 89 - ID 19794

[…] e insiste invece sulla meta gloriosa, sulla Perfezione, sulla Beatitudine che è retaggio dell’uomo, che esiste già in lui come potenzialità che urge per attuarsi. (La Volontà di Dio in me è salute)

Metodi di trasmutazione (Sublimazione ed epigenesi) – Proemio – Necessità della trasformazione individuale. Risveglio, conversione, tramutazione. Loro concezione moderna, psicologica, non-teologica. Cenni sul “risveglio” e le esperienze di illuminazione. Esperienza di tramutazione. Due metodi: 1. Dal basso all’alto: sublimazione 2. Dall’alto al basso: epigenesi. (svilupp.) Conclusione.

Invece nel caso del ringiovanimento spirituale, il procedimento è cosa molto più profonda e fondamentale; non è soltanto un ringiovanimento, ma un’epigenesi o “nascita dall’alto”. È prodotta da un allineamento della triplice personalità (fisica, emozionale e mentale) col suo intimo Spirito, così da consentire il suo riversarsi in un potente afflusso di energia spirituale, di luce e di amore che allora trasforma, ricostruisce e vitalizza la personalità. Lo spirito non conosce vecchiaia e decadenza; e le Anime avanzate in cui lo spirito si manifesta liberamente e pienamente possono invero dire di aver trovato la Sorgente dell’eterna giovinezza. (L’anima adulta)
Ogni sviluppo viene dal di dentro. Gli aiuti esterni – persone, letture – non fanno che suscitare, risvegliare ciò che c’è già, che è latente. Ma hanno il grande inconveniente che uno si abitua a cercare all’esterno tali aiuti, a crederli indispensabili e allora diventano ostacoli. Andare quanto più è possibile direttamente alla fonte. Usare ogni aiuto, ma accorgersi sempre che esso non fa che risvegliare ciò che è in noi. (Guidare alla vita interiore)

Magnetism – Pull from above – Attraction – “Call” – Lifting – “If I am lifted up” – Ascent of the center of consciousness – Blending – “Marriage in Heaven” (Hieros-gamos) – identification (vertical) – Rhytmic, balanced alternation of the two processes. [up and down]

