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    citazioni di Assagioli su ‘equilibrio’



EQUILIBRIO
La Ψς non deve essere statica ma dinamica, un equilibrio instabile, o meglio essere la base di sempre più ampie e più alte integrazioni.

Veder tutto e tutti - cose, eventi, personalità - nelle loro giuste proporzioni, connessioni, significati. 9-II-1931
Equilibrio tra vecchio e nuovo: non attaccamento al vecchio, apertura mentale al nuovo – e assenza di desiderio di distruzione – e considerare il nuovo come primo, crudo tentativo, esperimento soggetto a revisione, cambiamento, miglioramento. Ciò richiede saggezza.

What is synthesis - It could be defined a “dynamic, creative balance on tensions”. Dynamic and creative, that means serving a purpose progressive towards a goal (not static - an end to itself). In other words: itself a part of a greater whole, itself moving and struggling towards a greater synthesis.

“Wisdom” - Balance between old and new: no attachment to the old, open-mindness to the new, and yet no fury of destruction and consider the new as first, crude attempts, experiments subject to revision, discarding improvement (story of the motor car). This requires wisdom. To find out and formulate the new ideas, to uphold/present the new ideals and to cooperate in building the new forms...

Si può aggiungere che questo equilibramento, questa unificazione appare statica, mentre la vera Ψς è un equilibrio dinamico e soprattutto non è mai definitiva - si passa da una sintesi ad una più ampia di nuovo e di nuovo. La vita spirituale è una via. ID 18653

Missione dello psicologo – Gen - “Much lies in the hands of the psychologist in the future. His is the power of moving souls, of influencing the orientation of many - his will be the vision of intuitive horizons, towards which he can direct those who come to him for help. His will be the task of painting out the grandeur of the permanent and the eternal, in comparison with which the pettiness of finite and temporal things become thoroughly unreal. And he will be able to demonstrate that the attainement of a point of balance, which means perfect health and happiness to men, is only reached by the sacrifice of those things that prevent balance.” Olga Fröbe-Kapteyn – Sacrifice. ID 18229

The beauty is the successful expression of a meaning of an inner, invisible significance in an adequate form. It is the rare, delicate, happy moment of harmony, the eternal dramatic play which is going on between spirit and form and which constitutes the essence of Life, the purpose of the creation. Spirit is ever endeavouring to manifest itself in matter to express itself in it, to inform it. That is to give it perfect form so that it may be a plastic, lucid means of revealing its glories. Matter is ever resisting this action of the spirit, but this resistance is necessary, is blessed: without it matter would be instantly dissolved, resolved again into spirit and the purpose of creation would be forfeited. ID 17121

“Martha and Mary” - Necessity and value of “recollection”, of quiet, of silence, of introversion, of periodic “retreats” for “recharging”, recuperation, taking stock of one’s self, seeing things “from above”, with detachment, creating an inner “distance”, emerging from the stress and strife, relaxing outwardly from the over-rapid rhythm of activity and keying up oneself inwardly... A chance of communing with one’s Soul!! Preserving a balance between outer and inner life, between vertical and horizontal living. (At present there is an extreme unbalance and lack of proportion). Afterwards one acts better, more wisely and efficiently. The ideal is to carry on at the same time the inner and the outer life, to keep detached, recollected etc. while busy in the world, but this is very difficult and can be achieved only after one has trained oneself to the inner life during periods of retreat and quiet.

Inter-individual Psychosynthesis – Introduction - General problem: Individual v. mass. Individualism and collectivity - Right balance. Integration in the whole. The keyword for the solution is: group. The group in general as balancing and integrating factor. General goal: the organisation of the mass into a hierarchy of groups through the activity of self-conscious individuals, evolving the “organism of humanity”, as an Entity. There has been the oscillation between the extremes. Now the harmonious and needed solution consists in two paralleling activities of the individual: he has to acquire true individual spiritual self-consciousness extricating himself from the bondage of the collective.

Group consciousness in ever widening ways. Analogy with a cell of the body becoming aware first of the similar cells in its vicinity, then o the organ to which they belong (liver, lung, etc.), then of the united synergic functioning of a group of organs in an apparatus: digestive, circulatory, etc., and finally of the coordinated functioning of all of them in the whole body, animated and directed by intelligent Life. – Right relationships: through the semipermeable membrane – exchanges through it. Right amount of permeability. If too little, isolation and death; if too great, dissolution of the cell.

Scialom – Significato positivo di pace. Completezza. Sintesi. Fratellanza. “Dimorare insieme in unità”. Per attuarlo: Primo passo: tolleranza, ma ci vuol di più: riconoscimento e apprezzamento positivo della necessità e della utilità delle differenze (ricchezza, mutuo equilibramento e completamento). Unità non richiede uniformità; ma “organicità”, cioè: 1. Riconoscimento che le differenze sono relative, non essenziali. 2. Unità superiore di origine, natura, meta. 3. Cooperazione in modi

Nel prendere posizione verso la vita, siamo soliti commettere gli stessi errori che abbiamo rilevato nei rapporti con i nostri simili. La nostra orgogliosa volontà personale tenta continuamente di forzare la natura, di ribellarsi agli eventi. Ma la natura, la vita, non si lasciano vincere così. Vi è nell’Universo, comunque lo si concepisca, una grande legge di armonia, di equilibrio, di compensazione, per la quale ogni azione produce una reazione corrispondente, ogni violazione dell’ordine e dell’armonia si ripercuote coi suoi effetti su chi l’ha prodotta, come un boomerang. Occorre dunque raffrenare i nostri moti di ribellione, imparare a intonarci e a cooperare con le leggi che dirigono la vita.

L’armonia delicata, l’equilibrio fra le opposte tendenze nella vita fisica (anabolismo e catabolismo simpatico - e vagotonico - antagonismo delle glandole a secrezione interna equilibrio ionico ecc. prodotti da potere regolatore centrale possono chiamarsi fisiosintesi (svolgere analogie con psicosintesi).

Psychosynthesis - What is synthesis? - It is dynamic equilibrium (“compensation”) see Keyserling - “justice” - p. 225) From Suffering, “Hierarchy” p. 226

Psicosintesi - Equilibrio di tensioni - Forza centrifuga e forza centripeta (attrazione di gravità) negli astri (pianeti e sole) e negli atomi (elettroni e nucleo) - analogie biologiche: equilibrio fra vago e simpatico - fra secrezioni interne antagonistiche... ecc. - analogie psicologiche: estroversi e introversi ecc.

Pour créer l’équilibre il faut séparer et unir: séparer par les poles, unir par le centre. E. Lévi - Dogme p. 361

Psicosintesi - “One might say that equilibrium is a perfect adjustment of the pairs of opposites ... to the centre of Reality, the Self within the heart ... - Discrimination precedes the attainment of equilibrium, as one must distinguish between the pair of opposites before one can find a central point of consciousness within from which to balance them.” G. Fisher - A.S. papers - D.P. 3e - p. 2

Tension Créative ou Conflit destructeur. Polarisation. Equilibre dynamique des contraires réglé par un Centre, une instance supérieure. (développer). Keyserling : “Le sage est le maitre de la polarisation”.

Trasmutazione - Per trasmutare ad un livello, grado, qualità superiore, per “sublimare”, occorre l’azione di una forza superiore che equilibri gli opposti, che arresti il loro gioco e nel momento dell’equilibrio, dello stato neutro attiri in su la forza, compia la sintesi, la rigenerazione, la sublimazione. In noi tale forza superiore è messa in opera dalla domanda, dall’aspirazione e dall’offerta. sviluppare

Differenza fra compromesso ed equilibramento dinamico e creativo. Risulta evidente nella sessualità - sviluppare. 1) in due persone 2) nella formazione dell’Androgino spirituale. Problemi: 1) di repressione 2) individuale e collettiva (citare Mazzini) trasformazione di energie sessuali esuberanti 1) in amore emotivo e spirituale 2) in attività creativa. 3) sviluppo dell’Androgino. Rigenerazione. Formazione del corpo immortale. “Fluire in alto delle acque”.

Equilibramento degli opposti - Montessori, L’autoeducazione, pp. 126-128 – ottimo - analogia dei muscoli antagonisti - Balancing of the opposites: Sattva (Rhythm) Tamas Rajas.

Polarità - “In human nature, evil denotes only the polarity of Matter and Spirit, a “struggle for life” between the two manifested Principles in Space and Time, which Principles are one per se, inasmuch as they are rooted in the Absolute. In Cosmos the equilibrium must be preserved. The operations of the two contraries produce harmony, like the centripetal and centrifugal forces, which being mutually inter-dependent are necessary to each other, “in order that both should live”. If one should be arrested, the action of the other would become immediately self-destructive.” S.D., I, 448

“Poli da equilibrare”: Forza e Bontà; Ardore e Tolleranza; Saggezza e Amore; Intelligenza e Amore.

L’equilibramento degli opposti nel campo delle emozioni richiede l’intervento di un superiore principio regolatore di natura mentale o spirituale. Il primo compito in questo caso è di impedire che le passioni travolgano l’intera personalità, la ragione e il volere. Si tratta di non identificarsi con esse, di mantenere l’Io, il centro della coscienza, al di sopra del loro livello, per poterle osservare, valutare, e poi dominare opportunamente.

Un attributo essenziale della volontà è il potere di giocare con gli opposti, di regolare l’interazione di forze e funzioni che sono agli antipodi, stabilendo così un equilibrio e una sintesi dinamici, senza ricorrere al compromesso, ma piuttosto attraverso una regolazione da un livello superiore.

Equilibramento degli opposti. Ecco un’occasione per usare l’analogia biologica. La salute del corpo fisico è il risultato del mirabile bilanciarsi di tendenze antagonistiche. Le principali sono: sistema nervoso simpatico e parasimpatico; gruppi di ghiandole a secrezione interna con azione antagonistica a quella di altri gruppi. Quindi è un equilibramento non statico ma dinamico, continuamente minacciato, continuamente rinnovato; questa è la dinamica della vita. Lo stesso avviene nel campo psicologico, cioè degli elementi che compongono una personalità, e nel campo interindividuale e sociale. In questo campo ora assistiamo più al conflitto degli opposti che al loro equilibramento; ma l’ideale del loro equilibramento è proclamato per lo meno teoricamente.

Equilibramento - Nella psicosintesi, mantenere, elevare, render creative e feconde le “tensioni”, non abolirle. Vedi Keyserling

Ψς - Equilibrio di tensioni - Forza centrifuga e centripeta negli astri e negli atomi.

Invece uomini naturalmente equilibrati lo sono spesso per «povertà interna»; sono meschini, ristretti, aridi, chiusi. Dunque non rammarichiamoci di questa ricchezza interna per quanto tumultuosa e scomoda. (L’animo molteplice)
È un momento in cui l’Umanità, in tutti i campi, è polarizzata nei due poli opposti, due eccessi opposti, e quindi conflitti intensi fra i due eccessi opposti: vecchio e nuovo; giovani anziani; reazionari e rivoluzionari; e così via. Ora il nostro compito, per contribuire alla salvezza individuale e collettiva, è quello di non polarizzarci ma di stare in equilibrio fra i due poli opposti, per dirlo con un paragone materiale: fare da cuscinetto. Ma molto di più che fare da cuscinetto, anzitutto farlo sì all’inizio, ma poi vedere gli aspetti superiori di entrambe le posizioni polari e contribuire alla loro sintesi, cioè concepire l’equilibrio non in senso statico – anche se pure questo ha il suo valore, l’equilibrio cuscinetto è statico, attenua gli urti – ma il vero equilibrio è quello dinamico. 

Anche qui un paragone materiale è quello dell’andare in bicicletta; per stare in equilibrio in bicicletta non si può star fermi, bisogna andare. Più ci si va, più si mantiene l’equilibrio. Questo avviene anche nella vita psicologica spirituale: più si procede, più si proiettano le energie in avanti, e più si resta in equilibrio, perché le energie non vanno né a sinistra né a destra ma convergono verso la meta, quindi equilibrio dinamico. È quello che circa 2500 anni fa il Buddha ha chiamato il nobile sentiero di mezzo; dopo avere sperimentato i due opposti della vita del mondo e dell’ascetismo “eccessivo”, ha scoperto, percorso e disegnato il nobile sentiero di mezzo. Ma questo è un sentiero, non è un punto fermo; è una via da percorrere, che conduce ai fastigi della liberazione del Nirvana. […]
Uno dei mezzi più efficaci per mantenere l’equilibrio è equilibrare la nostra vita fra Marta e Maria, fra vita esterna e vita interna. Uno degli squilibri maggiori, creatore di squilibrati, è appunto questo diffuso eccesso di Marta, di attivismo, e la relativa deficienza di vita interna. La vita esterna è inevitabile, utile e preziosa come lezione, doverosa come servizio, ma va contemperata ed equilibrata con una vita interna, dalla quale la vita esterna trae ispirazione ed energia. (Bilancia – plenilunio 1969)
Però dobbiamo tentare di creare un po’ di equilibrio fra vita esterna e vita interna, fra estroversione e introversione: cogliere ogni occasione, anzi crearla, per periodi di raccoglimento, silenzio, in cui rientrare in noi stessi, “ritrovarci”, elevarci, prendere contatto con il nostro vero Sé e con le Realtà eterne. Poi ritorneremo più forti, ritemprati, con visione più ampia e chiara al lavoro e alla lotta. (Wesak 1947)
Ogni virtù isolata non può che essere imperfetta, e prima o poi dovrà venir contemperata con le altre. In Dio vi è perfezione, perché Dio è sintesi, e noi dovremmo cercare di armonizzare entro di noi le varie qualità o virtù; ciò costituisce la psicosintesi. (1936-05-16 25° - La pace)

Quando, in noi o negli altri, si accentua eccessivamente un dato “polo”, si suscita la reazione del “polo” opposto. Ad esempio di fronte a una persona eccitata e fanatica, viene fatto di assumere una disposizione opposta.

Questa legge ha radici molto profonde, è una legge di armonia e di equilibrio, di compensazione, che fa sì che ad ogni azione troppo spinta avvenga una reazione che la frena, la equilibra in un punto di mezzo. È una legge provvidenziale e si deve tenerne conto nella vita individuale e di gruppo. (1937-03-24 15° - La legge del servizio – VI)
Uno degli aspetti della Legge dei Retti Rapporti Umani è l’equilibrio fra qualità e quantità, fra l’interno e l’esterno, l’esoterico e l’exoterico, l’alto e il basso. Il loro giusto rapporto ed equilibrio rappresenta uno dei nostri maggiori problemi, perché al giorno d’oggi c’è una pericolosa mancanza di proporzione fra essi. C’è un’enfasi eccessiva sulla quantità e sull’aspetto materiale ed esterno, e deve essere ristabilito l’equilibrio fra l’interno e l’esterno, con la giusta priorità riconosciuta all’aspetto della qualità anziché della quantità. Ristabilire un equilibrio non significa andare all’estremo opposto, come potremmo essere portati a fare. Tutte le reazioni, tutte le rivoluzioni tendono a ciò, ma andare all’estremo opposto evoca necessariamente a sua volta una contro-reazione e un risentimento, e questo ingenera conflitto anziché equilibrio e cooperazione. Si tratta perciò sempre di una questione di giuste proporzioni e di giusti rapporti – di mettere in relazione lo spirito e la materia. (Denaro e redenzione)
Potrebbe sembrare una contraddizione, o almeno un paradosso, parlare del silenzio, ma in realtà non è così. Come avviene per molte paia di opposti, i due poli non sono antagonistici, non si escludono a vicenda; entrambi sono necessari. Il problema non consiste nell’eliminare uno di essi, ma nella saggia regolazione di entrambi; questo è un aspetto, un’applicazione importan​te della legge dei Retti Rapporti. (L'arte e la tecnica del silenzio)

Arte della vita – Uno dei suoi segreti e metodi più importanti e di continua applicazione è quello delle alternanze regolate. Saper alternare saggiamente atteggiamenti interiori, sentimenti, atti. È il principio del ritmo (rhythmic living), dell’equilibrio dinamico (Libra), della polarità e della triangolarità. Sviluppare – Sperimentare – Segnar risultati. (ALF)

Balancing of inner and outer life, of introversion and extraversion. Present “ex-centricity”!

(ALF)
