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    citazioni di Assagioli su ‘generosità’



GENEROSITÀ
Con la generosità si disarmano gli altri, perché si tolgono loro dei moventi psicologici, non materiali, di rivendicazione e di aggressività.

Chi dà, riceve. Questa è invero una mirabile legge di giustizia, di equilibrio e di bontà che dimostra l’intima solidarietà della vita, l’essenziale unità dello Spirito.

L'esperienza di molti insegna che il dare di sé, il fare qualche sacrificio di mezzi, di tempo, di energie per un ideale o per un'opera fa sì che noi stessi la comprendiamo maggiormente, ci immedesimiamo più intimamente con essa e quindi ne ricaviamo noi stessi maggior beneficio. Ciò è particolarmente vero nel nostro campo. L'occuparsi in qualsiasi modo di cultura interiore, educazione, psicoterapia toglie dalla cerchia di preoccupazioni, agitazione, disarmonia di cui è piena la vita moderna, rasserena, eleva, ritempra. ID 20216

ΨS Generosità - Cura dell’Egocentrismo (Künkel) self-pity, resentment, ecc. - è la generosità. Parlare del potere sanatore della generosità. La generosità è l’essenziale nel processo di chiarificazione. Ne parla Künkel - sviluppare.

Accettazione - La vera “accettazione” spirituale, positiva, dinamica, creativa è generosità. V. Keyserling, Buch pers. Leben, 597

Generosità - Suo valore – Scriverne - Vedi Keyserling, Vie intime p. 61-87 - Generosità è forma di: - saggezza – amore – distacco e… Buch Pers. Leben, 597

Generosità [Vedi Künkel p. 285] - Self-surrender (del piccolo sé egoistico) – Abbandono – Affidamento. Sono elementi di uno stesso atteggiamento, veramente spirituale, che è la medicina di ogni male neuropsichico, la soluzione di ogni conflitto, il mezzo per attirare, per connettersi col Principio superiore unificatore, per ottenere la psicosintesi.

(Ricordo poi che - oltre che denaro si può “dare” tempo, energia, preghiera, pensiero. Ma per chi ha denaro, il dare questo è il modo più facile di “servire”). 3. Come dare? Importanza dell’animo con cui si fa qualsiasi cosa, del movente, dell’intenzione. ID 16993

Vital interplay requires: - good will - willingness to certain “sacrifices” (spontaneous and joyous) - sincerity and open heartedness towards each other, trying to face and solve impersonally the problems of the Ψς. Elimination of all domineering attitude, of all self-assertion, “will to power”. It should be a joint creation in which both find self-expression of a part of themselves, while finding in other constructive ways right expression of the quota of energies which cannot be incorporated/included in that particular Ψς (this should particularly be done with the fighting energies: find a right use of them outside!!). The success and the degree of the Ψς of the couple is and should not be measured by the amount of external cooperation, by the number of hours during which the two are together. Purely physical/external nearness means little and often is directly interfering through the frictions which it easily arouses. What matters is the inner, vital interplay, which is joyous and creative. This requires: giving each other as much freedom as possible in all matters of personal tastes, idiosyncrasies, of little preferences etc. in all matters of avocations, friendships, contacts with others etc. Be generous in all this. Love, cooperation, Ψς do not require uniformity - on the contrary! It is the union of differences which is of value.

Goodwill - Find a common goal. Ways of creative cooperation. Value, advantages of group harmony, cooperation, endeavour. The same for Groups of Groups. Instances. “Europe”. Law. “Who grasps loses”. [look]. Generosity. Appreciation. Joy of giving. Faith in the Good Law. Good neutralises, dissolves “evil”. Good attracts good, both horizontally and vertically.

Indulgenza (Veniam damus...). Generosità. Comprensione. Ciò non esclude fermezza - saper dir di no senza emotività. Non reagire emotivamente sullo stesso piano.

Sviluppo delle qualità opposte. Queste qualità possono esser divise in due gruppi. Il primo comprende la bontà, la dolcezza, la generosità, l’amore.
Goodwill - Understanding --> Appreciation. Interdependence. Gratitude. Sharing. Generosity. At least “meeting half way”, then go further! Courage! Active, dynamic, creative goodwill.

La forza, il potere, ogni atto di moderazione, di bontà, di generosità è grandemente apprezzato e provoca riconoscenza - ma prima bisogna far sentire la forza! 24-I-27

Perciò ci vogliono molta comprensione, pazienza, sopportazione, generosità. Ma così, e solo così, si stabiliscono rapporti armonici, si viene apprezzati ed amati, si può cooperare fecondamente. 15-VI-44

Bis dat qui cito dat.
Insegnare a dare e non solo a ricevere. Insegnare e indurre a trasformare le approvazioni, i consensi, le ammirazioni, gli entusiasmi in cooperazione, aiuto fattivo d’ogni genere, in dono e sacrificio. La gioia del dare, i benefici che si hanno dando, lavorando, cooperando. (Altrimenti è sentimentalismo – ricordare le dure parole di W. James).
