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    citazioni di Assagioli su ‘indignazione’



INDIGNAZIONE
E allora, che cosa fare dell’aggressività? Trasmutarla, sublimarla e utilizzarla. Non è una cosa da condannare, ma è una forza naturale, e quindi si tratta di esserne padroni. Dunque, come sublimazione direi che si tratta di elevarne il livello, di trasmutarla cioè in indignazione: ci sono molte cose che possono indignarci, sia nel campo sociale come in quello educativo. Quindi una sana combattività - mai personale ma di principi e di metodi - è un buon modo per utilizzare le nostre energie combattive. (Convegno dei medici del 5-XI-72 mattina)

Così l’ira suscitata da una prepotenza fatta a noi o ad altri può mutarsi nel proposito e nella spinta ad operare a pro’ di una causa di giustizia sociale. L’indignazione provocata nell’animo della Beecher Stowe dagli orrori della schiavitù si trasformò in fervore filantropico e si espresse nel noto romanzo La capanna dello zio Tom, che contribuì efficacemente a determinare l’abolizione di quella vergognosa pratica. (L’educazione della volontà)

Stimoli - I. Fisici: - Chimici - Movimento. II. Psichici: Bisogno economico! Emulazione Ambizione Vanità Amore Gioia III. Etico-spirituali: indignazione. Mete superiori Compassione Charitas

Will Techniques - Indignation. First of all towards one’s own personality! (It is the “Dweller”).

Psychodynamics. Energy to be aroused and used: - Joy - Indignation - Combactivity - Love, Compassion - Understanding - Aspiration - Play tendency (playfulness) - Sport tendency - Adventure (spirit of) - Risk - Curiosity, Discovery, Search for the news, Experimentation - Humor - Feeling - Devotion - Enthusiasm - Admiration - Imitation, Contemplation, Visualization (Ideal, Model, in action) - Will

To be constructively angry ... with oneself! (indignation).
Vergogna, indignazione verso noi stessi, riconoscendo quanto siamo inferiori agli sportivi in tutto ciò!!
Ritornando agli impulsi aggressivi, ricordo l’esempio del poeta drammatico Giovenale, che disse: “Dalla mia indignazione traggo i miei versi”. Scrisse delle satire molto pungenti, che sono letterariamente ottime. Ma anche qui, non è l’unica tecnica da usare. […] (1972-08-14 Domande e risposte)
