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    citazioni di Assagioli su ‘processo creativo’



PROCESSO CREATIVO
La meditazione e gli esercizi suaccennati sono basati sul principio generale che dovremmo sempre tener presente. Ogni azione efficace e creativa si svolge dall’alto al basso e dall’interno all’esterno; cioè dal punto più elevato che possiamo raggiungere internamente. Ogni attività si prepara, sia pure inconsciamente, prima dentro di noi, mediante il pensiero e l’immaginazione - e possiamo usarli in modo sempre più consapevole e deliberato. [Panorama del vivere psicologico – Lezione XII 1967]

La storia degli ultimi tempi ci dimostra con evidenza drammatica che tutti gli sforzi per attuare la pace e la cooperazione internazionale con mezzi esterni, con patti, mezzi legali, coercizioni e intimidazioni sono vani o insufficienti. In questo, come in ogni altro caso, la soluzione può essere ottenuta solo col metodo, naturale e spirituale insieme, che opera dall’interno all’esterno, dalla vita alla sua espressione, dall’anima al corpo, dallo spirito alla forma.
Immaginazione creatrice - Tipo intuitivo va “dall’unità ai particolari” è simile allo sviluppo organico dell’uovo fecondato che diviene un essere vivente. Ribot, Imagination créatrice, p. 133

Lavoro creativo - 1. Auto-creazione (psicosintesi) 2. Creazione (inconscia) continua 3. Creazione specificamente Magica.
Affermazione - Sulla creatività ritornarvi e svolgere alla fine, dopo la pag. 7. Insistere sul potere creativo delle energie psichiche: pensiero, immaginazione, espressione esterna (parola). Ma devono esser affermate e poi dirette dalla volontà nelle varie fasi della loro attuazione, e questo sarà il tema delle successive trattazioni. ID 6681

Creatività - Comprensione creativa: è indicata mirabilmente dal doppio significato della parola “realizzare”. Chi “realizza” pienamente qualcosa interiormente, in un certo senso la “crea” o la “ri-crea” e la manifesta, la “rende reale” in qualche modo, irresistibilmente. ID 11686

Creazione di “Immagini” - Animarle con la forza della gioia. - Che siano cariche, vibranti di gioia. ID 11691

Creazione di “Immagini” - Caricarle di Potenza - ID 11694

Lo stesso lavoro può esser fatto: - rabbiosamente - con calma, serenità e pazienza - con fervore e gioia (partecipazione ad una creazione - Cattedrale). Ciò dipende dalla nostra volontà, intenzione, scopo, valore. Atteggiamento interno, è una libera scelta.
