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citazioni di Assagioli su ‘psicoenergetica’

PSICOENERGETICA

Tutti i vari sviluppi, che ho brevemente indicati, delle ricerche psico-fisiche, rapporti e interazioni fra psiche e materia, che offrono molte somiglianze con quelli messi in evidenza dalle ricerche parapsicologiche, costituiscono le basi e gli inizi di una nuova direzione della psicologia che si può chiamare psico-energetica.
Il mondo è reale. Ciò che è irreale è la nostra percezione di esso, come i fisici hanno provato fin dall’inizio del secolo.

In verità il mondo esterno rispecchia quello interno, ne è immagine e simbolo. Si può anzi arrivare a invertire il nostro senso della realtà fino a percepire il mondo esterno come relativo, mutevole, transitorio e invece il mondo interno dei significati, dei valori, delle esperienze spirituali, quale la più alta Realtà.

Questo rientra nel principio generale, nella verità fondamentale che nel mondo fisico e in quello psichico nulla vi è di assoluto. Tutto è relativo. Nel mondo fisico ogni fenomeno è relativo almeno in tre modi: primo, per la sua posizione nello spazio. Secondo, nel flusso del tempo. Terzo, secondo la scala di dimensioni e gli ordini di grandezza che l’osservatore prende in esame. Le leggi che valgono al livello molecolare e atomico non sono applicabili a quello subatomico. Tutta la fisica moderna lo ha dimostrato.

L’uomo moderno, la cui attenzione è sempre rivolta all’esterno, che è continuamente distratto dalla fantasmagoria delle apparenze, non sospetta nemmeno la realtà, la concretezza, la ricchezza di quel mondo interno, la potenza delle forze che vi si agitano, l’importanza degli avvenimenti che vi si svolgono. Lungi dall’essere il mondo dell’inerzia e dei vari sogni, esso è il mondo delle cause efficienti di cui ogni manifestazione esterna e visibile è solo il risultato e l’effetto.

Ogni individuo è un complicato intreccio di innumerevoli e dissimili elementi che hanno origini molto diverse, che esistono a vari livelli psichici e che agiscono e reagiscono gli uni sugli altri formando in ogni persona una combinazione nuova, unica. Ma non basta. Quella combinazione di elementi non è statica: nuovi elementi entrano continuamente a farne parte, mentre altri se ne distaccano e altri ancora si trasformano per un loro processo organico di sviluppo e di trasmutazione. Così l’essere umano che noi tentiamo di comprendere cambia di continuo a guisa di proteo sotto il nostro sguardo meravigliato.

... Lo stesso si può dire delle energie biologiche, psichiche e spirituali esistenti nell’uomo, e anche al di fuori di lui. Egli lascia disperdere, o ignora addirittura l’esistenza, o fa cattivo uso delle energie interne e superfisiche.

L’uomo è cosciente delle intense energie istintive che urgono in lui, ma spesso non sa dominarle, e ancor meno sa come trasformarle e farne buon uso. Ciò avviene soprattutto per le fondamentali energie sessuali e combattive.

Nell’uomo avvengono continuamente trasferimenti, trasformazioni, sublimazioni di energie biologiche, psichiche e spirituali, del tutto simili a quelle delle forze fisico-chimiche. Questi processi energetici si svolgono di solito spontaneamente, regolati da leggi corrispondenti, ma appunto in base alla conoscenza di queste leggi possono anche venir provocati, diretti, utilizzati mediante metodi appropriati.

Bisogna mettere bene in chiaro il fatto che il dominio delle pulsioni non significa in alcun modo la loro condanna e tanto meno la loro repressione; si tratta solo di regolarle opportunamente. Le energie devono essere espresse in un modo innocuo agli altri o, ancor meglio, qualora possibile, utilizzate a scopi costruttivi, a mezzo del loro incanalamento e della loro trasformazione e sublimazione. Questo è necessario in modo speciale per le energie aggressive e sessuali.

Come il corpo assorbe di continuo elementi vitali dal mondo esterno... così il nostro inconscio assorbe continuamente per mezzo degli organi di senso, e probabilmente anche in modo diretto, telepatico, elementi vitali dall’ambiente psichico. Esso per così dire inspira, ingerisce e assimila senza posa dei materiali psichici, e dalla natura di questi derivano effetti utili o dannosi nel nostro animo e sul nostro corpo.

Venendo ora all’uso metodico degli stimoli esterni benefici, come si fa la idroterapia, come si espone il corpo alle irradiazioni sanatrici del sole e di speciali apparecchi fototerapici, così dovremmo esporre il nostro inconscio ad un’adatta elioterapia e fototerapia psichica, ai benefici raggi psicologici emanati dalle sorgenti di luce spirituali.

Questo continuo fluire della vita, questo suo perenne sviluppo, sono evidenti e sono stati scientificamente formulati nelle teorie dell’evoluzione in campo biologico. Invece nella sfera psicospirituale l’evoluzione spesso non soltanto è ignorata, trascurata, ma anche negata. Oppure si considera come “età evolutiva” soltanto quella che corrisponde allo sviluppo biologico dalla nascita all’adolescenza o alla giovinezza.

L’azione integratrice richiede un aumento della tensione, del voltaggio energetico, ed è stata chiamata sintropia in contrapposto all’entropia. È una qualità fondamentale delle energie biologiche e psichiche che produce coordinazione e organizzazione.

La volontà serve semplicemente come energia che dirige tutte le altre funzioni psichiche.

Ogni azione fisica può essere considerata come una lotta contro la resistenza della materia, sia quella esterna, sia quella del nostro corpo, sopra la quale agisce.

La legge di causa ed effetto è conosciuta e ammessa senza discussione nelle scienze naturali; in psicologia si incomincia ora a conoscerla e a utilizzarla, ma si dovrebbe tenerne conto in ogni circostanza della vita. Ricordiamo sempre che la vita è retta da leggi, conoscerle aiuta a cooperare con esse.

L’opera d’arte è quindi un prodotto in cui sono immesse e vibrano le forze di tutto un uomo, e che non agisce soltanto sul senso estetico, ma sull’intera umanità dei lettori, o uditori, o spettatori, compreso il loro corpo.

Se vi è - ed evidentemente vi è - una gerarchia fra i regni della natura, è nell’ordine naturale e divino che i regni inferiori siano posti al giusto servizio dei regni superiori. Nei regni subumani ciò avviene spontaneamente: il regno minerale rende possibile l’esistenza della vita vegetale che di questo è materiata. E il contributo, il “sacrificio” di entrambi quei regni è necessario alla manifestazione della vita animale.

La psicodinamica è la scienza della conoscenza e dell’uso delle energie psichiche.

Come lo spazio nel quale viviamo è percorso continuamente dalle numerose “onde” delle trasmittenti radio, così esso è continuamente attraversato dalle “onde” energetiche qualificate che vi discendono da innumerevoli “trasmittenti” planetarie (Terra e gli altri Pianeti), solari, cosmiche (zodiacali e extrazodiacali). Tutto dipende dalla capacità degli “apparati riceventi”, i nostri “veicoli” o “corpi” in ogni piano. Prender via via coscienza di questi influssi: 1 Riconoscerli - 2 Sostenerli - 3 Assimilarli - 4 Trasmetterli.
Elementi personali d’altre vite (auto-eredità)

A) Atomi permanenti:

   1) fisico        (conservano la sintesi delle esperienze fatte, dei poteri sviluppati)
   2) astrale      

   3) mentale    
B) Skandas - Residui karmici e germi che restano potenziali e poi si risvegliano e si riattaccano al nuovo essere che si forma. Sono elementi dinamici, forze vive e intelligenti, sono entità elementali.
Psychosynthesis - Include the body - through the “organic subconscious” [the physical elemental and the little lives]. Consider the body as a living intelligent reality, permeated with psychic activities and reached the rough control of the subconscious. Develop this in chapter of personal psychosynthesis. Hint at it in the first chapter (constitution of man) and develop more fully in Parts II and III (methods).
Per mezzo del dominio, della disciplina, dell’astensione, della rinuncia noi in realtà facciamo evolvere i deva connessi con noi. Valore occulto dell’ascetismo. (Però vi è il pericolo di eccessi, di conflitti fra quei deva e noi (“repressione”)). È il Volere che equilibra. - Vedi C.F. p. 667 - e [...]

Volontà e mantra: “... l’atto magico ... si basa su una combinazione della volontà con il mantra ... Il mantra costituisce un ponte fra Io e non-Io; per esso l’Io si mette in rapporto con la potenza della cosa, comunica con essa. Si realizza così uno stato di simpatia in cui l’atto acquista un valore magico, giacché ciò che allora si vuole, è come se la cosa stessa lo volesse. In tale senso è detto che i deva evocati con mantra sono delle vere e proprie creature generate e nutrite dall’Io, le quali non possono non obbedirgli... Il mantra alla volontà individua e dà un corpo di potenza...” Evola, L’Uomo come potenza, p. 229-230

Si può dire che c’è un flusso continuo di vitalità, di sete di vivere, di attività produttiva in noi e che tenendo presente e fissa un’“idea” quella vitalità fluisce in quella “idea” e la fa divenire un’entità viva. L’idea centrale si arricchisce di associazioni, si organizza, tende ad affermarsi, a vivere ed espandersi, esprimersi, incarnarsi [sete di vivere] - ID 3395

My terminology - That of present humanistic psychology - leading upward to gradually increasing realization of the Completeness. Concepts of the various degrees of Reality and of “reflections”.

Higher psychospiritual manifestations are facts from a pragmatistic standpoint and they can and should be investigated scientifically.

Far capire e sentire la realtà concreta del mondo psichico: come i fatti psichici sono reali, concreti, forze vive che modificano continuamente la “realtà” esterna. Molte analogie concrete e molti esempi biografici. Un pregiudizio, un preconcetto, una teoria non sono meno reali e duri di una barriera, di un muro; una passione non meno reale di un torrente impetuoso. Tutte le cose fatte dagli uomini non sono che incarnazione materializzazione dei loro stati psichici, di idee e sentimenti. Un palazzo sontuoso non è che un’ambizione, un orgoglio “pietrificati”. Una grande casa commerciale è avidità e sete di denaro incarnata - un ospedale la manifestazione esterna di un sentimento di pietà, ecc. ecc. Ogni anima è la dimora dello spirito: ci sono dimore belle e brutte, luminose ed oscure, ampie e ristrette ... (sviluppare molto) 30-X-21 - ID Doc. 1301

Vita interiore - Il mondo interiore. Farne sentire in modo vivo e concreto la realtà obiettiva. Thoughts are things. Feelings are forces. Analogia con mondo esterno. (Vedi Natura animae imago). Non sono metafore ma vere corrispondenze e analogie. Delle barriere mentali sono dure come roccia! Delle raffiche passionali... Sviluppare. ID 1300
I. Geografia del mondo interiore. Generalmente ne conosciamo solo la superficie, ne ignoriamo gli abissi (subcosciente) o le altezze. Sviluppare. II. Dinamica del mondo interiore. Sistema di forza psichiche.

Far sentire in modo vivo la realtà dell’invisibile. (Art. in Ultra e sempre). Lotte invisibili fra esseri (ecc.)...

Finora abbiamo semplificato e schematizzato per chiarezza. In realtà pensieri e sentimenti, “cose” e “forze” si combinano quasi sempre in: “idee-forze” (Cit. Fouillée) secondo l’ottima espressione del Fouillée. Rapporti fra pensieri e sentimenti: svariatissimi e complessi.

Principali tipi di tali rapporti: Leggi generali - Analogia con pile e accumulatori elettrici. Svilupp. Prevalenza dell’elemento pensiero-forma: Prevalenza dell’elemento sentimento-forza:
Le idee-forza sono entità intelligenti, dotate della “volontà di vivere”, di affermarsi, di manifestarsi, di incarnarsi. Ogni idea è “motrice” (Vedi in Curtis citazione James), e l’istrumento della loro manifestazione è l’immaginazione, il potere creatore di immagini, di modelli plastici, di “forme” in cui va a “calare” la vitalità e poi la materia fisica. Vedi Carpenter, Arte di Creazione - ID 1309

Le idee e i sentimenti, specialmente se associate in “complessi” sono forze vive e intelligenti che tendono ad affermarsi, a crescere, a manifestarsi. “Ogni idea...”. Mostrano un istinto di conservazione, una volontà di vivere. (es. una passione - una idea fissa... (sviluppare)
Psicoanalisi - Istinto creativo. È originario, autonomo, non derivato: Buber, Between man and man, 84 ... (Ad ogni “Raggio” corrisponde un “istinto” autonomo. Sviluppare)
Degradazione delle energie psichiche - Discesa di energie psichiche che vanno ad alimentare centri inferiori. Ad es. ripercussioni (risonanze) ed eccitazioni sensibili prodotte da esperienze religiose (è un con-sentire, un con-suonare). V. S. Giovanni della Croce

Studiare la creazione fantastica dal punto di vista dell’avvicendarsi delle varie “entità”.

Psychoenergetics. “Production, accumulation and distribution of love energy” in Sorokin, The Ways of Power of Love

Psychoenergetics - All qualities are (“qualified”) energies. The “voltage” (intensity - power) of each Energy. Develop
Psychoenergetics. On the Self as Energy [Vedi mio libretto di citazioni].
Contacts between the energies and consequent interplay, interactions and transformations. “Vertical” and “horizontal” contacts.

Natura mentale dell’universo. Eddington. Retto da leggi matematiche, leggi che presuppongono una Mente che le abbia formulate e le renda operanti. Recenti conferme della fisica, il neutrino, lo psicone. Il quarto stato della materia il “plasma”, = etere (era stato negato perché non si riconosceva il plasma). Energie non possono esser trasmesse nel vuoto, ma ora è stato dimostrato che lo spazio vuoto non esiste. Neutrino, ecc.

Psicoenergetica - The Scientific Way (?). Sarebbe troppo lungo e “tecnico” esporre quelle differenze [con Sacripanti] ma i lettori avveduti potranno riconoscerle da sé.

Le più recenti e sorprendenti scoperte della fisica e dell’astronomia ne hanno dato piena conferma. Non materialità particelle ... più di 100! Loro strana proprietà: corpuscolare e ondulatoria insieme (De Broglie). Il mistero del neutrino. Il plasma - quarto stato della materia = etere degli orientali. I “psiconi” di Schrödinger? e Cyril Burt. Qui di nuovo è stato affermato uno stretto rapporto fra materia, energia e psiche. Il grande fisico Schrödinger (premio Nobel, scopritore   parla di “psiconi” e Sir Cyril Burt, professore di psicologia all’Università di Londra ha scritto:

Quinta Forza. Cfr. Psicoenergetica esoterica. Legge di Attrazione “Pull”. Cosmic magnet. Legge di Sintesi.
Psicoenergetica. Gravitazione --> Attrazione --> Amore

Sintropia Fantappié. Sinergia Maslow. Convergenza Teilhard de Chardin

Energetica fisio-bio-psichica (e spirituale) - trascendente. Intersezione verticale. Invece: bio-psico-dinamica (senza fisico e senza trascendenza)

Correlazioni fra quantità e qualità: frequenze di vibrazioni e colori. Correlazioni e interreazioni - non “spiegazioni”. Come, non “perché”! Trasformazioni. “Come se”. “Campi magnetici”. Applicazioni trasformanti analoghe a quelle delle energie fisiche ma anche in senso “verticale”. Quelle “psicodinamiche” ne fanno parte..., ma sono solo una parte. Estensioni “in basso” alle energie fisiche e “in alto” alle energie trascendenti, “spirituali”, transpersonali. Sviluppare. Indicare applicazioni (intuizione, creatività). Attivazione di forme, energie latenti - “human potential”. Vedi Green in J. Transpersonal Psychology, 1970, n, 1 pp. 11...

Psychoenergetics. Love Energy. Its Production, Accumulation and Distribution. Sorokin, The Ways and Power of Love, 36...

High and Low. Hierarchy of Levels. Actualizers and Transcenders [Theory Z]. Maslow, Farther ..., 282. Low and high grumbles! p. 239

Connect Psychoenergetics with the Scientific Way (utilizing and enlarging The Fifth Dimension). See J. Vargiu’s letter, p. 1

The Scientific Way (The V Force). See: Gr. Cr. M. (T.W.), V Series, Set Three

“Passive” volition = Volition through images: 1. Observed 2. Subjective. Detached volition. Un-emotional volition. Will without desire. Will without wishing. “Indifferent” volition. Contemplative Volition. [...]. Use of other imagined sensations: Auditory - Tactile (Autogenic training) - Cenestesic. Physiological. Tranquil volition. Peaceful volition. “Contention” di Baudouin. Placid volition. Vedi Green, Within Fields, p. 133

Terza Forza. (( Precursori W. James, Mc Dougall (?) )) - Quinta Forza. Esperimento di dominio volontario... gran parte del n. 2 del “Journal Transpersonal” è dedicato a questo.

Universal Energy. All is energy. Specific, qualified energies 1. In the physical world 2. In the psychic world: a. Emotional energies b. Impulsive energies (a complex is a bomb) c. Mental energies (idées-forces) d. Will energy, called by psychoanalysts “Ego strength”. 3. In the spiritual world Energies of: a. Higher ideas (archetypes) b. Spiritual love c. Spiritual will d. Spiritual Self 4. Divine Energy.
Psychoenergetics - Tension = “voltage” of the energy. Effort = concentration of the energy

Energia. La “contrizione” suscita energia.

Programmi e Progetti (1). - Riflettere su di essi - Visualizzarli (DNA I 172) - Formularli per iscritto - Modificarli e svolgerli via via. Attuarli, assegnando compiti ai collaboratori. O Sono Entità. (1) - Progetto Volontà - Psicosintesi - Pubblicazioni - libri - articoli

Coscienza, finché abbia avuto il tempo di approfondirsi nel nostro animo, di ben incarnarsi in noi divenendo una forza viva... È bene, mentre siamo in fervore, di segnare via via per iscritto ciò che abbiamo pensato e sentito affinché vi possiamo ricorrere in seguito per attingervi forza e incoraggiamento.

L’attività dei deva e cibernetica. “Skill in action”. “Intelligent activity”. Organization. Lack of consciousness in the human sense. Lack of conscience. Lack of love.
Cibernetica psicologica - Pieno riconoscimento dell’aspetto “meccanico” delle varie funzioni psichiche. Automatismi. “Giochi di forze”. Psico-energetica. Aspetto sostanza (“Intelligent substance”). III Aspetto. Soltanto nel campo dei valori (II Aspetto) e della volontà (I Aspetto) opera il lato umano. (sviluppare)

Che cosa è la sublimazione: Cariche di energia psichica che vanno a vitalizzare centri e livelli superiori (es.: kundalini che sale e vivifica i chakra superiori). Ma non è l’energia inferiore che crea i centri, le funzioni superiori: queste preesistevano, sebbene inerti, latenti, subcoscienti, deboli. Talvolta poi, anzi spesso, è l’intensa attività superiore che “pompa” su, attira, assorbe, accaparra le energie inferiori (es. produzione creativa intellettuale).

Parlar del travaglio, sofferenza che implica la trasformazione e sublimazione affettiva. È morte e resurrezione di energie vive di entità in noi. Quindi rispetto comprensione aiuto per le pene d’amore.

L’uomo attuale è la caricatura di Dio. Le sue manifestazioni sono caricature della manifestazione divina. In ogni qualità psichica e in ogni atto umano si può riconoscere l’immagine rimpicciolita, immiserita, deformata, degenerata di attributi divini, di poteri cosmici. Si possono dare esempi innumerevoli. I compromessi, gli accomodamenti sono la caricatura dell’armonia, dell’equilibrio dei complementari. L’amore personale è il riflesso dell’amore spirituale. Il fascino della bellezza sensibile è eco dell’aspirazione alla Bellezza Divina. Questo elemento di caricatura si rende ancor più evidente pensando i grandi Principi cosmici impersonati nelle Entità Planetarie (Marte - Venere - Giove - ecc.) e ai loro frammentucoli incarnati nei vari esseri umani: così si possono vedere le smorfie, gli atti stereotipi dei Martucoli con le Venerine - il principio della Potenza degenerato in piccole prepotenze e brutalità - la Bellezza e l’Armonia, la Bontà di Venere immiserita nella superficiale grazia e facilità della “süsse Mädel” viennese, la Maestà di Giove tradotta nella presunzione dei piccoli “padreterni”. L’osservare ciò è utile per molti rispetti. Anzitutto per riconoscere in noi quelle deformazioni. Poi per vedere e percorrere la via più naturale e facile di migliorarci: la purificazione, l’elevazione e sublimazione degli elementi degenerati verso la loro origine, verso il loro superiore Principio. (svilupp.)

Psychosynthesis. Sublimation - Mastery, “hallowing”, sanctification and consequently transformation of the elemental forces. “... they must be mastered as the artist masters and shapes the stuff he works with. Only the spirit in its totality can order and give shape to the life of the individual and that of the species”. Buber, The Power of the Spirit, in Israel and the World, 176-177

Trasmutazioni psico-spirituali - I. Trasmutazioni omologhe o sublimazioni (semplici). Desiderio in aspirazione. Amore personale in amore spirituale. Da sottopiani inferiori a sottopiani superiori dell’astrale. Dall’astrale al buddhico. Dal plesso solare al cuore. Dal IV al II Raggio. Dal centro sacrale al centro della gola. Dal mentale inferiore al mentale superiore. Trasmutazioni psico-spirituali - II. Trasmutazioni eterologhe. Dal sentimento alla mente. Da Eros a Logos. Dal plesso solare alla gola. “Feeling into power”. Dall’astrale al mentale.

Oltre alla sublimazione e alla repressione c’è l’eliminazione graduale di elementi, o forse si può dire che nella vera sublimazione avviene una eliminazione di elementi inferiori.

Psychosynthesis Technique - Transmutation - “transmutation being the liberation of the essence in order that it may seek a new centre...” C.F. 478 This clearly indicates the fundamental process of psychosynthesis: liberating the psychological forces from the various lower centres (subpersonalities, complexes) and directing them all in the sphere of influence of the one unifying Centre.

Colours - The mystery of the link between “quantity” and “quality”, between so or so many vibrations and the qualities of blue of orange.

Piacere e Dolore (Personalità) Gioia (Anima) Beatitudine (Monade). Piacere: incarnazione, estroversione, identificazione personale, amore personale, esperienza nei mondi della forma. Dolore: distacco, purificazione, introversione, disidentificazione, liberazione. Gioia: Al di sopra degli opposti, Anima, Senso di immortalità, Comunione, Amore spirituale, Coscienza di gruppo, Le qualità spirituali, Visione, Luce, Pace, Bellezza, ecc. [Nel periodo intermedio: coesistenza di dolore (personale) e di gioia (dell’Anima)]. Beatitudine: Identificazione con la Vita universale, Realizzazione della sintesi, Unità, Essere, Gloria, Coscienza extra-planetaria, Vie cosmiche.

Amore personale e amore spirituale. Trasferimento della forza da un chakra all’altro. Alchimia spirituale. Ogni trasferimento implica una “morte” a livello inferiore ed una “resurrezione” al livello superiore - periodo intermedio di “aridità” - (non si è né qui né lì.) Oscillazioni - Il procedimento si attua frazionatamente, a varie riprese.

Self-conditioning - It is an important part of Psychosynthesis, but only one part corresponding to the function of the Skilful Will. It can be included in the larger framework of Psychoenergetics.

Come un raggio di luce che proviene da una lontanissima stella dopo aver percorso il cosmo per migliaia d’anni alla velocità di 300.000 km al secondo, arrivato in contatto con le molecole di bromuro d’argento di una pellicola fotografica la impressiona sì da produrre una macchiolina... così è per i più interessanti influssi qualitativi. Una vibrazione emanante dalle misteriose Entità cosmiche che si esprima per mezzo delle stelle di [Acquario] o per mezzo di [Gemelli] arrivando alla Terra e influenzando la psiche del IV Regno produce in essa una tendenza alla vita di gruppo e alla solidarietà che ha poi fra i suoi effetti più esteriori e tangibili il tesseramento dei generi alimentari!

Considerare il “lavoro” interiore come il vero riposo, il riposo integrale, il ricaricamento potente, l’afflusso spontaneo di ogni energia.
Parola - “To speak, means to work in Akas or ether, and speech has a potency as tremendous in its nature as it is unsuspected by man”. A Brahamin Buddhist - D.D. D.M. III, 7c p. 2

“How to help” - Adeguare bene gli insegnamenti e i consigli al grado di evoluzione, alla costituzione e alla “formula vitale” di chi si vuol aiutare. Spesso, pur avendo buone intenzioni, si fa molto male impartendo insegnamenti prematuri. Ad es. non bisogna parlare di purificazione, a chi ha ancora da fare esperienza nel mondo (quasi tutti i giovani) [O. Calvari]

The first and immediate things to do are: 1. Renew the alignment with my own Soul 2. Enter into the Group Soul 3. Seek contact with the Hierarchy (( particularly at the June Full Moon )) 4. Brood and ponder constantly upon the problem. Ask earnestly for light...

L’individuo e la società - Eliminazione dei “complessi adleriani” antisociali. Retti rapporti umani. Socialità. Dirigenti e dipendenti. Collaborazione. Compiti e mete comuni. Lo “spirito di squadra”. Il gruppo quale Entità. Tre stadi: 1. Adjustment 2. Collaborazione 3. Progresso: pionieri.

Goodwill - It is aroused by the will-to-good. Therefore evoke first the will-to-good and use it to evoke, radiate and practice goodwill to build, vivify, and send on its mission the thoughtform of goodwill.

Amore personale e amore spirituale. Trasferimento della forza da un chakra all’altro. Alchimia spirituale. Ogni trasferimento implica una “morte” a livello inferiore e una “resurrezione” al livello superiore - periodo intermedio di “aridità” - (non si è né qui né lì) - Oscillazioni - Il procedimento si attua frazionatamente, a varie riprese.

Amore fra incarnati e disincarnati e suoi effetti: Vedi Barker, Letters from a living dead man, p. 74

Amore spirituale - Metter prima: Amare Dio in tutto e in tutti (involuzione, creazione, arco discendente). E poi: Amare tutti e tutto in Dio (evoluzione, arco ascendente, sublimazione)

Ogni stella è un grande Fuoco d’Amore ...

Magia - Potere magico della comprensione: Keyserling, De la pensée..., p. 215 [deriva dal piano buddhico]

Psicosintesi - Psicosintesi fra i vari aspetti della mente: I. 1. Mente concreta 2. “Figlio della Mente” (Anima) 3. Mente astratta Si attua con lo sviluppo dell’Antahkarana. II. (Nell’iniziato) 1. Figlio della Mente 2. Mente astratta 3. Mente Universale. Richiede contatto con la Monade. Suoi effetti: Vedi N.S.C. X, 22

Equilibramenti Fisici - Fra simpatico e parasimpatico (e glandole dipendenti) per opera del sistema nervoso centrale. Eterici: Pingala/Ida -->  Sushumna

In alcuni casi gli effetti creativi della polarità lasciano sussistere i due poli: generazione. In altri vi è riassorbimento, fusione più o meno totalitaria: - scintilla elettrica - triangoli superiori. Umanità e deva.

Polarità elettriche da studiare: - Correnti indotte - Correnti alternate.
“Incarnazione”, inscrizione di principi superiori, di “raggi spirituali” in elementi, tendenze inferiori. Processo importantissimo, da ben chiarire e scoprire. Vedi es. in Keyserling, Medit. sudameric. p. 47 e 48. Studiare sistematicamente la coesistenza, la mescolanza, l’azione e reazione reciproca (compromessi, polarizzazioni, utilizzazione feconda, sublimazioni, gerarchizzazioni) fra elementi spirituali, elementi psichici, e elementi terrestri. Vedi “spunti” in Keyserling. Ma vanno estratti, ordinati.  ID 11133

Definire: Complementarietà Polarità Opposizione Affinità - (Collegamento in serie e in parallelo) - Somma integrazione Miscuglio Combinazione - Armonia e Disarmonia. (Cercare collaborazione con musicista). Intervalli armonici e disarmonici. I Raggi attigui sono disarmonici (specialmente 1 e 2 - 4 e 5 - 5 e 6 - 6 e 7). I dispari (1-3-5-7) sono armonici fra loro - I pari (2-4-6) sono armonici fra loro. Accordi di 3 Raggi - Sintesi parziali.

Concentrazione - Evocazione di “immagini” – uditive - tattili - gustative – olfattive [preparazione allo sviluppo dei sensi sottili] - Imparare a memoria. Ripetere (con attenzione) le cose imparate.
Solido o liquido. Stati colloidali - loro importanza - Equilibrio instabile [...]. Differenze qualitative nell’acqua. Vedi “Planète” - The value of “instability”, of “changeability”.

Psicosintesi - I due simboli e “parole d’ordine” essenziali: Ascesa e Sviluppo. 1. Ascesa del “Centro di coscienza” di livello in livello, di “mondo” in “mondo”. 2. Sviluppo: a. Crescita, organizzazione, attività dei “petali” delle facoltà, delle qualità psicospirituali (da piccolo bocciolo alla rosa). b. “Apertura” dei petali, liberazione del Centro dai “viluppi” che lo coprono e lo celano, poi caduta, eliminazione dei viluppi, rivelazione del “Gioiello nel Loto” e sua irradiazione diretta.

Ascesa - Analogia con l’alpinismo - Confronto. Vergogna!! Superamento della “gravità” del “peso” (a tutti i livelli) - svilupp.

Rinnovamento - “La distruzione di antiche ‘forme’ non significa distruzione di ‘sostanze’ eterne”. Carlyle

Per disperdere immagini e suggestioni kamiche: Evocare vividamente l’immagine dello scheletro: penetrare l’immagine kamica con “raggi X mentali”.

“Parole” - Ogni parola con significato spirituale è un mantra = “a tool for thinking”. “Mantra is power”. “What the mantra expresses... exits, comes to pass.” Govinda, Found. Tib. Myst., 19.

Psychosynthesis is White Magic. See 7 Rays III, 40-41 import. Quote

Trascendent Universal Reality - Its mystery but it must be admitted and postulated, otherwise... Experiential glimpses of it (develop). - Existence is a scale or hierarchy of living beings between humanity and the Reality. It has been an universal belief and a number of people have claimed to have had communications with them. Large, obscure, controversial subject which is outside the scope (framework of this book). But it is not necessary to deal with it. - such higher beings are in harmony with and instruments of the Universal Will in a greater measure that the human wills and therefore what is said of the relation between the individual and the universal include all intermediate relationships. Individual will (transp.) and Universal Will. The mystery of ultimate Reality. Various conceptions. Its experience. Ecstasy, blending with the whole universality (quotations).

Fra la coscienza ordinaria e il “soggetto reale” vi sono parecchi gradi di coscienza superiore. ID 11394

“Climi” psicologici - Aree psichiche “qualificate”.
Words are living beings. A book is an Entity... - ID 12170

Symbols – Seed - Sometimes the seed does not fall in the ground. Yet it is not lost. It can be stored for future use. Seeds in Egyptian tombs kept for 3000 years, and then sown... Magnetic Centers established by Masters thousands of year ahead. Seeds in books active after thousands of years (Upanishads - Buddha’s sermons - Plato ...)

Compito attuale: intesa e cooperazione fra uomini del VI e uomini del VII Raggio. Sviluppare. Vedi art. di T. su VI e VII R. (in 7 Rays... e Beacon)
Amicizia spirituale - Gruppi di amici - (Amici in gruppo) - “Squadre” Elites - Corrispondenze superiori: - Gerarchia dei Maestri - Gruppo dei Logoi Planetari - Stelle multiple - Costellazioni - ID 15301

Right Relations - What they are - Various kinds – Obstacles - Energies which bring about right relations. - Present applications to world conditions: Social Political Religious Esoteric Right Relations 1) as preparation to the Coming and 2) as results of His future action.

In the areas of fusion and blending happen the psycho-chemical combinations and transformations already mentioned. Some are “horizontal”. Others “vertical”, producing sublimations. (Paragraph on these, with examples.)

Make a clear distinction between blending of areas of consciousness (horizontal) and spiritual “distance” and tension (vertical).
Ideas are not something “thin”, static, lifeless, “theoretical”, concepts formulated by the concrete mind, convenient labels or tools, as they often appear to be in the books of Western philosophers, or rather of those having a mere intellectualistic outlook... (Examples). Ideas are tremendous potencies, they are charged with life, they are Entities or symbols/”instances” of Entities. Quote Emerson. Napoleon “A revolution is an idea which has found bayonet”. Ex Kant, Hegel. Ideas do not act only on their own level, they evoke, arouse feelings, become charged with emotion and stir up potent urges to action. They become, as Fouillée has aptly called them, “idées-forces”. Examples Fatherland Democracy Justice Freedom Education Examples. Why and when an idea becomes incarnated, dynamic? Difficult to say. Living embodiments. Buddha Christ Peter the Hermit Heralds Mouthpieces etc. Around the living centre of an idea, are gathered all the individuals who are attracted and become enthused, “possessed” by it, and together they give birth to a Group, a new Entity. Successive groups in various places animated by the same idea (Democracy). True cause mysterious. It is condition by psychological factors, both individual and collective. Ideas “in the air”. Epigenesis. Vertical descent. Analogy of super-saturated solution (describe the phenomenon).

Group Entity - Analogy with orchestra - (( Soul of the orchestra Conductor )) - Personal self (and will) of it is the conductor. During a performance, the Soul is the Genius of the composer whose work is performed. In general it is... - ID 16122

An entity is characterised by: - life – vitality – quality - tendency, urge, instinct-purpose - consciousness which is not often self-consciousness (different kinds of consciousness) – level – calibre - mere astral entities - astro-mental (kama-manasic) entities - soul-entities... - ID 16124

Inter-individual Psychosynthesis - A. What it is - From mass to individual and from individual to the group. Relativity of “individuality”. First general presentation of the analogy with a living organism: 1 cells 2 group of cells 3 organs 4 apparatuses: digestive, respiratory, etc. 5 the body as a whole - Groups and Groups of groups - A Group is a living Entity (develop).
Genitori e figli - Uno dei problemi più importanti e più ardui della psicosintesi interindividuale è quello che riguarda i giusti rapporti psico-spirituali fra genitori e figli. Il problema è complesso e difficile per varie ragioni. Infatti esso implica: 1. La conoscenza dei tipi psicologici, dei Raggi spirituali e personali, dei Segni astrologici di ciascuno dei genitori e del figlio (per semplificare prendiamo qui un solo figlio). Poi il problema di come armonizzarli. 2. La conoscenza degli stadi evolutivi per i quali passa ognuno dalla prima infanzia fino all’età adulta; i particolari caratteri e problemi di ciascun stadio e quelli speciali delle crisi di passaggio fra uno stadio e l’altro. 3. La conoscenza dell’“età dell’Anima” del bambino o del giovane. A seconda di tale “età” egli va trattato in modo diverso. 4. Particolari condizioni di salute e di ambiente.
Conditions of success, or rather real communion: equality of “spiritual age”, of stage of inner evolution. (See Keyserling in Book of Marriage, 25). But also when differences in that exist, a marriage can be harmonious if the more evolved partner...

Psychosynthesis II - The synthesisers - The integrators - Qualities needed: Describe the New Group of World Servers in their exoteric aspects. They are “my people in every country”.

Different kinds of groups - A. Relatively permanent groups - 1. Entirely subjective (and often unrealised by the personality) - for instance: a Master’s group of disciples 2. Subjective and objective: ex.: the New Groups. See Beacon June 1937, March 1938. New Group of World Servers. See White Magic p. 425-427 4. Objective groups of various kinds and levels a. an organisation (Oxford) b. a Church c. a Congregation d. a nation (develop) e. The family group f. The couple

Altri campi della Ψσ: interindividuale e sociale: - Coppia – Famiglia – Gruppi – Nazioni – Umanità – Pianeta -  Aspetti transpersonali di tutti - Programma per l’anno prossimo (( III. Ψσ Cosmica - Influssi e rapporti extraplanetari: pianeti, sole, costellazioni... ))

Studio sistematico delle leggi e dei procedimenti specificamente psicologici e spirituali - 14-IV-41. I. Osservazioni ed esperienze mie. 1. del passato 2. attuali – II. Raccogliere e coordinare quelle altrui: 1. Psicologia scientifica ufficiale 2. Psicologia Esoterica 3. Osservazioni e dati di studiosi vari (Keyserling, ecc.) - ID 614

Ψς - Allenamento, Sviluppo, dominio della personalità, insomma tutti i compiti psicosintetici vanno fatti: 1) Come “gioco”, con atteggiamento “sportivo” (“Gare” con se stessi e con altri ...) 2) Come “rito”, come “sacerdozio”, come partecipazione al Piano Divino - collaborazione con Dio, col Logos, come atto di amore a Lui e ai nostri fratelli maggiori, uguali e minori. Ciò trasfigura la vita. Sviluppare - 3 Sintesi di “gioco” e “rito” - la vita come “sacra rappresentazione” (Bühnenweifestspiel) - “Giochi sacri” di Grecia. “Misteri” Orfici ed Eleusini. Consacrazione e benedizione di ogni cosa e di ogni attività (cibo - abluzioni - vestirsi – denaro - ecc.) - vedi: Evola - A. Curtis - ID 617

Sessualità - L’unione sessuale è non solo una cosa naturale e normale fra quelli che si amano, ma è una funzione creatrice che va considerata con rispetto e con reverenza. Essa non ha in sé nulla di basso, di brutto, di ignobile, è invece qualcosa di sano, di utile, di necessario per l’evoluzione dell’umanità. Ma gli uomini ne hanno abusato e l’hanno pervertita in vari modi, e da ciò sono derivati mali fisici e psichici. Vi sono grandi misteri connessi con la sessualità. L’atto sessuale apre l’aura all’influenza di entità esterne (è ciò che permette l’incarnazione di un’Anima) e quando per qualche ragione si hanno connessioni con influenze poco buone, si dà loro un’opportunità di attaccarci. Vi sono fatti corrispondenti alla sessualità anche sugli altri piani: vi sono unioni, creazioni di vario genere... - ID 15578

Psicologia maschile e psicologia femminile - L’“iniziazione” femminile al livello fisiologico consiste nella fecondazione, gestazione e parto (maternità). Invece l’“iniziazione” maschile consiste nella morte. E loro corrispondenze superiori. V. Rudhyar, New Mansions, 152

Higher and lower qualitative aspects of each sex at each level. They correspond to the spiritual level of the person or to its “Soul’s age”.
Psicosintesi della coppia - La funzione essenziale di ogni esperienza esterna è quella di risvegliare, “provocare”, render coscienti e sviluppare tutti gli elementi latenti nell’essere, nella Monade. Ciò di piano, in piano. Ciò avviene con particolare evidenza riguardo alla polarità sessuale. Il coniuge, l’amato, “rappresenta”, è in un certo senso la “proiezione”, o meglio la manifestazione, l’incarnazione visibile dell’“altro polo” di noi stessi: dapprima in senso orizzontale: la controparte sullo stesso piano; poi in senso ascendente, come “ideale” umano; infine in senso verticale: come polo superiore, spirituale: l’Anima, Dio (tutto il simbolismo mistico devozionale). Lo stesso nel rapporto fra discepolo e Maestro. Occorre riconoscere questo, capirlo bene per stabilire i giusti rapporti e aiutarsi reciprocamente sia all’autorealizzazione (verticale), sia alla Ψς di gruppo (orizzontale o, meglio “sferica”). Importante. 6-V-42
Unione esoterica - Meravigliosa complessità e numerose e profonde differenze del metodo di attuazione dell’unione d’amore, della “rigenerazione” o della generazione - perfino sul piano fisico e negli organismi elementari. Ciò “suggerisce” l’esistenza di simili e maggiori complessità e differenze (anche individuali oltre che di categorie) nell’unione di due esseri umani. Vi sono grandi misteri di scoprire a poco a poco. Attenzione - reverenza - Intuire – divinare. Vedi Carpenter, Drama of love and [...] 38-41 ecc.

Cosmic Psychosynthesis - Extraplanetary relationships and influences from Planets Sun Constellations... - ID 18846

Psychology and the Laws and Principles - Large fields of applications. It will be one of the most useful subjects for meditation and application for the Sp. Gr. in psychology. The following (( hints )) and survey and summary will clearly show it. ID 17958

[Cause errore] - Deformazioni e confusioni nel passare dal subcosciente al cosciente del “sensitivo”. (Vedi schema). Vi si possono aggiungere elementi subcoscienti del soggetto. Perciò: non fidarsi dei “responsi” Ψ - non basare mai su di essi le proprie decisioni e azioni. Solo i “veri” messaggi superiori, del Sé spirituale (telepatia “verticale”) e le ispirazioni genuine da Esseri superiori giunte non modificate sono veritieri.

19-IV-52 Le facoltà psichiche supernormali e il loro sviluppo - Il mondo invisibile. La conquista del mistero. I poteri latenti in noi. Il mondo invisibile, “interno”. Sua realtà, concretezza. È un mondo di energie potenti e di forme. Suoi vari livelli. Sono vari “mondi”. Sua esplorazione. Compito affascinante. La conquista del mistero. I poteri latenti in noi. Abbiamo già dei “corpi” o veicoli sottili in ciascuno di quei mondi (import) - Appello al supercosciente - possibilità di ricevere da Entità superiori. Necessità di dominare le facoltà supernormali invece che esserne dominati. Loro uso disciplinato e consapevole a scopi benefici. Lo sviluppo psico-spirituale dei sensitivi: Anzitutto: 1. Sviluppo della “Coscienza dello Spettatore”. Legge: Per dominare e utilizzare le energie di un dato livello di vita, bisogna trascenderlo e operare da un piano superiore. Es. Il fisico si domina con l’emotivo. L’emotivo col mentale. Il mentale ordinario col mentale superiore e con l’intuitivo. Tutti col volere cosciente. ID 18073

Silenzio - Nello “stato contemplativo” si possono svolgere 3 attività: 1. Autocreazione, rigenerazione, formazione dell’antahkarana e dei “corpi” superiori 2. Creazione di forme-pensiero (Vedi White Magic) - 3. Irradiazione - Azione sanatrice.

Inspiration - Speak of the various kinds of “grace” according to theology. Compare. (“Gifts”) - Distinction between the process of descent from the superconscious levels and the Source - mysterious (The Self - individual and universal). Higher Beings. Thought currents and forms - (quote Ubaldi, Le Nouri)

Incitamento a osservare, sperimentare, riferire qui. Preferibilmente per iscritto. Così si potrà costituire un Centro di Raccolta: di studio - un vero “laboratorio” del supercosciente. Importanza e valore dello sviluppo di queste facoltà: 1. Evitare errori anche gravi nella vita (la sola mente non basta!) 2. Guida interna e luce di conoscenza 3. Allargamento della nostra coscienza, esplorazione e conquista di mondi superiori. Contatti con forze e con esseri superiori. È la vita più vera. Ne val la pena! - ID 14309

[D.: Come attuare praticamente l’unione di Marta e Maria nella vita quotidiana?] R.: Uomo attore della tragicommedia che si identifica col personaggio. Disidentificazione. Coscienza dello spettatore. “Coscienza vigile” del Buddha. Attenzione e coscienza (leggere). La coscienza dello spettatore dà la vita all’azione, ne cambia i motivi, la spiritualizza, ne estrae l’esperienza, il frutto di sapienza.

[D.: Come sviluppare la coscienza dello spettatore?] R.: Raccoglimento e meditazione. Prevedere gli avvenimenti che si svolgeranno nella giornata e a cui si prenderà parte: rileggere il copione prima della rappresentazione. ID 14580

Dante - 7 terzine e ultimo verso del canto (ultimo del Paradiso) cioè 22 versi. 7 a 22 il rapporto fra diametro (finito) e circolo (infinito) - ID 14981

Spiritualità e realismo - Non sono opposti, come potrebbe sembrare a prima vista. Lo Spirito è la suprema Realtà! Vari “piani di realtà” ognuno esistente al suo grado, realtà relative. S. Tommaso, ecc. ID 15042

The establishing of a “counterpart”, an outpost of the Hierarchy on Earth. Prepared by the New Group of World Servers. Externalisation of the Ashrams. The Third Approach. The New Avatar. ID 14992

Gruppo Merc. - Significato di Passare la notte... in preghiera sul monte: Comunione in silenzio con l’Anima e la Gerarchia (secondo il grado di sviluppo). ID 14996

Nei Cavalieri del Graal possono venire identificati tutti coloro che, avendo fatto la rinuncia al sé personale, vivono per un ideale di vita superiore consacrata al bene dell’umanità. Tutti coloro che, in lontane terre svolgono un’opera d’amore colla parola evangelica del Cristo o colla diffusione attiva di una nuova etica di vita morale, civile, scientifica. Tutti i pionieri della nuova rigenerazione sotto qualsiasi forma e legge estesa agli esseri del mondo civilizzato o meno, anzi, là, dove l’opera di conoscenza illuminata possa essere più necessaria e opportuna, sia in pacifica composizione, sia attraverso la lotta stessa, poiché, anche la guerra con i suoi orrori, è un benefico elemento di epurazione e di progresso. La legge cosmica raffigurata nella lancia che percuote e ferisce per sanare e rigenerare, che apre la ferita donde sgorga il sangue = acqua di vita e che raccolta nella coppa diviene sostanza transustanziata in Vita Eterna. Ciascun di noi che possiede in sé gli elementi potenziali della trasmutazione umana nella divina, deve considerarsi un cavaliere del Graal, un soldato e un apostolo insieme in cui si unisca alle virtù del mistico il coraggio eroico del guerriero che, come Arjuna, combatte la sua battaglia sotto gli ordini del generale Krishna per addivenire alla vittoria che è liberazione. Liberazione di sé e degli altri, in quanto “ogni anima che si eleva, eleva il mondo” e il mondo ha veramente bisogno, oggi, di queste anime forti e generose che sintetizzino gli elementi trascendenti del mistico e del guerriero, “amore-saggezza” del Maestro di Compassione, di un Salvatore del Mondo. ID 15007

“Notte oscura dell’anima” - Sua funzione: distacco, disidentificazione dagli elementi (“vite”) astrali (spesso astrali superiori), “crocifissione”. È l’“isolamento” proprio degli “iniziati del 4° grado” [Arhat]. Vedi Papers A.S. Serv., L. VI, pag. 3 - ID 14927

Epigenesi - “Our soul, or psyche, as the epitome of our evolution in sense, has only the collective vitality of the race. To come into individual possession of Eternal Life, each soul must be quickened and transformed by direct, original inspiration of its own Spirit-Substance”.  A. Curtiss, Meditation and health, p. 89 - ID 19794

Visualizzazione - L’immagine deve essere vivida, precisa, realistica. Va mantenuta per un certo tempo e poi ripresa ogni giorno, finché sia diventata una “forma-pensiero” avente realtà e vita nell’invisibile. ID 21256

Esempio della scuola: siamo come degli scolari in un grande collegio i quali non sapessero che vi è altro al di fuori del collegio e credessero di dovervi passare tutta la vita studiando lì chiusi, che non esistesse altra vita. Essi dovrebbero invece sapere che il collegio serve solo a preparare alla vita indipendente fuori. Così noi... - ID 19625

Educazione differenziale - 1. “Tipologia” (Jung, Raggi, Segni) 2. Livello (“età dell’Anima”) - Come scoprire?    1. Questionari    2. Caratteristiche (superiori medie inferiori) dei Segni. Cautele - Complicazioni dovute alle “ricapitolazioni” e agli “affioramenti” ancestrali o di altre vite. ID 21418

Giovani – Qualità: Sincerità Libertà Distacco Semplicità Coraggio Avventura Ricerca – Aiuto. Vie d’uscita: 1. Psicologia 2. Riscoperta dei “valori” 3. Socialità (Gruppo - Servizio sociale 4. Creatività - Creazione nuova civiltà e nuova cultura. Riconoscimento di mondi e di Esseri Superiori. ID 21199

Femminile (Aspetti) - Non considerare l’aspetto femminile, la “donna” in senso generale, bisogna distinguere bene l’aspetto involutivo e l’aspetto evolutivo. I detrattori della “donna”: Weininger, Evola e Ci. vedono solo l’aspetto involutivo (negativo, passivo, inerte, resistente) e per quell’aspetto hanno parzialmente ragione (parzialmente, perché se è vero che l’aspetto femminile, passivo, va trasceso, vinto, dominato in noi e fuori di noi (vedi Deva, sviluppare). Pure esso non è male assoluto: ha avuto e ha in parte una funzione cosmica, “materna” necessaria. (È errore, ingratitudine, separatività il non riconoscerlo). Ma c’è l’aspetto evolutivo, superiore della femminilità: è l’aspetto amore, unità, armonia (corrispondente ai piani buddhico (4°) e monadico 2°), è la key-note del nostro (2°) sistema, il suo fine supremo. Vedi Cosmic Fire, p. 575 - ID 21210

Occuparmi molto di psicoterapia e di terapia spirituale - 1. Rivedere, riordinare, sviluppare i miei appunti 2. Raccoglier documenti (di miei malati e di altri) 3. Leggere libri e articoli 4. Sviluppare “the healing consciousness”, far appello a “Healing Powers”, entrare e restare nell’atmosfera, nel Raggio Sanatore 5. Applicare con fervore, fede, energia, decisione. 21-1-28 - ID 20141

Italia – Fascismo - L’ordine, unificazione, gerarchia, coordinazione, armonizzazione, standardizzazione prodotti dal Fascismo sono effetti della forza del IV° Raggio (più, o oltre, che del VII°) - Vedi T. II, 24 pp. 7 e 9 - ID 19386

Russi - Da un accenno (C.F. 1080) sembrerebbe che i russi appartenessero alla 4a Razza. Ciò spiegherebbe molte cose: la loro radicale differenza di costituzione interiore con gli ariani - essi apparterrebbero alla 7a sottorazza, la più alta: ciò spiegherebbe la loro spiritualità: mentre l’appartenere alla 4a razza spiegherebbe certe loro deficienze mentali, volitive e pratiche, l’esuberanza della loro vita emotiva e istintiva, la loro difficoltà di adattamento alla vita moderna, la loro polarità rispetto agli americani (note della 6a sottorazza)... - ID 19433

Muir dice che la nazione è essenzialmente un sentimento. In realtà è un’anima, una forza invisibile, ma reale, intelligente e vivente, cioè una entità (occ.) - Orgoglio uno da sentimento predominante (Muir p. 78) - Reazione agli oppressori - Funzione benefica (Muir p. 81) nei grandi pericoli dell’orgoglio. ID 19323

Forme: 1 Sfera 2 Piramide (a base quadrata) 3 Cono 4 Cilindro 5 Cubo 6 Prisma triangolare – Colori: 1 Rosso 2 Arancione 3 Giallo 4 Verde 5 Bleu (chiaro) 6 Indaco 7 Violetto. ID 17903 

La prassi della Ψς - Dirò qualcosa di più sul supercosciente che può esser chiamato “parapsicologico” per 2 ragioni: 1. È “supernormale” all’uomo ordinario - ha facoltà, dà esperienze e sprigiona energie straordinarie, estasi cosciente comune [...], ecc. 2 È in rapporto più facile, attivo, intimo con energie ed esseri parapsicologici - Il Sé è essenzialmente parapsicologico nel senso più alto, spirituale - è in continuo contatto con la Realtà spirituale (sviluppare). È insieme individuale e universale. Sembra contraddizione ma non è - è una sintesi di termini opposti o meglio contrapposti o polari che può esser prima intuita e poi consapevolmente sperimentata/vissuta. Il Sé trascende spazio e tempo. È immortale (sviluppare). Differenza fra sopravvivenza e immortalità. La piena coscienza del Sé e dei suoi poteri è la grande conquista possibile ad ognuno di noi, la Meta gloriosa che (( dà significato e valore alla vita )) che ci attira potentemente, che giustifica ogni pena e travaglio e ne costituisce il compenso sovrabbondante. Riconosciamo e affermiamo gioiosamente, usando l’antica formula o mantra orientale: “Più radioso del Sole…” - ID 17901

a D. Geri - 16/XI/55 - “Mentre riconosco che l’aiuto di presenza è più efficace, Le assicuro che anche da lontano si può agire, più di quanto Lei forse creda, poiché le forze psico-spirituali operano anche a distanza. Ciò è stato dimostrato da esperimenti scientifici, ad es. da quelli rigorosi del Prof. Rhine. ... La esorto vivamente a mettersi in un atteggiamento “ricettivo” agli aiuti, a tutte le forze e gli Esseri Superiori. Siamo particelle della Vita Divina.” ID 16672

Spiegazione delle idee-forze dei complessi ideo-affettivi, le passioni, ecc., dotati di relativa autonomia, di intelligenza, di volontà propria, di vivere e di affermarsi - spiega conflitti interiori, le alternative, le lotte drammatiche. Generalmente si subisce inconsciamente o si interviene in modo saltuario, inabile, poco efficace. Occorre conoscerci per conquistarci. ID 19083

Adler: problematica del I° Raggio (auto-affermazione, inferiorità) - Freud: Problematica del II° Raggio: libido, attrazione, amore, sessualità [e del VII°] - Jung: Problematica del III° Raggio: pigrizia, creatività [e del IV°] – individuazione - sviluppare. ID 19012

Jung non si rende conto (o non dice) che certi cosiddetti “archetipi” corrispondono a Esseri reali. Il vecchio Saggio, L’Eroe - Salvatore ecc. sono esistiti realmente ed esistono! I cosiddetti “archetipi” sono immagini di Esseri reali. ID 18626

Jung arriva al riconoscimento dell’esistenza delle “anime parziali”, delle entità occulte, ma le interpreta in modo troppo psicologistico e positivistico facendo dei Grandi Esseri (Arcangeli, “Troni”) delle semplici “dominanti” dell’incosciente collettivo e non degli esseri coscienti, indipendenti. Vedi L’inconscient... 111... -ID 18638

Keyserling - altre limitazioni: - non comprende e apprezza la Teosofia, l’occultismo, l’esoterismo. - non realizza la realtà, l’esistenza attuale dei Grandi Esseri e l’importanza del rapporto con Loro, del discepolato. ID 17523

Keyserling - Neppure Keyserling è veramente, pienamente spiritualista. Egli crede al caso, alla “cieca” natura. Non vede la “direzione superiore” degli eventi, l’azione della legge karmica. Non crede alle forze e agli esseri invisibili, al supercosciente. Non considera questa vita come scuola e palestra ma sembra darle un valore definitivo, considerarla fine a se stessa. ID 17432

Psicosintesi - Ostacoli - loro utilità! Resistenza della materia suscita l’autocoscienza. Keyserling, Figures Symboliques, XX - Esperienza terrena (involuzione) necessaria: XXIII - ID 17463

Buber non ha neanche realizzato il gruppo, cioè la (libera) unione di individui autocoscienti, capaci di fondersi nella Entità di gruppo senza “perdersi”, senza “confondersi” in essa. Questo è il problema, il compito, il metodo di vita della e nella Nuova Era. Sviluppare una coscienza duplice, anzi multipla (appartenendo a vari gruppi) fino al culmine: coscienza ad un tempo individuale e universale del Maestro, del Chohan, del “Blessed One”. Egli è identificato col tutto, ma capace di autocoscienza. Vedi T. 7 Rays II, Identification (Set 33?). ID 17575

Realtà delle forze interiori (pensieri, emozioni, sentimenti) e responsabilità riguardo ad essi.

Noi non siamo il corpo. Dimostrazione esteriore (il corpo cambia...) e interiore (autocoscienza - dominio del corpo - fenomeni supernormali - uscita cosciente dal corpo). Corollari pratici: realizzare costantemente l’indipendenza dal corpo. Non basta saperlo teoricamente. È già un aiuto: non si teme più la morte, ecc. Ma il vero sviluppo spirituale si compie quando ci si sente indipendenti dal corpo.
Results of goodwill: 1) Goodwill --> Right Relations --> Peace 2) Elimination of the incalculable waste and suffering produced by conflicts, strife and war 3) Reappearance of the Christ 4) Establishment of the Kingdom of God.
La meditazione e gli esercizi suaccennati sono basati sul principio generale che dovremmo sempre tener presente. Ogni azione efficace e creativa si svolge dall’alto al basso e dall’interno all’esterno; cioè dal punto più elevato che possiamo raggiungere internamente. Ogni attività si prepara, sia pure inconsciamente, prima dentro di noi, mediante il pensiero e l’immaginazione - e possiamo usarli in modo sempre più consapevole e deliberato. [Panorama del vivere psicologico – Lezione XII 1967]

The divine urge to know. Adventures in the search for truth: 1) Scientists. Quote Eddington (Sirius...) Detective stories! 2) Philosophers. Kant etc. to them ideas are alive, are beings...
Inter-individual Psychosynthesis – Introduction - General problem: Individual v. mass. Individualism and collectivity - Right balance. Integration in the whole. The keyword for the solution is: group. The group in general as balancing and integrating factor. General goal: the organisation of the mass into a hierarchy of groups through the activity of self-conscious individuals, evolving the “organism of humanity”, as an Entity. There has been the oscillation between the extremes. Now the harmonious and needed solution consists in two paralleling activities of the individual: he has to acquire true individual spiritual self-consciousness extricating himself from the bondage of the collective.

Dato il fine, suggerita l’idea, l’inconscio trova da sé i mezzi e li mette in pratica, in opera, in modo abile e ingegnoso. La suggestione diventa quasi una piccola entità intelligente che fa di tutto per realizzarsi.

La Psicosintesi è una forma-pensiero, un’“Entità” in via di sviluppo. Le sue possibilità di sviluppo e di azione benefica sono illimitate. Può venir vivificata dalle energie della Nuova Era (VII Raggio – Aquarius – Volontà di Bene e retti rapporti umani. Avatar della Sintesi…). Far “vedere” e sentire ciò. Attirare e “animare” un numero crescente di collaboratori, che la “vivano”, la “incarnino”, la sviluppino e la diffondano…
Nei giorni e nelle ore in cui la tendenza alla voluttà è più forte... appunto anche allora le più alte energie spirituali sono pronte alla massima attività, sebbene restino latenti dal momento in cui la coscienza si è sottomessa alle bramosie; ma occorre solo un valido sforzo per mutare la direzione, e allora la coscienza, invece che da quelle bramosie tormentose viene occupata dalle attività delle più alte energie spirituali. (Purificazione e sublimazione dell’amore)

Evoluzione – Arco discendente e ascendente - ID Doc. 1877 e 8608

Psychosynthesis – Stages of integration – 1. Multiplicity of personal forces 2. Lower (personal) triplicity 3. Personal psychosynthesis (the personal self) 4. Higher triplicity (the personal ray and the dual ray [love and will] of the soul 5. Spiritual psychosynthesis (through the highest of the soul ray, the ray of the soul’s group) 6. Duality (Soul ray and the ray of the Monad) 7. Divine Synthesis (Identification) – T. II, 26, p. 11

GrCrM – Difference with Magna: Conscious long range view, planning and work. Continuity of work from incarnation to incarnation. Storing in the permanents atoms and in the immortal “memory” of the soul – development of faculties. We shall come back and take up the work…

Esercizi prolungati di vivificazione: 1. The vitality of God 2. Vivifying joy 3. The Spirit of Life

Reality – In the same way “Groups” have, or rather “are” relative reality, each a specific one in spare time, synthesizing factor, purpose, structure (“gestalt”), unity, function, activity. Examples: 1. A living organism 2. An orchestra. Each is an Entity, a Being, a Soul, a Self. Develop.

Stages 2 to 5 are achieved through the IV Ray’s method: Harmony through Conflict! Conflict cannot and should not be avoided! False “peace”, Compromise. Need of “tension”. IV Ray of Humanity. (The IV Ray as a Sub-Ray of the II Ray) – IV Plane IV Scheme IV Planet IV Round IV Kingdom.
Void – Its highest esoteric aspect beyond the cosmic physical plane – R. V, 199…

Ricordar sempre che la psiche è più complessa, fine, mirabile, misteriosa di qualsiasi energia naturale.

La psichergina agisce sui “veli di maya”.

Psicosintesi interindividuale – Esporre la dottrina del “Corpo mistico di Cristo” (la Chiesa), quale tipico esempio di “Entità psicosintetica” e poi applicarla all’Umanità intera (mutatis mutandis). Vedi: F. Jurgensmeier, Il Corpo mistico di Cristo. Brescia, Morcelliana, 2° ed. 1941

The Realities behind the transpersonal experiences. They are existing, (living) energies. Light is an energy, or the expression or result of an energy. Love is a specific, qualified energy. Joy the same, ecc. Levels and areas of consciousness are “energy fields”. (develop.)

Veils and Halls – 1. Veil of Aspiration 1. Hall of Blinded Men (blinded by light) 2. Veil of Separation 2. Hall of Choice 3. Veil of Distortion 3. Hall of Concentration 4. Veil of Impulsion – They [veils] “lie on the earthward side of being”. Opposing forces. Inhibiting factors. They prevent brain registration of the world of causes and meanings”. / Rays, V – 14 Rules, X (Set XV, 3-4)

Law of Spiritual Approach – Esoteric interindividual psychosynthesis – Fusions with: 1. The Master’s consciousness 2. With the Ashram created by the Ray energy which condition his [disciple’s] soul 3. With the sum total of the integrated Ashrams which form the Ashram of Sanat-Kumara. These… fusions reveal to him the phenomena and quality of the two higher states of consciousness of the Spiritual Triad: the buddhic or the state of pure reason and the atmic, or state of spiritually directed will intention”. The 9 Initiations (Set XIII, p. 2)

L’utilizzazione delle energie psichiche. Ora vi è sperpero enorme o uso distruttivo per sé e per gli altri. Arte di utilizzare. Far esperimenti e osservazioni. Occorre concentrare, dominare (preda in mano), polarizzare, dirigere, incanalare, proiettare le energie, trasformarle in azione.

Gr.Cr.M. – M.G.N.A. – Separate – Reasons: Principle of esotericism. Different spiritual ages of human beings. Groups. Earth and Main Humanity – Wall of Silence or rather Screen of glass, glass which is transparent in one direction (from within outwards) and not transparent in the other (from the outside). Good symbol!

Ciò che più aiuta a trasformare e sublimare le energie psichiche è la realizzazione che esse sono in noi, nostre, ma non sono noi. Realizzare che siamo un centro spirituale, libero, stabile, autocosciente, superiore a ogni mutamento. Questo è il segreto di ogni potere interiore.

Anche con il gruppo religioso dobbiamo evitare l’uso dell’esoterismo: cercare sempre di renderlo exoterico. Vi prego di notare che va considerata cosa saggia questo fatto di rendere exoterico ciò che è esoterico. Così facendo diamo un esempio dell’utilità di ciò che è esoterico, e della sua validità nel mondo ordinario. Finché non portiamo giù a livello pratico gli insegnamenti e le filosofie esoteriche, queste ci servono a poco. (L’ampiezza e portata della Psicosintesi)
Entities – Remember always that the Light, the Love, the Power, the Fire (Lord Agni) which we invoke are great Entities. The Spirit of Resurrection.
Which is new and different which characterises the new Message? It is the emphasis of the descent and the manifestation of Light, Love and Power on earth. It is the coming of the Kingdom of God on earth. It is the manifestation of the Hierarchy. It is the synthesis of Spirit and matter. It is the spiritualization and the sanctification of the world. It is the VII Ray’s function. It is the conscious cooperation of humanity with the purpose and the plan of God and with His “Ministers”, the Hierarchy.

Ciò che mi preme far ben comprendere è che il mondo psichico è un vero a proprio mondo, in tutto simile e analogo al mondo fisico, esterno, altrettanto obbiettivo e retto da leggi naturali altrettanto precise e sicure. Questa concezione è in aperto contrasto col modo di vedere corrente nella nostra civiltà. Da noi la sfera psichica, i fatti psichici sono considerati come qualcosa di soggettivo, senza realtà obbiettiva, o dotati di una realtà astratta del tutto diversa e incomparabile con quella esteriore. In Oriente invece la sfera delle realtà psichiche è considerata assai più giustamente come natura, una natura solo di un gradino più vicino allo spirito, rispetto alla natura fisica. Natura che va studiata obbiettivamente e dominata come tale. (Realtà del mondo interiore)
La nostra Anima ha una memoria eterna. Qualsiasi lavoro facciamo su noi stessi in questa vita è per sempre. Quello che facciamo sulla e per la nostra evoluzione rimane per sempre. Rimane nella memoria dell’Anima. L’Anima sa tutto delle nostre vite passate. Potremmo pensare ad esse come al capitale depositato nella banca dell’Anima. È una buona analogia. Così pure se abbiamo un grave problema a qualsiasi livello, non c’è modo di evitarlo. Deve essere prima o poi affrontato in una vita; così potremmo anche affrontarlo adesso, e procedere nell’evoluzione. Ma il “lavoro” non è mai sprecato, rimane parte inalienabile di noi. (La memoria eterna dell’anima)

E allora arriviamo agli iniziati o Maestri, che sono esseri viventi, amanti e volenti all’ottava superiore rispetto al regno umano. Esotericamente, questo è chiamato il Quinto Regno: minerale, vegetale, animale, umano – e poi il Quinto Regno, le nostre Anime, i nostri Sé. Vedete come ci si arriva con gradualità? Ma non […] il problema è rappresentato da quella sciocca affermazione che ci siano dei “meravigliosi Maestri”, e Grandi Esseri e via di seguito senza una debita preparazione. E questo suscita la devozione cieca, oppure lo scetticismo. Ma portandoli su passo a passo dall’astronomia e dalla biologia, si arriva a questo, e tutto questo è pianificato. (Il piano universale)
Lo stesso è vero per i Maestri con doti spirituali. Essi non le manifestano. Per cui potreste incontrare un Maestro, parlare con Lui, e non avere la minima idea che Lui sia un Maestro. Specialmente perché Loro non lo dichiarano e cercano di nasconderlo, per delle ottime ragioni. (Il piano universale)
D’altro canto, ci sono una quantità di diversi tipi psicologici, di diverse capacità. Adesso sto parlando di quelle esoteriche, ma poi potete dividere le due cose. Ci troviamo su raggi diversi. Persino i Maestri non lavorano in tutti i campi. Ciascuno cura nel suo ashram il suo grande giardino, per cui ci sono questi gruppi di specializzazioni naturali dovute alle capacità, ma questo non significa rinunciare né lasciar perdere – giusto per un’incarnazione o per diverse, si segue una certa linea, e poi altre, e anche gli esseri più elevati hanno una loro precisa colorazione di raggio, potreste chiamarla missione, ma anche questo non è rinuncia – è un semplice intonarsi alla propria missione. Non possiamo né dovremmo pretendere di fare tutto, e questa è una delle molte ragioni per fare lavoro di gruppo e per la cooperazione, e la Gerarchia fornisce un perfetto modello – una società di perfetti amici. Ma ciascuna delle sette grandi divisioni ha i suoi ashram e la sua missione specifica. (Dialogo a Roma del settembre 1967)
È opportuno chiarire la differenza che esiste fra la psicoenergetica e la psicodinamica. Questa si occupa delle interazione tra le funzioni psicologiche in senso specifico (emozioni, pensiero, impulsi, volontà, ecc.) e fa parte della Terza e Quarta Forza. Invece la psicoenergetica ha per oggetto l’indagine di tutte le forze esistenti nell’universo e dei loro rapporti, cioè: 1) le energie fisiche, a partire dal livello subatomico fino a quello astronomico, galattico; 2) le energie biologiche, organizzatrici della materia vivente; 3) le energie specificamente psichiche di tutte le qualità e a tutti i livelli; 4) le energie spirituali, transpersonali, trascendenti. (Le nuove dimensioni della psicologia)
Fra l’attimo (presente) e l’Eterno, c’è il “ciclo”, che è l’“unità di durata”. Via via che la coscienza “sale”, si “allarga”, si potenzia, è capace di abbracciare, di includere cicli o “unità di durata” sempre più lunghi. Il “ciclo” o unità di durata è quella “lunghezza” nella dimensione del tempo che “l’occhio della coscienza” può contemplare nel suo insieme e mantenere fisso, presente durante tutto il suo svolgersi. È una visione sintetica, del significato e scopo di esso, e insieme un volere persistente che “anima” il “ciclo”, che lo fa essere e compiere la sua funzione creativa. È allo stesso tempo e sinteticamente un essere (vita), un significato, una qualità e un atto. (Attimo, ciclo, eterno)
Cancer – Manifestation. Creation of forms (“Lighted Houses”). Thought-form. Creation of forms by means of thought. A body is a thought-form. The personality is a thought-form. Continuous creation. Unconscious and conscious creation.
Psychoenergetics: Joy. “Learn how to accumulate energy through joy. Rejoice!”.

Vorrei aggiungere soltanto un breve commento sul proposito più profondo della psicosintesi. Che è quello di “abbassare” e “tradurre” in linguaggio exoterico – che come tale sia di comprensione e applicazione generale – quanto più possibile della psicologia esoterica, guarigione esoterica, educazione esoterica, ecc. insegnate nei libri del Tibetano, per quanto sembri possibile e consigliabile al momento. È uno sforzo di “qualificare e adattare” certi aspetti del Piano, conformemente all’indicazione data ai discepoli (Vedi Il Discepolato nella Nuova Era, Vol. II, p. 389-393). Quelli di voi che vorranno “leggere fra le righe” riconosceranno facilmente gli insegnamenti esoterici nella veste exoterica e scientifica in sui sono presentati. (Al gruppo specializzato in 'Psicologia della Nuova Era')
Il nostro Io disidentificandosi dalle forze psichiche può rendersene padrone e quindi dirigerle, utilizzarle, dominarle.

Questo è il senso profondo e spirituale della MAGIA, di cui la tecnica è l’acquisto graduale della padronanza sulle energie fisiche e psichiche (vedi The Light of the Soul, di A.A. Bailey. La Luce dell’Anima, di prossima pubblicazione. Carabba, Lanciano).

L’ingegnere è il tecnico delle energie fisiche. Il “Mago”, l’Iniziato è il tecnico delle energie psichiche e spirituali. La parola “Mago” ha la stessa radice di Maestro. In inglese Master significa maestro, signore, padrone, dominatore. Mastery = padronanza, maestria, signoria. Quando si parla di Magia spirituale, di magia bianca, si intende conoscenza, dominio, padronanza delle energie spirituali. Anche riguardo a questa parola vanno sfatate prevenzioni dovute ad ignoranza. (1936-05-30   27° - Disciplina per la vita spirituale)
Quindi, la terza forza è la psicologia umanistica. La quarta forza è la psicologia transpersonale. La quinta forza è la psicoenergetica. In un certo senso, è anch’essa transpersonale, ma a un’ottava superiore. È l’ottava superiore della quarta forza, della quale Maslow non si è occupato, ma se ne trovano alcuni accenni nel Journal of Transpersonal Psychology. Riguarda la teoria dei campi, e l’interazione, e così via. E quindi intendo parlarne sia nei miei libri che nelle mie prossime conferenze. Non penso di poter far passare agli Italiani la quinta forza, penso che la chiamerò “Le dimensioni transpersonali”. E anche questa andrà a far parte del libro. Una sezione o un capitolo. Ho parecchi appunti. Comprendere il giusto uso dell’energia. Gli usi dell’energia. Il rapporto con le energie. Interpretazione e trasformazione. Energia: i suoi tipi e le sue fonti. (La Quinta Forza in psicologia)
Chiamarla “quinta forza” è molto d’effetto, ed è intrigante. E introduce appunto a questa concezione esoterica e scientifica che tutto è energia, che esiste l’energia spirituale. E ci sono corrispondenze di ogni tipo. (La Quinta Forza in psicologia)
In un certo senso si tratta di una nuova scienza. E si mantiene anche sulla falsariga degli insegnamenti esoterici. Per non dire che molte corrispondenze possono essere trovate lì, e corroborate da questa nuova psicoenergetica che si sta costituendo. È veramente stupendo! (La Quinta Forza in psicologia)
I mondi visibili e invisibili, con i loro piani di materia di varia natura e densità, dal velo più translucido che è più prossimo allo Spirito, alla più densa e grossolana qualità di materia a noi visibile, con le immense correnti di vita che le percorrono e le agitano; con le miriadi di forme che in essi si producono e si dissolvono, ci appaiono quali campi destinati all’esperienza, allo sviluppo, all’evoluzione di innumerevoli classi e gerarchie di Esseri Spirituali. (Per i nostri cari scomparsi)

In tutti gli ambiti, vi sono energie sia ascendenti che discendenti. Le energie discendenti possono essere chiamate “degradanti”. Questa non è una critica, ma solo una descrizione. L’etimologia di “degradante” è “che scende”. Le energie “degradanti” possono essere sia costruttive che distruttive. Sono costruttive quando le energie superiori permeano i livelli inferiori; ma possono essere distruttive se sono distorte o mal applicate. Ma il processo stesso della discesa dell’energia, è in sé neutro. È come le energie sono applicate che le rende migliori o peggiori. Analogamente, la corrente ascendente dell’energia è solitamente neutra. Questa sublimazione dell’energia può essere distruttiva quando, nell’applicazione, provoca inflazione o fanatismo. Ma anche la sublimazione dell’energia inferiore porta allo sviluppo di cose superiori. Questo è il principio, lo schema. (1972-08-03 Domande e risposte)

[D.: A quale di queste tre [forma, coscienza, energia] dobbiamo prestare più attenzione?] R.A.: Alla coscienza e all’energia, entrambe. Innanzitutto per voi stessi all’aspetto coscienza, ma nello stesso tempo diventare consapevoli del gioco delle energie, e questo specialmente perché quello delle energie è un campo enorme, in relazione al problema specifico della loro trasmutazione. Vi suggerirei di farne uno speciale campo di interesse, di attenzione e ricerca, e, se vi fa piacere, in quello potremmo collaborare, perché ritengo che sia il campo più trascurato e necessario della psicologia dinamica – la trasmutazione delle energie sessuali e aggressive – e adesso ci sono molti che avvertono l’importanza della psicoenergetica e affini, ma ne fanno un pasticcio. Non distinguono i livelli, e quindi è giunto il momento di fare un po’ di ordine in quella pazzia. Siete al corrente di tutti quelli che intendono la psicoenergetica con grande faciloneria, e poi il lavoro di Reich – è ridicolo, un paranoico che è preso sul serio. Ma come sempre, gli anatemi non servono – bisogna invece trovare la formulazione buona, la roba buona, e sostituirla… Questo è scientifico in senso buono, e anche spirituale, la trasformazione delle energie psichiche; chi ha un po’ di buon senso, capirà la differenza. (Sulla psicoenergetica – 26 maggio 1972)
Il giusto equilibramento armonicamente dinamico, cioè l’avvicendamento delle due fasi di ascesa e discesa, di ascendere e di portare giù le energie, è quello che si potrebbe chiamare “Magia Bianca”, e consiste appunto in questo: dominare, trasformare e utilizzare i mondi della materia – includendo in questa il mondo fisico, emotivo e mentale – a scopi spirituali, individuali e collettivi, per il servizio e la redenzione, la salvezza del mondo – e non soltanto dell’Umanità, ma di tutti i Regni inferiori. Questo deve essere ben chiaro. Teoricamente non è difficile da comprendere, e razionalmente non è difficile da accettare, ma farlo è tutt’altra cosa. Siamo in un mondo estremamente estroverso, in cui predominano i valori materiali, e chi si propone compiti spirituali si trova certo molto a disagio. La sua tendenza naturale è allora di condannare questo mondo, di astrarsene il più possibile e di attendere ai fatti propri spirituali. Questo però non è spirituale, se ci siamo vuol dire che dobbiamo esserci, che l’Anima ha voluto che ci fossimo e che abbiamo un compito da svolgere, e il nostro compito è appunto di controbilanciare questa eccessiva estroversione, ma non ritirandoci, bensì portando nel mondo della manifestazione le energie spirituali che possiamo e dobbiamo attingere. (Pesci – il Segno 1967)
Viene poi l’utilizzazione delle energie ricevute, o attivate, in noi. Dovremmo ricordare che queste energie non soltanto le riceviamo dall’alto, ma anche che si trovano in noi allo stato latente; sono latenti nelle nostre Anime e sono potenziali nelle nostre Monadi. Ciò che riceviamo dall’alto si aggiunge dunque a ciò che si trova già in noi, lo desta e lo sospinge in attività. A volte queste energie possono ridestarsi e attivarsi persino senza l’aiuto esterno che viene dall’alto, per l’urgenza del bisogno, per compassione e grazie alla volontà-di-bene. (Il lavoro futuro)

Quindi una forma-pensiero è un’entità sul piano mentale, e un’entità significa una vita con una coscienza, con un veicolo di manifestazione su qualche piano, e una funzione attiva nel Piano universale. Le Leggi e i Principi sono forme-pensiero, quindi sono entità. Hanno vita, hanno significato, hanno proposito, e hanno attività: quindi rispondono a tutte le condizioni che definiscono un’entità vivente.

Comprendere ciò, diciamo mentalmente o più o meno intuitivamente, non è così difficile, ma realizzare un collegamento vivente con tali entità è meno facile, e questo è il punto vitale, che forse lei ha in mente. Ebbene, dipende da noi considerarli come entità e rivolgerci ad essi come ad entità; se lo faremo, essi risponderanno come entità. Questo è uno spunto che vi do. (Intervento di RA al 1° Conv. G.C.M. - 25 luglio 1959)
Un altro punto di natura più esoterica è che le energie e le qualità spirituali che invochiamo sono Entità, Entità viventi: più precisamente, sono l’espressione e la qualità interiore di Entità viventi. Vi sono poi Entità ancora maggiori che stanno su ottave o livelli ascendenti Che ci sono sconosciuti. (Invocazione – suo potere e suo uso)
Queste qualità, che a livello umano vengono considerate virtù e ideali astratti sono di fatto Vite. Se siamo convinti della realtà dei mondi e delle energie interiori, possiamo agevolmente riconoscere che Saggezza e Bontà sono realtà, ma che sono anche Vite – Entità – qualcosa cioè che, da un certo punto di vista, è sorprendente. 

Per una comprensione approfondita dobbiamo rifarci a quella concezione esoterica dell’Universale che ha lo straordinario nome di “Ilozoismo” e che significa che tutto è vivente. Tutte le forme sono espressione di Esseri viventi, a cominciare dallo stesso grande Spazio Universale, che non soltanto è spazio tridimensionale, ma che nella Dottrina Segreta viene chiamato un’“Entità”. Lo Spazio è un’Entità e tutto esiste nello spazio; esso brulica di vita su ogni piano. Sforziamoci dunque di cogliere questa condizione vivente dell’Universo e questa interazione di vite. (La saggezza)
È un fatto davvero essenziale che noi ci troviamo immersi in un universo di energie e che tutto, in un certo senso, è energia. Altrove il Maestro D.K. dice che realizzare che Dio è Energia è altrettanto importante del realizzare che Dio è Amore: i due aspetti sono congiunti. Noi siamo dunque in un universo di energia: ogni cosa è dinamica e viva e la scienza, ora che tratta con energie, sta acquisendo un punto di vista dinamico. Ma le energie operano e possono essere molto distruttive e il padroneggiarle conferisce potere. Da un certo punto di vista i moderni scienziati e tecnici sono dei maghi. Sono molto più potenti dei vecchi maghi, con i loro attrezzi pittoreschi ma spesso non molto efficaci. (La scienza nella Nuova Era)
Ricordiamoci sempre di quanto poco consapevoli noi siamo della realtà delle fonti, cause e origini. Noi viviamo a certi livelli, fisico, emotivo o mentale, ma più o meno beatamente ignoriamo l’immenso spettro di realtà interiori che esistono oltre i limiti della nostra coscienza personale. Dobbiamo cominciare a essere esoteristi in modo consapevole; dobbiamo prima accettare l’esistenza teorica di queste elevate energie, e poi intraprendere il compito di diventare man mano più consapevoli di loro livelli sempre più elevati, forse all’infinito. (La scienza nella Nuova Era)

Bisognerebbe capire e considerare il fatto che il mondo delle idee è un mondo di centri di energia dinamica. Se si capisce questo, allora la suddetta energia dovrebbe essere maneggiata con cura! (Note sul G.C.M.)

Accennerò poi all’altra “quarta dimensione”, a quella che in fondo ho esposto or ora: la dimensione cioè che si potrebbe chiamare “verso l’interno”, o “verso l’alto”, in senso psicospirituale; cioè quella che va dalla materia allo spirito, attraverso i vari gradi del “bios”, della “psiche” e dell’“etos” fino alla spiritualità. Si può chiamare anch’essa una dimensione, nel senso che la distanza psicologica fra due mondi contigui e due mondi non contigui ha anch’essa un suo “spessore”, e quindi una dimensione. Si può dire che la distanza fra il “bios” e la “psiche”, fra l’organismo e lo psichismo umano (perché secondo gli psicobiologi il bios è impregnato di psiche, ma prendiamo la psiche autocosciente umana), che la distanza fra bios e psiche sia molto minore di quella che intercorre fra materia e “etos” o spirito: e quindi esiste. Ora, è questione di parole, ma credo che si possa chiamare benissimo dimensione questa serie di gradi e di livelli che va dalla materia allo spirito. (La precognizione - seguito della conferenza del Dott. Assagioli)

Ad esempio, quando ha appreso che i pensieri, i sentimenti e le affermazioni della volontà non sono astrazioni, bensì forze vive aventi realtà oggettiva nei piani sottili, che sono vere e proprie nostre creazioni, nostre creature, egli è assai più responsabile dell’uso di quelle forze interiori di quanto lo sia chi ignora tutto ciò. Per lui i peccati di pensiero e di intenzione diventano altrettanto gravi di quelli commessi esternamente. (La purificazione dell'anima)
Queste analogie e altre che si potrebbero trovare possono costituire le basi di una nuova psicodinamica. Ma nel farlo ricordiamo che si tratta di energie qualitativamente diverse da quelle naturali, fisiche; in questo caso si tratta infatti di forze intelligenti e vive, di energie psichiche, morali e spirituali. Esse non possono venir misurate con strumenti di precisione, non possono essere prodotte e messe in azione con mezzi materiali e visibili. Ma non sono perciò meno reali e potenti. Ricordiamo sempre che sono esse che ci hanno dato il dominio sulle forze esterne, del quale siamo così orgogliosi: è stata la luce dell’intelligenza accesa nella nostra mente che ci ha permesso di diradare le tenebre esterne con i fari e le lampade elettriche; è stato il fervore dell’animo, la forza del volere che hanno dato all’uomo l’ardire di conquistare i cieli. Insomma, dietro a ogni forza e a ogni conquista materiale sta la più alta e più potente energia dello spirito. (La struttura dell'inconscio e i suoi rapporti con la coscienza)

Questo non deve meravigliare. Le tendenze bio-psichiche di cui abbiamo parlato rappresentano forze vive e reali, che come ogni altra energia esistente nell’universo sono indistruttibili. È vano quindi cercare di annientarle, e anche tentare di inibirle mediante forze ad esse contrarie. Ma tutte le energie, se non possono venire distrutte, possono però venire trasformate, in vari modi. Così possono essere dirette, rese innocue, e anzi utilizzate per scopi utilissimi. (La trasmutazione e l'uso delle energie combattive)
Realizzar bene che ogni “forma-pensiero” è un’entità. […] L’Istituto è un’entità vivente. Ogni libro e articolo e un’entità. La psicosintesi è un’entità. Ogni conferenza o lezione è un’entità. Ogni rivista è un’entità… (sviluppare) Io, ed ogni essere umano, siamo forme-pensiero incarnate. (Diario 19-4-1932)
