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citazioni di Assagioli su ‘psicogeometria’

PSICOGEOMETRIA
Psychosynthesis - Key words and symbols: Ascent Path-Way, Development, Unfolding, Cultivation, Flowering, Fruitage, Cross (Vertical and Horizontal Life), Sphere - ID 11850

Transmutation and Sublimation: it is brought about by a change of direction (re-orientation), from horizontal (desire) to vertical (aspiration).
Psicosintesi - Sezioni coniche

[disegno cerchio] egocentrismo ?

[disegno ellisse] elisse: amore

parabola: amore ideale: l’altro centro all’infinito

iperbole: odio fra due esseri (i due centri hanno contatto all’infinito!)

Break the apparently “closed” circles - they are self-made, they are an illusion. Break the artificial “vicious” circles - Break barriers! There is always a “way up”! Life is not circular but proceeds in a spiral way.
Three ways of expressing: From the circumference to the centre. From below upwards. From a lower to a higher “potential”. develop. Value of each. ID Doc 7765

“Martha and Mary” - Necessity and value of “recollection”, of quiet, of silence, of introversion, of periodic “retreats” for “recharging”, recuperation taking stock of one’s self, seeing things “from above”, with detachment, creating an inner “distance”, emerging from the stress and strife, relaxing outwardly from the over-rapid rhythm of activity and keying up oneself inwardly... A chance of communing with one’s Soul!! Preserving a balance between outer and inner life, between vertical and horizontal living. (At present there is an extreme unbalance and lack of proportion). Afterwards one acts better, more wisely and efficiently. The ideal is to carry on at the same time the inner and the outer life, to keep detached, recollected etc. while busy in the world, but this is very difficult and can be achieved only after one has trained oneself to the inner life during periods of retreat and quiet.

Un accordo non è di 2 note, ma di 3 - Fra due Anime non si può essere vero accordo se non si unisce la terza nota: Dio.

Differenza fra triangolarità orizzontale e triangolarità superiore - I° Via di mezzo - compromesso (statica) - II° Sintesi su di un piano più alto - Esempi nell’uomo.

Ascent [Deciding for the upward direction] “transforms the natural circular motion into a spiral track... It is the principle always optional for man to decide in favour of ascent; and this direction only corresponds to his spiritual nature. ... all that matters is the ascendant movement in itself”. [basis for ascetism and discipline]. Keyserling, Recovery of Truth, 243

Methods for the realization of the Self: 1. Individual aspect: Centralization - Point - Center - Jewel 2. Universal aspect: Inclusiveness Expansion Identification Cosmic sense “More radiant than the Sun ... “.

Cosmo dello spirito “nella dimensione della pura interiorità”, “perpendicolare” al cosmo esterno. Keyserling, De la pensée... 194 - ID 10586

Spiral - Various types of spirals - 1. Ascending and narrowing towards a higher central Point 2. Ascending and expanding towards increasing inclusion - (Both returning in the same areas of experience end expression every time of a higher octave (use colours for the various areas - 3. Ascending but with temporary regressions but which do not reach the previous lower level with a net result of vertical progress.

The centre must be conceived in some cases as having descended from “above”, vertically, from another dimension at a right angle from the level or “surface” where the units live. ID 16068

Marriage - The synthesis - An ellipse with two centres - and two circles: [vedi disegno] - 1. Areas of individual life 2. Area of spontaneous communion and unity 3. Areas of subsequent common interests and activities (including children)

Forme: 1. Sfera 2. Piramide (a base quadrata) 3. Cono 4. Cilindro 5. Cubo 6. Prisma triangolare – Colori: 1. Rosso 2. Arancione 3. Giallo 4. Verde 5. Bleu (chiaro) 6. Indaco 7. Violetto. ID 17903 
La meditazione e gli esercizi suaccennati sono basati sul principio generale che dovremmo sempre tener presente. Ogni azione efficace e creativa si svolge dall’alto al basso e dall’interno all’esterno; cioè dal punto più elevato che possiamo raggiungere internamente. Ogni attività si prepara, sia pure inconsciamente, prima dentro di noi, mediante il pensiero e l’immaginazione - e possiamo usarli in modo sempre più consapevole e deliberato.    [Panorama del vivere psicologico – Lezione XII 1967]

Horizontal distance for vertical closeness and contact.

Ci sono delle curve, dei modi indiretti molto interessanti attraverso i quali l’Anima conduce alla meta. In geometria la linea più diretta tra due punti è la linea retta, ma nella vita no; tante volte occorre fare delle curve, dei zig zag. Per dare un esempio, se ci si para davanti una montagna, la linea più breve non è di salire la montagna e scendere dall’altra parte, ma di aggirare la montagna; e non di rado ci sono montagne davanti a noi! (Riunione di gruppo - 7 marzo 1963)
L’allargamento della coscienza, la “salita” dell’“Io cosciente” fino a identificarsi con il Sé, è la più grande conquista possibile all’uomo. Questa è la meta che la Psicosintesi propone, e la via che aiuta a percorrere. (Psicosintesi e parapsicologia)
