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    citazioni di Assagioli su ‘resa’



RESA
Generosità [Vedi Künkel p. 285] - Self-surrender (del piccolo sé egoistico) – Abbandono – Affidamento. Sono elementi di uno stesso atteggiamento, veramente spirituale, che è la medicina di ogni male neuropsichico, la soluzione di ogni conflitto, il mezzo per attirare, per connettersi col Principio superiore unificatore, per ottenere la psicosintesi.

Punto critico: passaggio dall’intelligenza (principio mentale) alla spiritualità (unione con l’Io superiore). Tale punto critico viene superato per mezzo del sacrificio, del surrender, dell’invocazione. (Vedi Sinnett, le Bouddhisme ésotérique, pp. 185-192)

“Ubertragung” - Sua cura - ... “Dal lato spirituale poi le raccomando caldamente di riconoscere e di distruggere un’insidia, un errore che le fa molto male, che in questo momento è la causa principale che mantiene il suo stato così acuto: è l’idea che soltanto il mio aiuto, diretto, di presenza può farle bene. Non vede che così lei verrebbe a mettere me prima di Dio, verrebbe ad escludere i mille altri modi nei quali Dio può e vuole aiutarla? Il credere quello la chiude all’aiuto di Dio. Lei sa che Dio non vuole (per il nostro vero bene) che noi scegliamo gli strumenti del Suo aiuto, che noi esigiamo un modo, una persona, una via. Su ciò Egli è inflessibile: finché lo facciamo, ci oppone un muro incrollabile, un “duro rifiuto”. Appena invece cediamo, ci abbandoniamo, ci affidiamo a Lui senza chiedere alcun particolare aiuto umano - allora ci viene incontro con tutto il Suo amore e in modi mirabili spesso impensati, ci dà l’aiuto necessario e talora più ed altro di quanto imploriamo. Questo è un punto importantissimo, essenziale. ID 18986

Inter-individual Psychosynthesis - World Psychosynthesis - In order to overcome the supervaluation of private, separative interests and local attachments it is necessary to develop the long-range view, which allows to see the immense benefit deriving to the “part” through surrending special privilege and temporary advantages and participating cooperatively in the whole. This requires release from the “obsession of the present” (as well as of the past). ID 19187

Per farlo è necessario anzitutto comprendere, in senso molto profondo; poi accettare e fare il volontario atto di abbandono: cedersi all’Anima. 1937-03-17 14° - La legge del servizio – V)
A mio avviso, l’esperienza della croce non può essere evitata, bisogna viverla, ma prima, e specialmente durante, dovremmo tener presente che essa rappresenta solo uno stadio, e per di più temporaneo, che conduce alla luce, alla gioia e a una vita più abbondante. Ricordiamoci sempre del grande e sublime paradosso che l’“apparente” resa e perdita di se stessi è in realtà un ritrovare se stessi, il proprio vero, radioso e glorioso Sé spirituale. (Incontro del Grado di Fratello - 21 maggio 1937)
